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عني أن الإنساااااااان الذي يريد هذا قاله مهاتما غاندي؛ ي،  )1("أن تراه.. ؛كون التغيير الذي تريدي.. يجب أن "

التغيير، ويوافق ذلك ما قالته فرجينيا ساتير الكاتبة التغيير يجب أن يعيشه، والإرادة هي العنصر الأساسي في 

 توفرت الإرادة الخالصة لذلك.إذا  ؛التغييرمكن ي هأكدت أن حيثالاجتماعية،  الأمريكية والاختصاصية

ولابد من عدم الانقطاع اكتساب الفرد لسلوك جديد يحتاج إلى تدريب مستمر، وعمل جاد على الذات، ن إ      

ليس في عدم السااااااقوم؛ وإنما أن ننه  كلما  النجاحجتهاد لتغيير الساااااالوك غير المرغوب، لااصاااااابر وفي ال

 سقطنا.

وفي أثناء عملية تطوير الذات ينبغي ألا ننصاال لوصااوات التي لا تساااند التغيير في حياتنا، ولنعلق أن عقولنا  

نجااح نبني لبناة جاديادة في بنااء  أة للتطوير، والمحااولاة والتكرار والنجااح ت ياد من قوة الاذات، وم  كالمهيا  

الشااااخصااااية الإيجابية القادرة على مواجهة عقبات الحياة والتفاعل معها وم  صااااعابها، والتكيه م  متغيراتها 

 المختلفة.

بالإحبام، ولنعلق أن مُوجّه هق أما الذين يسعون لتغييرالآخرين؛ فعليهق تجنب السخرية وعدم إشعار      

الآخرين رغبة الرف ، ورغبة إثبات القدرة على المقاومة، وهي رغبات تغلق أبواب النصيحة ينشّط لدى 

التفكير السوي السليق، أما التفكير الإيجابي فيولد قدرة تغيير مسار التفكير، ولكن بعد عدد غير قليل من 

 الوثبات الإيجابية للمخ.

التغيير إلى المستقبل يعني أن التغيير  تأجيلإن تذكّر إخفاقات التغيير في الماضي يقود إلى العج  والفشل، و

غير متوق ، أما التركي  في اللحظة الحالية والسعي الآني لتغيير الذات، فإنهما يقودان إلى الإنجاز ويكسبان 

 الحاف  لذلك.

 نتمنى التغيير إلى الأفضل و بإرادة أقوى......

                                                             

.عبارة خالدة ل عيق الهند الروحي غاندي  (1(  


