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 مقدمة: 

ُت من متاوت  التادّجات اتاقم  الُ ا   ي 
ّ
مك

ُ
ميّز الإنسااااااااااااااائ ان ااحي ال اتُات اه مّ م ات

ُ
يُعدّ التفكير من أهم القُدرات التي ت

 .مختلف وتانب اه ماة

 .التفكير هت القُتّة الدافع  اراء التطتّر الثقا ي االتقنيم االاكتشافات العلممّ  االإادااات الفُم  ي التاقعم 

ت لمج م رم املمّ  اقلمّ  طسامط م ا  هت نماع مُعقّد من 
ّ
درن أن

ُ
الى مر العصاترم تطتّر فتمُا للتفكير اأااالم،تم اأحا،اُا ن

ر فمت العتاطف االذكري
ّ
ؤث

ُ
 .ات ااهخبرات السااق  ا الت ارب الشخصمّ العملمات الذهُم م ت

تامى مراااااا  التفكير االاهتماع ايدزاجد من العلماء اال،ا ثيئ  ي مختلف ات،الاتم انسااااعتئ آلى فتم تلماتت اتطتير  لتاساااايئ 

 (Computational theory of mind) ابفضاااااا  التطتّر التكُتلتتيم اات اام انُا ااااااااتخداع اه تااااااا،  العقلم  مالأماء الفرمي ااه،ماعي

 .االذكاء الاحطُاعي لااتكشاف اُم  املمّات التفكير اتعزيزها

 

 :تعريف التفكير 

ا متعدمة مث   ن الشاااااااااااااخو من فتم ايعلتمات ات مط  اتفسااااااااااااايرهام اتتضااااااااااااامن أنتاا 
ّ
م متا  من العملمات الذهُم  التي تمك

  .التفكير الُقدي االتفكير الإاداعي االتفكير التالملي

  

 : أهمية تعلم التفكير 

مكُت من فتم العالم من  تلت االتفاا  معت 
ُ
يُعتبر التفكير آ دى أهم ايتارات التي جمتلكتا الإنسااااااااااااااائم اهت التااااااااااااااامل  التي ت

فمن خلال التفكيرم يساااتطمع الإنساااائ    ايشاااكلاتم ااتخات القرارات الصاااات، م االتعلم من الت اربم االتخطم   مافاالم 

  هت ات رن الأااس ي للتقدع االاات ار  ي وممع م الات اه ماة التفكير ما أئك مللمستق، 

ا الى تالم  اهخمارات ايتا    حســـــــــيت عملية اترا  القرارت • اُدما جتعلم الفرم التفكير طشاااااااااااا   مادريم جصاااااااااااا،ر قامر 

 .اتقمممتام مما جقل  من الأخطاء ايزيد من فرص الُ ا 

ئ تادجات جتمم   ي العم  االدراااااا  ااه ماة الشااااخصاااام ي تعلم التفكير جتاوت الإنسااااا تطوير مهارات حل المشـــك ت •

 .يسااد  الى تادجد ايشكلات ادق  اإج ام  لتل فعال 

التفكير الإاداعي يشااااا،ع الى اهخراا من الصاااااُدا، التقلمديم مما جؤمي آلى أف ار ودجدة  ي  تعزيز الإبداع والابتكار •

 .ماة المتمم العلتعم الفُتئم التكُتلتومام ا تى اه 

https://portal.aqleeat.com/%d9%83%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%a8-%d8%b9%d9%82%d9%84%d9%8a-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%81%d9%83%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%8a%d8%ac%d8%a7%d8%a8%d9%8a%d8%9f/?v=b6bb43df4525


 من  فمتام مما جاسااااااااااااان وتمة التعلمم  زيادة الفهم والتعلم •
 
التفكير الُاقد يساااااااااااااااد الى فتم ايعلتمات طعم  ادلا

 .اي ع  التعلم أكثر متع  اااتدام 

ا الى التع،ير ان أف ار  طشاااا   مُطق  امقُعم  تعزيز التواصـــل الفعا  • اُدما جفكر الشااااخو ات اااات م جصاااا،ر قامر 

 .الاقاتت الشخصم  اايتُم مما جاسن 

ا قاااامرين الى متاوتااا   بنــام ممتمو واعو ومتطور  • ات،تمعاااات التي تشاااااااااااااا،ع الى التفكير الُقااادي االإااااداعي تمتا أفرام 

  .التادجات اقمامة التغمير الإج اب 

 

   : أنواع التفكير 

تمميز ايئ اه قااات  اااراءم لااجتضاااااااااااااامن تالماا  ايعلتمااات طشاااااااااااااا اا  مادريم اتقممم اه    االأملاا م  :التفكير النقــد  •

 ااتخات القرارات اي،مم  الى التفكير ايت تعي اايُطق 

جركز الى ت زت  ايعلتمات آلى أوزاء أحاااااااااااااغر لفتمتا طشااااااااااااا   أفضااااااااااااا م اتالم  العلاقات االأنما   :التفكير التحليلي •

 .لااتمتاا معائٍ أام 

التفكير الإااااداعي هت  ملإخراا الكثير من الأف اااار اه،ااادجااادةهت أكثر اكثير من ااااااااااااااااتخاااداع خماااالااا   :التفكير الإبــدا ي •

يشااااااااااام  تتلمد أف ار ودجدة افريدةم التفكير خارا الإطار  مأاااااااااااالتب  ماة ااااااااااااام  ااااااااااااخصااااااااااام  اطريق  لإمران العالم

 .الُمط م االقدرة الى رؤي  ايشكلات ااه لتل من مُمترات مختلف 

   ن اهخاص آلى العاع انعتمد الىجُطل  التفكير الااتقرائ  م :التفكير الاستقرائي •
 
تطتير ااتمتاوات اام  انطلاقا

من ايلا م  االت رب  االت ممع االتالم  لاااااتخلاص نتاتا اام  أا قتااد من اه الات الفرمج  ل،ُاء تصاااتر  اااام  

 .امفص  ان ايت تع ايدراس

،اط  من العاع آلى اهخاصي  مث ج،دأ من الى اكج التفكير الااتقرائ  جُطل  التفكير الااتم :التفكير الاستنباطي •

 الى تراء اااتمتاوات مُطقم  نات   اادا قاال  للااتخداع
 
م بدا احتلا

ّ
 .تراء امفاهمم م،دتم  أا مُسل

ت،اث ان الإاداام م   قدرة فرمج   من أحااعب ايتارات اأهمتا التفكير الإااادراتمري اهت جمث  :التفكير الإســاراتي ي •

 اتصاااترات مساااتق،لم  
 
ان التاقع اه اليم من أو  متاوت  التادجات ايعاحااارة ااكتسااااب اييزة  ودجدة مختلف  تماما

 .التُافسم 

طريقاا  لداااداع امتاوتاا  التااادجااات ج تئ  ي تمتعاا  امراناا  التفكيرم ا تشااااااااااااااماا  القاادرة الى التكمف  :التفكير المرت  •

 .يتغيرةاتغمير الأف ار االاادراتم مات اُاء  الى ايعلتمات اه،دجدة ا

 : تنمية مهارات التفكير  

االتدريب امن خلالتا يسااااااااااااااتطمع الشااااااااااااااخو أئ جصاااااااااااااا  آلى مرو  من الاتقائ آتا تاقق  لت  مهارة  هنية قابلة للتعلمالتفكير 

  ي تعلم التفكير ا متارة التفكيرم فتعلم التفكير جتضاااااااامن  دم   
 
ايتاقف ا اهخبرات ايُاااااااااا، م ا ت در الإ ااااااااارة ا ئ هُان فرقا



  هدف مام أما تعلمم متارة التفكير مثلت مث  أج  الفرص ااه ث الى ااااااااااااااااتغلالتا اتتلمف العملمات الذهُم  ايتتافرة لتاقم

 متارة قاال  للتعلم ا الُق  االتتلمف لتاقم  أهداف  ماتم  مختلف  قد ت تئ مراام  أا متُم ي 

  التُمم  متارات التفكير  نذكر طعض اهخطتات ايعمُ ممادا:

 .التفكير الإاداعي االتطتير الذات ايشارك   ي الُقا ات تساهم  ي تاسيئ متارات  :التعليم التفاعلي ي1

 .قراءة متا مع مختلف  تسااد  ي تتامع مدارن الشخو اتعزيز رؤيتت للأمتر من زااجا متعدمة :القرامة المستمرة ي2

التدرب الى    ايشاااااااااااك  طشاااااااااا   متكرر يعزز من قدرة الشااااااااااخو الى آج ام  لتل ااااااااااارنع   :حل المشــــــــارل المتكرر  ي3

 .ام،تكرة

 .الااتفامة من الأخطاء السااق  يعزز من متارة اتخات قرارات أفض   ي ايستق،  :التعلم من الأخطام ي4

 

 : مهارات التفكير الأساسية

 ا ددف آلى تتومت اهتماع اخو نات معلتمات مختارة مهارة الاركيز: ي1

ا ددف آلى اه صتل الى معلتمات مُاا،  ان مت تع أا ش يء معيئم اتشم  متارة ايراق،   مهارة جمو المعلومات: ي2

 ا متارة طر  الأا ل 

 ا ددف آلى تخزين ايعلتمات ااادروااتا  مهارة التذكر: ي3

 آلى ترتمب ايعلتمات اامث جمكن ااتخدامتا افعالم  أكثرم اتشم  متارة ايقارن ا ددف  مهارة التنظيم: ي4

 ا ددف آلى تت مر ايعلتمات ايتوتمة  ي تعريف معيئ االتمميز ايئ ايرك،ات االصفات تحليل:مهارة ال ي5

ا ددف آلى اااااتخداع ايعلتمات الساااااق  لإ ااااف  معلتمات ودجدةم اتشااام  متارة الاااااتدلال أي  مهارة الاســتنبا : ي6

 ق،لم  م امتارة التم،ؤ أي تتقع  تامث مستتعلم  ماهت أطعد من ايعلتمات ايتتفرة

ا ددف آلى رب  ا تت مد ايعلتماتم اتشاااااااااااام  متارة التتخمو بددف ااااااااااااااتخلاص ايعلتمات افاالم   مهارة التكامل: ي7

 اتقُيئ

ا ددف آلى تقممم معقتلم  اوتم الأف ارم اتشااااااام  متارة ت اااااااامج معمار بددف ا اااااااع قتااد لإحااااااادار  مهارة التقييم: ي8

 الأ  اعم ا متارة التاق  للت كد من مق  الامااءاتم امتارة تعريف الأخطاء بددف امران ايغالطات ايُطقم 

 



 : معوقات التفكير

 أا اه الات التي تؤمي آلى فش  املم  التفكيرم امن أهمتا: تشير العدجد من ايراوع آلى ادم من ايعتقات أا الأا،اب

 يتدن  مستتى الدافعم  للتعلم ا الان از •

 يااتخداع ايتارات اهخاط    ي متاقف التعلم  •

 يادع القدرة الى تاتي  الأف ار آلى التكمات املم  أا لفمم  •

 يقل  التفاا  ا الُقاش مما جؤمي آلى اهختف من الُقد االتقممم •

 يالدركيز الى  شت العقتل اايعلتمات ا ايعارف مائ الت،تء آلى أاالمب ا اادراتم مات تسااد الى التفكير  •

 

 : الخاتمة 

لتفكير هت مفتا  الُ ا   ي اه ماةي فتت يساادنا الى فتم التادجات ااتخات القرارات الص ما ي اُدما نتعلم أنتاع التفكير ا

ف لما  مانعرف كمف نستخدمتام نص،ر أكثر قدرة الى تاسيئ  ماتُا ااتخات خمارات أفض  اتختلف  مث  الُقدي االإاداعيم

 الى فتمِ أنفسُا االعالمِ من  تلُا
 
 .طترنا متاراتُِا أح،اُا أكثرَ قدرة

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المراجو: 

    

 2013تعلمم التفكير امتاراتتم اعمد ا،دالعزيزم مار الثقاف  للمشر االتتزنع  •

التفكير: تعريفتم أهممتتم أغرا تم أنماطتم معتقاتت م  •
https://snazzyskills.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1/  

  /skills-thinking-academy.com/creative-https://royaمتارات التفكير الااداعيم   •

D9%8A%D9-https://portal.aqleeat.com/%D9%85%D8%A7%87%-م  2025ما هي أهمم  التفكير  ي  ماتُا؟ ماجت  •

-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1-%D8%A3%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9

%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%9F/?v=b6bb43df4525-%D9%81%D9%8A 

مما متارات التفكير  ي ايُاه  الدراام : تاتّل  ي التعلممم  •
-https://niuversity.com/ar/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA

-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1

t=%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%20%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%B3/#:~:tex

%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1%20%D9%81%D9

%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%B3%20*%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D

%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%AC%D9%8A%20*%20%D8%9%8A%D8%B1,%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D8%AA

A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%86%20*%20%D8%A7%D9%

84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%B7 

التفكير: تعريفت امفتتمت اأنتاات اأهم أاالم،تم  •
-https://www.annajah.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1

-%D9%84%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85%D8%A7

8-16747#annajah-article-%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87 
 

 

 

https://snazzyskills.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1/
https://snazzyskills.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1/
https://snazzyskills.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1/
https://roya-academy.com/creative-thinking-skills/
https://roya-academy.com/creative-thinking-skills/
https://roya-academy.com/creative-thinking-skills/
https://portal.aqleeat.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A3%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%9F/?v=b6bb43df4525
https://portal.aqleeat.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A3%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%9F/?v=b6bb43df4525
https://portal.aqleeat.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A3%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%9F/?v=b6bb43df4525
https://niuversity.com/ar/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%B3/#:~:text=%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%20%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%B3%20*%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1,%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%AC%D9%8A%20*%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%86%20*%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%B7
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