
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد: شيخة سعيد بن حارب المهيري 

 قسم البحوث والدراسات

  إدارة المعرفة



 معنى المراهقة

وتعني الاقتراب من شيييييييي يي  لم  في سلف التشي  إي تايييييييي ر     اقتراب  راهَقَ المراهقة في اللغة العربية هي من كلمة 

 الشرد من التضييييلج اانيييييم لي والعقمي والاالم سي والتشديييي ي  وهنار اى يييي رل هت      للا مردلة المراهقة لا تعا  

 (1)مردلة نضلج ه م ولكنه  منرد مردلة هؤدي هبع ته  ولدااثه      التضلج.

بط     دا كب ر بللا قه في الطشللة   معظف المراهق لا والرا يييييييييييييا ن ره لا هلا ق الشرد في المراهقة والر يييييييييييييا م

 
س
 دييييت 

س
ول ييي رل الاراسييي ل الملعادل     للا   ك نلا سيييعااي في لشلل هف المللا ق لا مع لنشييييوف ومنلمعوف هلا ق 

 حلييييييبة كب رل من النهتي لا والعويييييب لا واجنرم لا واان ن
س
 لا ومامني الكحللي ل واجخارال والمتحر  لا انييييييي 

 ك نلا تعي ي في لشلل هف  وس نلا في صغرهف من ما كل نشيية واالم سية سا ال.

صييييييييييعلب ل ايييييييييييمية لو نشيييييييييييية لو االم سية هلااه  ع  ا لش    ؛وتعرف ماييييييييييك ل الطشللة لعه  سب رل سن

والايهف ومارسيهف   ييلي هلا قوف  ل اكل ملكرر  ولا  مكنهف اللغلب سليه  بأنشيوف  لو بإر  دال وهلايه 

 غ ر مت سبويع ق نملهف التشد ي لو الاالم سي لو اا
س
   نيمي  وييلكللا سللك 

س
لينهف لو غ ر مقبل  االم سي 

  .والاالم سيةق هف بأنشيوف  وييلي مشولموف سن لنشيوف وسن الآخرين  وهقل   سلي هف اى ن بية وهضعف ث

 الانحراف اليللكي 

والييا   ر التي  قلم بهيي  الطشييل و لنيي وب مع محيي ولال اللعييا ييل لو اللغيالهكرار ظولر الييييييييييييييلل  المتحرف وسييام 

سم  والد مايييييييييكلة ستا الطشل  نه قا  كللا  مرل لو مرال قليلة لا  ا    المتحرفومارسيييييييييل    ظولر الييييييييييلل  

 انوا من الطشل لو من والا ه ومارسله.
س
  خلشي هلق ئي 

س
 س رض 

س
 سللك 

الع رض( في  س قة نمل الطشل اانييييييييييييييمي لو التشدييييييييييييي ي لو المتحرف )لو  المتحرفاخل الييييييييييييييلل    -1

 ه.ت  لل  وما سر من هف في س      اخل ف سللكه وما سر  سن س يالاالم سي  ويؤد

لحويييييل الاراويييي ي وفي اكبييييي ب ااخ رال الفي ااحا من كش يل الطشل في المتحرف اخل اليييييلل    -2

 مم  يعلقه سن بت ي ميلقبله ب للعليف واللاريب.

 ع ب احي ل مع نشييييييييه ومع الآخرين ويؤدي لفي  س قة الطشل سن الاسيييييييلم المتحرفاخل الييييييييلل    -3

     ييييعلر  ب لكوبة واللع سيييية والمع ن ل التشيييييية واانيييييمية  وقا  بييييي ب في ضييييعف قارل الطشل 

 سم  هكلين س قة مرضية مع والا ه وإخلانه ولقرانه ومارسيه. 

                                                           
 من ويكيبيديا، الموسوعة الحرةالمراهقة،  ((1
 https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9 .  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9


 الاغتراب

ن  ااحا ث ويعني الاغتراب هل يعا الاغتراب لدا المايييييييك ل الو مة التي  لااو  المراهق لا والايييييييب ب في سوييييييير 

 ر والعزلة وغربة النال. العاام القلل و قاالا المعنى و قاالا المع  

ويكللا المراهق المغترب في صيييييراع دائف متشويييييل سن ثق  ة الرا يييييا ن  ودائم  م   كللا س لموف في نزاع وصيييييراع 

 مع س لف الرا ا ن من دللوف.

 ه المراهق والاب ب هي:الاغتراب الني ياعر ب من العلامل التي تي ب

 القيف الا نية واىلي نية في دي ل المراهق لا. ضعف -

 الشنلل ب لا ثق  ة المراهق لا والاب ب وثق  ة الرا ا ن من دللوف. -

 لة سلاي سن لنشيوف لو مو ئرهف.و سام  دي س المراهق لا والاب ب ب احرية الميؤ  -

 .ذواتهف لسام قارل المراهق لا سم  هحقيق ذواتهف وب لل  ي سام هقب -

اللت قض ل الملالدل داخل منلمع الرا ا ن من دللوف اعل المراهق لا والاب ب  شقاولا المثل  -

 ا سم .

 ويمكن للا نلولر قي س مشولم الاغتراب ستا المراهق لا والاب ب في ا  ع د الل لية:

الني  العزلة الاالم سية: وتعني " يييييييييييييعلر الشرد ب للدال وسام اىديييييييييييييي س ب لانلم ي     اجنلمع -1

 يعيش  يه"

ال معي رية: تعني  يييييييعلر الشرد  عام والد قيف لو مع   ر لخ قية وادال للملضيييييييلع اللادا  بل  -2

 . مكن للا  نا القيمة ونقيضو  لتشي القضية لو الملضلع"

 العنز: ويقوا به سام قارل الشرد سم  اللحكف لو اللأث ر في منري ل ا ملر ااخ صة به. -3

 ديييييييييييييييي س الشرد بييألا ا دييااه واللقيي دع اجحيطيية بييه قييا  قييال دلال هيي  ال معنى: ويقويييييييييييييييا بييه "  -4

 ومعقللي ه ".

اللمرد: ويقويييييا به "  ديييييي س الشرد ب ىدب ا والئيييييخط والايييييل ئف والر   لكل م   حيط به في  -5

 اجنلمع من لشخ ص وام س ل ونظف.



 الشعور بالوحدة النفسية 

 
س
ل ا خ رل لاسيم   عا للا لوضحت سال دراس ل لنه مشولم في اليتلا لقا ن   مشولم الاعلر ب للدال اهلم م 

ايييييييييعلر ب للدال التشييييييييييية  مثل د لة نشييييييييييية هنل  سن والد  نلل ب لا المييييييييييلقل سن مشولم الاكل  ب  وللا 

 الشرد من س ق ل.  للاقعية للشرد وب لا م   لطلع  ليهالع قة ا

 تعريف الشعور بالوحدة:

 ليييوالاسيييييييييييييلمخرين هل الرغبييية في الابلعييي د سن الآ 
س
سنهف مع صيييييييييييييعلبييية الللدد  ليهف وصيييييييييييييعلبيية   ع بييي انللس متعزلا

 اللميك بهف  بن نب الاعلر ب لتقص وسام الثقة.

  :اللدال نلس لا

 اللدال التشيية )الع لشية( وهي هنل  الع قة اللثيقة واللدودل مع شخص آخر. -ل

الشرد  يهي  ازيا من منملسية اللديال الاالمي سيية وهي هنل  سن نقص في لييييييييييييييي  الع قي ل التي  كللا  -ب

من ا صيييييييييييياق ي ياييييييييييييتركللا في الاهلم م ل وا لاييييييييييييطة   ينا نشيييييييييييييه غ ر ق در سم  اللعب ر سن ل ك ر  

 وسلالشه بحرية ه مة دولا خلف من الر   لو سلي الشوف.

 الخجل

والب لغ لا سن هحقيق هش سلوف الاالم سي الت ه    لاالماييييك ل التشيييييية التي تعلق المراهق يعل ر ااخنل من

 لم   لوف به الشخص ااخنل   عام الباي في ااحا ث.

انشعيي لييية  بييييييييييييييف صيييييييييييييي داهيي  بيي لميييل     هنتييب اللشيي سييل والمايييييييييييييي ركيية في الملاقف  ااخنييل بييأنييه ديي لييةويعرف 

 يييييييي ب الاالم سية  ويوييييييي داه   يييييييعلر ب لقلق والللهر وسام الارهي ف خ صييييييية في ملاقف ملااوة الآخرين  

صييييييييييعلبة هحقيق الاهويييييييييي   الت  ل وااحييييييييييي سييييييييييية الزائال للنال والعاام هقا ر ااخنل  لناهه و ييييييييييعلرل 

 ب لتقص.

 

 ين التدخ

كحل  واجخارال بل لل تظرتهف لو  ليييييييييييت كتظرتهف   من الع دال الييييييييييي ة التي  لقبلو  اجنلمع ويلااولو 

  م رسلعه  دولا لدلى هشك ر في سلاقاه .



 العلامل التشيية: -1

يعلقيييا للا هنربييية اللييياخ لا لييياي ا لشييي    يييأتي وراي دا ع الشضيييييييييييييل  وديييب اللنربييية   بع  ا لشييي   

% من 30ستلال واهضل من دراس ل لاريت في الللا  ل الملحال ولورب  للا  5  باؤولا اللاخ لا في سن

% من ا لشيييي   اليييين ن  يييياختللا بيييي نلظيييي م 80سيييييييييييييتلال  وللا  9وا هيييينا الشعييييل من سييييييييييييين ؤ البيييي لغ لا بييييا

 ييلمرولا في اللاخ لا ستام   ك رولا.

 العلامل الاالم سية: -2

 اللعب يشنع الطشل سم  هقلياهف.  نهب  ع  الب دث لا     للا هاخ لا اللالا ن والمارس لا ور  ق

 العلامل اانيمية: -3

 لا تعلد الماخن سم  لييييييبة هرك ن معيتة لم دل التيكله لا في اييييييمه  ا عه     تع ليه دتى  ل ف  الآث ر 

اليييلبية التي هنل  سن نقص هن  النيييبة من مثل اضييطراب التلم  وسام الاسييلقرار  وضييعف الترك ن 

 (2)والوااع وهنا هل اللاخ لا اىدم لي.والعو ية وسرسة اىث رل 

 

 ؟ابنك المراهق لاكتساب الثقة بالنفس كيف تساعد

 

 سن الشيييييييييييين رال والمايييييييييييي كل     الاي  د  ظ -
س
سم  ا الاي الع ئلية الو دئة واليييييييييييييليمة في المنن   عياا

اييييعر المراهق ب لالم ت لا والاسييييلقرار وللا تييييي سا  سم  اكبييييي ب 
 
الو دئة الملي ة ب جحبة من  ييييأعه  للا ت

 الثقة بتشيه وبمن هف من دلله.

 من وقلك ىمضيييييييييي ئه مع ابتك المراهق في خوييييييييييص -
س
مم رسيييييييييية  داي الولا  ل التي  حاه   لو بكل  ازيا

ق   في نزهة لو للبيييييل 
س
 ا   ييييي لة لجخروج مع 

س
اعلل  ياييييعر للا هنا اللقت هل ملكه ولنه قا لصييييب  ر يق 

 لكف تيلملعللا بصحبله.
س
 ن ضن 

ثت ي سم  لسم له وما حه لم م الآخرين سم  للا هكللا كلم هك اجحبة لابتك المراهق من خ   ال لظور -

 ص دقة تعزز ثقله بتشيه ولا تاعر  ب ىدراج.

 ذا ك لا ابتك المراهق يع لي من دب الاييب ب  سممي سم  س او  وا ييرهي له للا هن  ا ملر لبيعية في  -

 هن  المردلة العمرية  وس سا ه سم   وف اللغ رال الورملنية واانيا ة التي  مر به .

                                                           

ن   ((2 ي أبناءنا؟ الجني  يالمؤلف د. / المراهق  –الطفل  –كيف نرب    . زينب محمود شقي 
 



لابتك للا الشاييل هل لمر ممكن دوييلله  وسلميه كيف  لن وز لزم ل الشاييل ويعرف لسييب به    ييرفا -

اه  ويع انو   لا دولت.  وللا  لنت 

ع ابتك المراهق سم  اهخ ذ  ع  القرارال ااخ صييييييية به بتشييييييييه ولسيييييييتاي  ليه  ع  المييييييييؤولي ل  شييييييين 

كبي ب الثقة بتشيه كلنه  لأكا بحيب  مك ني هه    لميؤولية واهخ ذ القرارال يي سا المراهق سم  ا

 (3) من قارهه سم  اللشك ر واللحليل واللصل      ااحلل  المت سبة.

 سم  الللاصيييييييييييل مع   يييييييييييرفا
س
لابتك المراهق سن الاخل   ل العرقية والايييييييييييكلية والاالم سية ليكللا ق درا

لو .لصاق ئه واسبيع ب الشروق ل    وهقب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                           
(3( 

https://www.sohati.com/Article/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82/%D9%87%D9%83%D8%B0%D8
-%D8%A5%D8%A8%D9%86%D9%83-%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D9%86-%A7
-%D8%B9%D9%84%D9%89-%82%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9
-%D8%AB%D9%82%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2

%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%87 
 

https://www.sohati.com/Article/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82/%D9%87%D9%83%D8%B0%D8%A7-%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D9%86-%D8%A5%D8%A8%D9%86%D9%83-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%AB%D9%82%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%87
https://www.sohati.com/Article/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82/%D9%87%D9%83%D8%B0%D8%A7-%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D9%86-%D8%A5%D8%A8%D9%86%D9%83-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%AB%D9%82%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%87
https://www.sohati.com/Article/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82/%D9%87%D9%83%D8%B0%D8%A7-%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D9%86-%D8%A5%D8%A8%D9%86%D9%83-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%AB%D9%82%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%87
https://www.sohati.com/Article/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82/%D9%87%D9%83%D8%B0%D8%A7-%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D9%86-%D8%A5%D8%A8%D9%86%D9%83-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%AB%D9%82%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%87
https://www.sohati.com/Article/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82/%D9%87%D9%83%D8%B0%D8%A7-%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D9%86-%D8%A5%D8%A8%D9%86%D9%83-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%AB%D9%82%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%87


 يمر بها المراهق:طرق علاج المشاكل التي 

قا اهشق خ راي الاالم ع وسلم ي التشي والتربية سم  لهمية   ييييرا  المراهق في المت قايييي ل العلمية         

المتظميية التي هبتيي و  س ج مايييييييييييييك هييه  وتعليييا  سم  لرف مايييييييييييييك هييه  ومتيي قاييييييييييييي هيي  مع الكبيي ر في ثقيية 

 ب  ملر ااننييييييييييييييية سن لريق اللار 
س
يي العلمي الملضيييييييييييييلسي  دتى لا  قع وصيييييييييييييرادة  وكنا  د لله سلم 

  ريية لجنول والضي ع لو اىغراي".

كم  لوصيييييييييييييلا بأهمية " تشييييييييييييينيع الناييييييييييييي ا التروياي الملاه والقي م ب لرد ل والا يييييييييييييترا  في مت  يييييييييييييط 

اليييييييييي د ل الايييييييييعبية وا نا ة  كم   نب هلايهوف نحل العمل بمعييييييييييكرال الكاييييييييي  ة  والماييييييييي ركة في 

 عمل الويشي...  اخ".ماروس ل ااخامة الع مة وال

% من ماييك ل المراهق لا في س لمت  العر ي نبينة مب  ييرل 80كم  لكال الاراسيي ل العلمية للا لك ر من 

جحييي ولييية لوليييي ي ا ملر تييييييييييييييي ر لولادهف بملايييب آراعهف وسييي داتهف وهقييي لييييا منلمعييي تهف  ومن ثف   نف 

لعهف لا يهموف للا يعر لا مايييك تهف  لو لعهف  ا بت ي  سن ااحلار مع لهلوف؛  عهف يعلقاولا للا الآب ي  م 

 لا ييلطيعللا  ومو  لو دلو .

وقا لامعت الاهن ه ل ااحا ثة في دراسيييييييييييية لب التشي للا ا ذلا الموييييييييييييغية في هلك الييييييييييييين هي            

ااحل لمايييييييييييييك ته   كم  للا   ن د الللازلا ب لا الاسلم د سم  التشي وااخروج من زي التصيييييييييييييل والللايه 

    زي الوييييييييااقة والللاديييييييي ي وهب د  ااخلالر  وبت ي اييييييييير من الوييييييييااقة لتقل ااخ رال بلغة ب  مر  

الوييييييا ق وا غ لا بلغة و ي ا مر  هل الييييييي يل ا مث   للكلين س قة دميمة ب لا الآب ي ولبت عهف في سيييييين 

 المراهقة".

الاالم سية ب لللا  ل ( المارسيييية الملخوييييويييية للاراسيييي ل Gsswوقا لثببت دراسيييية ق مت به  الييييييييييييييييي )         

سم  لق يال مخللشة في  24لشل  باا ة من سييييييييييييين ري ض ا لش   ودتى سييييييييييييين  400الملحال سم  دلا ي 

  للا المراهق لا في ا سيييييييرل الملم سيييييييكة ذال الروابط القلية التي  حظى ل راده  21  18  15  9  5سييييييين 

   يه  اانميع  ويهلف اميع ل راده  ب لترابط واهخ ذ القرارال المويي ر ة في من لي س ئلية محببة يايي ر 

   وا ك ر   ن بية في التظرل لجحي ل و ييؤوعه  ومايي كلو   في 
س
 اييؤولا  عضييوف البع   هف ا قل ضييغلل

د لا ك لا الآخرولا لك ر سرضيييييييييييية ل كل  ب والضييييييييييييغلا التشيييييييييييييية وليختر ا هل اللقت المت سييييييييييييب لباي 

اليييييية صيييييا ق لا ملولش لا   ا ليييييي لا  لالحاث غ ر مايييييغلل لا  وللا   لاااحلار مع المراهق  بحيث  كلن 

   لعاا  يه  سن اللكلف واللنمل  وليحنرا ن رل الللبيخ  والنهر  والبيشيه..

 



 ر اللاضيييييييييييييحة وغ ر الابلع د سن ا سييييييييييييي لة التي هكللا  ا ب ته  "بتعف" لو "لا"  لو ا سييييييييييييي لة غ د و           

 قا هكللا ا ردة دولا قوييا  مثل:  المب  ييرل  وا ئييل
س
 لللعب ر سن نشيييه  ولا تيييلخام  للش ظ 

س
له من لا

 "ك لا هنا خطأ" لو "للف لناهك لونا ا مر من قبل؟".

ويري اليييييياكللر ااحر للا س ج سوييييييييييييي ييييييية المراهق  كللا من خ   ا ميييييي لا  وااحييييييب  والعييييييا              

لر بيي  ميي لا في المنن .. ا ميي لا من مخيي وف اللشكييك والاسيييييييييييييلق لييية  وااحزم     بييا للمراهق من الايييييييييييييع

ا سيييييري  وا م لا من الشايييييل في الاراسييييية  وا مر الآخر هل ااحب  كلم  زاد ااحب ل بت ي زادل  رصييييية 

اللشي هف معوف   ينيب للا نركز في ديا  تي  معوف سم  ال هيا يا والعقي ب  والعيا  في اللعي ميل مع ا بتي ي 

 خوييبة للعويي ية    لعويي ية ردل  عل  مر آخر  ضييروري؛  لا اليييلل  اللش ضييمي
س
نحلهف  لاا لرضيي 

ولييييت الماييكلة نشيييو   والاسييلق لية مومة     با من هخشيف اليييلطة ا بلية سن ا بت ي وإسط عهف 

الثقة بأنشيييييييييييييوف باراة لك ر مع المراقبة والمل  عة سن  عا    لاسييييييييييييلق لية  ييييييييييييعلر محبب لاي ا بت ي 

 في هن  اليييييييييييييي
س
ن  ولابا من ااحزم مع المراهق   ينب للا  تر  لشعل م   ريا ب لطريقة التي خويييييييييييييلصييييييييييييي 

 رييياهيي  وفي اللقييت الييني  ريييا  ومع من  ريييا  وإنميي   نييب للا يمي للا مثييل ميي  لييه من دقلق   ييإلا سليييه 

 وااب ل  نب للا  ؤديه   وللا مثل م  له من درية  للآخرين دري ل  نب للا  حترمو .

لليييلل  المز،   كعام مراس ل الآداب الع مة  والاسلااي سم  الت س  وهخريب  مم رسيية المراهقكم  للا 

.
س
 لو سملي 

س
 الممللك ل والبي ة والطبيعة  وقا  كللا اىزس ج لشظي 

ويري كل من الاكللر بار محما ملك  والاكللرل لطيشة ديييييييييييييي لا الكتاري للا س ج همرد المراهق        

مراهق ب للعب ر سن ل ك ر  الشيييييييييييييخويييييييييييييية  وهلايهه نحل ال رام   كللا ب للسييييييييييييي ئل الل لية: الييييييييييييييم ف لل

الشع لة للكريي ومم رسيييييية مشولم البييييييي م  واللع يش في محيط ا نا ة الري ضييييييية والثق  ية  وهقلية 

اللازع اليا ني من خ   لداي الشرائ  اليا نيية والتنام الصيييييييييييييحبية الوييييييييييييي احية وميا اييييييييييييييلر الللاصيييييييييييييل 

في اجحيط ا سيييييييييييييري وخيي راييه  ولا بييا من هكثيف ارسيي ل الثقيي  يية  واللعيي ولا مع لهييل ااخ رل والوييييييييييييي ف

لا كم   زسف لسااي اىسييييييي م بأنه  كبت  ؛اىسييييييي مية  ديث  لا الايييييييريعة اىسييييييي مية هتظف دي ل المراهق

الرغب ل ويحرم الاييييولال  والا ييييترا  مع المراهق في سمل للاييييطة  شضييييلو   وذلك للقليص مييييي د ل 

ا ق وبت ي ايلر اللش هف  وتشنيع وضع لهااف س ئلية ماتركة واهخ ذ الاخل ف وهلسيع دقل  اللل 

القرارال بوييييلرل ام سية مقتعة  واليييييم ف للمراهق ب سييييلضيييي  ة لصيييياق ئه في البيت مع ااحرص سم  

 (4)اللعرف  ليهف واانللس معوف لبع  اللقت.

 
                                                           

4)) es&r_id=18&topic_id=1693http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_r 
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