
قوانين 

النجاح 

والحياة 

الإيجابية شريف .د
أبوشادي



درامصوتجنبالفوضىمنانسحب

لأنهاعقلكلراحةوالمشاكلالضغوط

.بثمنقدرتلاغاية

قانون 

الراحة النفسية

كبرالسعادةمنقدرا ًتجلبوالمتواضعةالهادئةالحياةإن منأ
المستمربالأرقالمقترنالنجاحوراءالسعي



تلاطمهاكسفينةهدفبلاحياة

سبيلاً،لنفسهالاتعرفالأمواج

يفيهيمونالدنيافيفالمهمشون

كرىذبلاويفارقونهاهدفبلاحياتهم

.منهمتكنلافأثر،أو

قانون

الأهداف

يسولبهدف،اربطهاسعيدة،حياةتعيشأنتريدكنتإذا
.الأشياءأوبالناس



فرضا،ئكمبادوالشخصيةتكقيمتحددهالتميز

قدكانتمهمابقيمكبالتمسكوتفردكاحترامك

.الباطلأهل

تقليدتحاوللاعندمايبدأالعمليتميزكأما

.ردةالمتفالخاصةبطريقتكبدعتوأنالآخرين،

قانون

التميز

آخرأحدمنالثانيالإصدارتكونولانفسك،منالأولالإصداردائما ًكن



عنيغنيلاووجوده،نسبيوأثروجودإنسانلكل

كذاتإثبت،وجودهقيمةعلىيدلأثرهولكنأثره،

لكيتمنونلمنتلتفتلا،لأخريناقبللنفسك

.هدفكنحوصغائرهمفوقبذاتكواسموالسقوط

قانون إثبات

الذات

لةقابواجعلهابذاتكاقبلبلنفسك،غيرآخرشخصتكونأنتحاوللا
للتقليدوليسللتطور



مزدحمفالقاعالقمة،فيمكانلنفسكأوجد

تعلم،والالاجتهادفياستمروالكسالى،بالمهمشين

.ينضبلاوعلممتجددفكرصاحبدائماً فكن

قانون تطوير

الذات

.التحركتواصلأنيجبتوازنكعلىلتحافظالدراجة،ركوبمثلالحياة



حرالبتشقكالسفينةتكونأنعليك

لوجهتهالتصلالظروفكلوسط

مريالذيفالوقت،بالمعرفةمستعينة

ورالأمتفاهاتفيتضيعهفلايعودلا

.الأحداثوصغائر

قانون 

إدارة الوقت

نحصلانالممكنمنكانبهنحلممانصف

.حلامالأفيوقتنانصفنضيعلمأننالوعليه



وأنار،الكببينمكاناً لنفسكتجدأنعليك

ديتحعلىقادردائماً بأنكاحترامهمتنال

اً مكانصنعاومايواجهكتحدىالظروف،كل

.الكباربين

قانون 

التحدي

الخوفًلاًيمنعًعنكًالموتًوًلكنهًيمنعكًمنًالحياة



قوط،السيعنيوالجمودالحياة،سنةالتغيير

اتجاهمنتأكدلكنوأساليبكنفسكمنغير

.الشمسضوءنحوالتغييربوصلة

قانون 

التغيير

.رؤيتهفيترغبالذيالتغييرأنتتكونأنيجب



يلتحو عليكتتعلم،لنتتألملنإن

جعلوا.رائعةتعلملفرصةالألمخبرات

.النجاحنحوطاقةالألمنار

قانون 

التعلم

يمكنولااحتكاك،بدونالجوهرةصقليمكنلا

.صعبةتجاربدونيكتملأنللإنسان

فاءليتمنوهناكشوكاً،للوردلأنيتذمرمنهناك

.ورودالشوكفوقلأن



زادتفكلماوأخطاءك،نفسكتعيأنعليك

تكومشكلالذاتكوفهمكووعيكبصيرتك

.النجاحدروبسلكت

قانون

الوعى

.نفسكفيبالتفكيرابدأذاتك،علىتعثرحتى



خاصالأشبعضعنستغناءااللايكونأحياناً 

ايةبدالاستغناءيكونقدخسارة،الأشياءأو

تتخذأنالمهملكن،سلامًاوأكثرأفضللحياة

.اهظةبفاتورةتدفعأنقبلمبكراً القرارهذا

قانون 

ستغناءاال



ة،الحقيقيلمكانتهشخصكليُعيدالتجاهل

دقاءالأصدائرةترتيبفيالذكاءتملكأنوعليك

أومهمينأشخاصتفقدلاحتىحياتكفي

.كبحياتمكانةلايستحقونبأشخاصتحتفظ

التيوالأشياءالأشخاصتجاهلعلىحرصا

.حياتكإلىقيمةتضيفلا

قانون 

الذكاء العقلي

.ولتقماكل  تعرفأنيجبولكنتعرف،ماكل  تقولأنيجبلا


