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الخدمات الاجتماعية

بشــهادة  المؤسســي  تميزهــا  توثــق  الشــارقة«  »اجتماعيــة   
الشــراكات فــي  الأيــزو 

كبــار  لــدى  الحيــاة  جــودة  لتعزيــز  »مصيــف«  معســكر  إطلاق 
طنيــن ا لمو ا

كمدينــة  الشــارقة  تجربــة  علــى  تتعــرف  الكويتيــة«  »الصحــة 
للســن مراعيــة 
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ــادق لاكتســاب مهــارات التعامــل  دورات تدريبيــة لموظفــي الفن
مــع كبــار الســن

شــرطة الشــارقة تطلــع علــى خدمــات مركــز حمايــة الطفــل والأســرة 
لتعزيــز ثقافــة حقــوق الطفــل



استشراف الشراكات 
 نحو مستقبل مؤسسي أكثر تكاملًًا

مــع  والتكامــل  التعــاون  جســور  بتعزيــز  الراســخ  التزامهــا  تعكــس  خطــوة  فــي 
»لقــاء  الحواريــة  الجلســة  الاجتماعيــة  الخدمــات  دائــرة  نظّّمــت  شــركائها، 
تفاعليــة  منصــة  لتشــكّل  الأولــى،  دورتهــا  فــي  الشــراكات«  استشــراف 
آفــاق  واستكشــاف  المؤسســي،  الأداء  بجــودة  الارتقــاء  إلــى  تهــدف 
والتمكينيــة. والإشــرافية  الاســتراتيجية  الجهــات  مــع  البنّــاء  للتعــاون   جديــدة 

جاء هذا اللقاء في سياق الجهود المتواصلة التي تبذلها الدائرة لتطوير تجربة الشراكة، 
بما يعزز من فاعلية الأدوار المشتركة، ويحقق تطلعات المجتمع نحو خدمات اجتماعية 
أكثــر كفــاءة واســتدامة. وقــد تميّــز اللقــاء بطابــع تشــاركي مثمــر، أتــاح المجــال لتبــادل 
 الــرؤى والأفــكار، واســتعراض الإنجــازات، ومناقشــة التحديــات، وبحــث ســبل التطويــر.

ارتكــزت الجلســة علــى أربعــة محــاور رئيســية، بــدأ أولهــا بتحديــد أبــرز نقــاط القــوة التــي 
تعــزز التعــاون الفاعــل بيــن الدائــرة وشــركائها، فيمــا تنــاول المحــور الثانــي التحديــات 
علــى  ركّــز  فقــد  الثالــث  المحــور  أمــا  تحســينها،  يمكــن  التــي  الحاليــة  والممارســات 

استشــراف الفــرص المســتقبلية لتوســيع نطــاق الشــراكات وفقــاً لتطلعــات 
الدائــرة واحتياجــات المجتمــع، ليُختتــم اللقــاء بتقييــم التهديــدات والعوامــل 
مســتقبلًاً. الشــراكات  هــذه  اســتمرارية  علــى  تؤثــر  قــد  التــي   الخارجيــة 

واستُهل اللقاء في يومه الأول بعرض تعريفي موسّع قدّم لمحة شاملة 
عــن دائــرة الخدمــات الاجتماعيــة، شــملت أبــرز خدماتهــا ومجــالات تدخلهــا، 
ورؤيتها الاستراتيجية الرامية إلى تعزيز جودة الحياة لجميع أفراد المجتمع، 
لا سيما الفئات الأكثر احتياجاً، مع تسليط الضوء على البرامج المتخصصة 
 فــي مجــالات الرعايــة، والحمايــة، والضمــان الاجتماعــي، وخدمــة المجتمــع.

لقــد شــكّل هــذا اللقــاء انطلاًقــة جديــدة نحــو ترســيخ علاًقــات الشــراكة 
القائمــة علــى الشــفافية والتكامــل، بمــا يســهم فــي دعــم أهــداف الدائــرة 
الراميــة إلــى بنــاء مجتمــع متماســك، مــراعٍٍ للاًحتياجــات، ومتجــاوب مــع 

المتغيــرات.
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لتعزيز التعاون المؤسسي 
واستدامة العلاقات 

التشاركية
تنظيم »لقاء 

استشراف الشراكات« 
بحضور 70 مشاركًا من 

31 جهة

نظّّمت دائرة الخدمات الاجتماعية في الشارقة، الجلسة الحوارية 
»لقاء استشراف الشراكات« في دورتها الأولى، على مدى يومي 

الأربعاء والخميس الموافق 23-24 يوليو الجاري، وذلك في مجمع 
الشارقة للبحوث والتكنولوجيا والابتكار، وذلك في إطار سعي الدائرة 
نحو تعزيز التعاون المؤسسي مع شركائها الاستراتيجيين والإشرافيين 

والتمكينيين.
ويأتي هذا اللقاء ضمن جهود الدائرة الرامية إلى تطوير جودة الأداء 

المؤسسي واستكشاف سبل تحسين تجربة الشراكة مع مختلف 
الجهات، من خلال توفير منصة تفاعلية تسمح بتبادل الرؤى والأفكار، 

واستعراض أبرز الإنجازات والتحديات، والتطلّع إلى آفاق التعاون 
المستقبلي.

محاور
وتضمن اللقاء أربعة محاور رئيسية تمثلت في؛ تحديد أبرز نقاط القوة 

التي تعزز التعاون الفاعل بين الدائرة وشركائها، وكذلك مناقشة 
التحديات والممارسات الحالية التي يمكن تطويرها لتحسين جودة 

التعاون، كما شمل اللقاء استشراف الفرص المستقبلية لتوسيع 

نطاق الشراكة بما يتواءم مع تطلعات الدائرة واحتياجات المجتمع، 
بالاضافة الى تقييم التهديدات والعوامل الخارجية التي قد تؤثر على 

استدامة واستمرارية التعاون.
واستُهل اللقاء في يومه الأول بعرض تعريفي موسّع قدّم لمحة 

شاملة عن دائرة الخدمات الاجتماعية، شملت أبرز خدماتها ومجالات 
تدخلها، إلى جانب استعراض رؤيتها الاستراتيجية القائمة على تعزيز 
جودة الحياة لجميع أفراد المجتمع، لا سيما الفئات الأكثر احتياجاً، 
كما سلّط العرض الضوء على أدوار الدائرة المحورية في المجتمع، 

من خلال برامجها المتخصصة في الرعاية، والحماية، والضمان 
الاجتماعي، وخدمة المجتمع.
دليل سياسة إدارة الشراكات 

وخلال الجلسة، قدّم الدكتور شريف أبو شادي، المستشار بدائرة 
الخدمات الاجتماعية، عرضاً تفصيلياً حول »دليل سياسة إدارة 

الشراكات« التي تنتهجها الدائرة، والتي تمثل الإطار التنظّيمي الذي 
يُوجّه علاقاتها مع الجهات الشريكة.

وقد استعرض أبو شادي الأسس التي تقوم عليها هذه السياسة، 

والتي ترتكز على مبدأ الشراكة المتكافئة، وتفعيل أدوار كل طرف 
بما يخدم الأهداف المشتركة، كما تناول الأهداف الرئيسة للسياسة، 

المتمثلة في بناء شراكات فعالة ومستدامة تسهم في رفع كفاءة 
الخدمات الاجتماعية، وتحقيق الأثر المجتمعي المرجو على صعيد 

الحماية والرعاية والتمكين الاجتماعي.
وشمل العرض استعراضاً مفصلًا لطبيعة خدمات الدائرة، والتي تتنوع 

بين خدمات الرعاية المقدمة في المؤسسات الإيوائية، وخدمات 
الضمان الاجتماعي للفئات المستفيدة، والضمان الاجتماعي بما 

فيها برامج التمكين الاجتماعي والاقتصادي، إضافة إلى المبادرات 
المجتمعية الموجهة لمختلف شرائح المجتمع. 

كما تطرّق إلى الدور التنظّيمي والتشريعي الذي تضطلع به الدائرة، 
باعتبارها جهة اختصاص في عدد من المجالات ذات الصلة بالعمل 

الاجتماعي.
أنظّمة وآليات بناء شراكات

ومن جانبها؛ استعرضت علياء السوقي، رئيس قسم العلاقات العامة 
بالدائرة، أنظّمة وآليات الدائرة في بناء شراكات نوعية ومستدامة 
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مع الجهات الحكومية والخاصة، موضحة أن هذه الشراكات 
تُبنى على أسس من التفاهم والتكامل المؤسسي، بما يسهم 

في تعزيز كفاءة الخدمات الاجتماعية ورفع جودتها لتلبية 
احتياجات المجتمع بمختلف فئاته.

وأكدت السوقي خلال عرضها أن التكامل المؤسسي يمثل 
ركيزة أساسية في العمل الاجتماعي، مشيرة إلى أن نجاح 
الشراكات لا يقتصر على توقيع الاتفاقيات، بل يكمن في 

تفعيلها ميدانياً من خلال مبادرات مجتمعية مشتركة تحدث 
أثرًا ملموسًا

وفي هذا السياق، قدّمت السوقي مجموعة من البرامج 
التدريبية التفاعلية للحاضرين، هدفت من خلالها إلى لفت 

الانتباه إلى أفضل الممارسات في كيفية بناء شراكات فعالة، 
مستعرضة أمثلة حية لمبادرات نفذتها الدائرة بالتعاون مع 

شركائها، ما أتاح للحضور فرصة الاستفادة من التجربة وتبادل 
الأفكار حول سبل تطوير التعاون وتحقيق التكامل في الأداء 
والخدمة المجتمعية ومدى التحديات التي تواجهها الجهات 

في طرح مبادرات.
وفي كلمة لها خلال اللقاء، أكدت خولة عبد الله آل علي، 

مدير مكتب الاتصال الحكومي بالدائرة، أن تنظّيم هذا اللقاء 
يأتي في إطار التزام الدائرة بالعمل التشاركي مع مختلف 

شركائها، مشددة على أن اللقاء يشكل فرصة حقيقية 
لمناقشة الواقع واستشراف المستقبل، بما يخدم المجتمع 

ويحقق أهداف التنمية الاجتماعية المستدامة.
وأضافت نحن نعمل في الدائرة على ترسيخ ثقافة التعاون 

المؤسسي القائم على الشفافية والتكامل، ويُعد هذا اللقاء 
منصة استراتيجية لتقييم الأداء، وتبادل الخبرات، واستلهام 

المبادرات المشتركة التي ترتقي بالخدمة المجتمعية.

وأوضحت أن عدد الحضور بلغ نحو 70 مشارك يمثلون بـ 31 
جهة مختلفة، وتأمل دائرة الخدمات الاجتماعية أن يسهم 

اللقاء في صياغة توجهات مستقبلية أكثر تكاملية، تعزز 
من مكانة الشراكات كعنصر أساسي في تطوير الخدمات، 

وتحقيق الأثر المجتمعي المنشود.
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المشــاركة فــي برنامــج »البيــت الإماراتــي – الخيــرات« 
لتعزيــز التــراث المجتمعــي

خدمــة  فــي  المؤسســي  والتكامــل  الشــراكة  تعزيــز  إطــار  فــي 
ــة بالشــارقة، فــي  ــرة الخدمــات الاجتماعي المجتمــع، شــاركت دائ
تقديــم ورش عمــل مخصصــة للأطفــال المنتســبين لمؤسســة 
الشــارقة للأطفــال، ضمــن البرنامــج المجتمعــي »البيــت الإماراتــي 
– الخيــرات«، الــذي نظّمتــه مؤسســة أطفــال الشــارقة التابعــة 

لمؤسســة ربــع قــرن لصناعــة القــادة والمبتكريــن.
تســليط  إلــى  الخيــرات«   – الإماراتــي  »البيــت  برنامــج  ويهــدف 
الضــوء علــى الممارســات المجتمعيــة الأصيلــة التــي تعــزز مفهــوم 
المواطنــة الإيجابيــة، وتبــرز التــراث الثقافــي الإماراتــي بجوانبــه 

والاجتماعيــة. الســلوكية 

وشــملت مشــاركة الدائــرة تقديــم ورشــتين تعليميتيــن للأطفــال، 
والعــادات  »الســنع«  تعليــم  حــول  الأولــى  تمحــورت  حيــث 
والتقاليــد الإماراتيــة، متضمنــة أصــول الضيافــة وطــرق تقديــم 
القهــوة التقليديــة، إلــى جانــب الألعــاب التراثيــة مثــل لعبــة »الدلــة 

والفنجــان«.
أمــا الورشــة الثانيــة، فكانــت عــن الطبــخ الإماراتــي، حيــث تضمنــت 
الإماراتيــة«،  »البثيثــة  وصفــة  تحضيــر  لتعليــم  تفاعليــة  جلســة 
المتوارثــة،  الشــعبية  الأطبــاق  أشــهر  مــن  واحــدة  تعــد  والتــي 
وقــد ســاهمت هــذه الورشــة فــي تعزيــز التواصــل بيــن الأجيــال 
وتســليط الضــوء علــى التــراث الإماراتــي فــي الجوانــب الثقافيــة.

إطلًاق معســكر »مصيــف« لتعزيــز جــودة الحيــاة لــدى 
كبــار المواطنيــن

أطلقــت دائــرة الخدمــات الاجتماعيــة بالشــارقة برنامجــاً صيفيــاً 
البرامــج  أحــد  يُعــد  والــذي  »مصيــف«،  معســكر  عنــوان  تحــت 
النوعيــة المخصصــة لكبــار المواطنيــن، ويهــدف إلــى تعزيــز جــودة 
حياتهــم النفســية والجســدية، مــن خلاًل حزمــة مــن الأنشــطة 
الاجتماعيــة والصحيــة والثقافيــة والترفيهيــة التــي تدمجهــم فــي 

المجتمــع وتكســر حواجــز العزلــة.
ويمتــد المعســكر علــى مــدى شــهر كامــل، بمعــدل أســبوعين 
للســيدات، وأســبوعين للرجــال، حيــث يتخللــه ويتــوزعٍ متنوعــة مــن 
البرامــج، تبــدأ بـ«فوالــة الضحــى« لتعزيــز الألفــة بيــن المشــاركين 
والأنشــطة  الطبيــة  الفحــوص  محطــات  تليهــا  الجليــد،  وكســر 
الرياضيــة الخفيفــة، إضافــة إلــى ركــن »الكتاتيــب« الــذي يســتحضر 
ــة، ويقــدم محتــوى يدمــج  ــم التقليــدي بطريقــة حديث روح التعلي
بيــن التوعيــة الدينيــة، التمكيــن الرقمــي، والخدمــات الحكوميــة 

المبســطة.

كمــا يحتضــن المعســكر فعاليــات فنيــة وحرفيــة مــن خلاًل محطــة 
»ماكنتــوش« والتــي تشــمل ورش الســدو، والخياطــة، والرســم، 
والبخــور، والنجــارة وغيرهــا، ممــا يمنــح المشــاركين فرصــة للتعبيــر 
والإبــداعٍ. وتشــمل الفعاليــات أيضــاً ألعابــا ذهنيــة وتراثيــة مثــل 
»الكيــرم« و«الدومنــة«، بالإضافــة إلــى جلســات علاًجيــة وعنايــة 

مخصصــة للرجــال والنســاء.
برنامج متكامل وأنشطة تفاعلية

مــن أبــرز أنشــطة المعســكر تنظّيــم رحلاًت »كشــته« كل خميــس 
إمــارات  مختلــف  فــي  والثقافيــة  الســياحية  المعالــم  أبــرز  إلــى 
الدولــة، مثــل متحــف المســتقبل وبــرج خليفــة ومتحــف الحضــارة 
العطــور،  لمصانــع  الميدانيــة  الزيــارات  جانــب  إلــى  الإسلاًميــة، 
الغــداء  وتنــاول  المــزارعٍ  اســتئجار  مثــل  الريفيــة  والأنشــطة 
الجماعــي، ممــا يعــزز تفاعــل المشــاركين مــع البيئــات المختلفــة 

والجســدي. الذهنــي  نشــاطهم  ويجــدد 
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موظفو »اقتصادية الشارقة« 
يشاركون كبار السن لحظات مجتمعية

المســؤولية  قيــم  تعزيــز  إطــار  فــي 
التواصــل  روابــط  وتعميــق  المجتمعيــة 
الإنســاني، نظّّــم موظفــو دائــرة التنميــة 
الاقتصاديــة زيــارة إنســانية إلــى دار رعايــة 
الشــارقة.  لاجتماعيــة  التابعــة  المســنين 
علــى  الموظفــون  حــرص  الزيــارة  وخلاًل 
كبــار  برفقــة  وممتــع  ثــري  وقــت  قضــاء 

الســن، حيــث تبادلــوا الأحاديــث والقصــص 
وســط  الحياتيــة،  تجاربهــم  مــن  الملهمــة 
والتقديــر.  بالاحتــرام  مليئــة  وديــة  أجــواء 
كمــا قامــوا بتقديــم الهدايــا الوديــة تعبيــرًا 
عــن امتنانهــم، وســاهمت هــذه المبــادرة 
فــي إدخــال البهجــة إلــى قلــوب كبــار الســن 

معهــم. الإيجابــي  التفاعــل  وتعزيــز 

اجتماعات تنسيقية بين »الشارقة 
مراعية للسن« وشركائها

للســن  مراعيــة  الشــارقة  برنامــج  نظّّــم 
التابــع لاجتماعيــة الشــارقة، سلســلة مــن 
منســقي  مــع  التنســيقية  الاجتماعــات 
علــى  المعتمــدة  الثمانيــة  المحــاور 
مســتوى الإمــارة، بهــدف توحيــد الجهــود 
المعنيــة  الجهــات  بيــن  التكامــل  وتعزيــز 

البرنامــج. بتنفيــذ 

آليــات  مناقشــة  الاجتماعــات  وشــهدت 
الخطــط  وتطويــر  المشــترك  العمــل 
شــاملة  خدمــات  لتقديــم  التنســيقية 
ــة، بمــا يدعــم توجهــات الشــارقة  ومتكامل
للســن،  مراعيــة  كمدينــة  مكانتهــا  ويعــزز 
تضمــن جــودة حيــاة عالية لكبــار المواطنين 
متكامــل  بأســلوب  احتياجاتهــم  وتلبــي 

ورشة »العطور العربية« 
تجربة حسية بعبق الأصالة

لاجتماعيــة  التابــع  »إنتــاج«  مركــز  نظّّــم 
بعنــوان  تفاعليــة  ورشــة  الشــارقة؛ 
خلاًلهــا  مــن  قــدّم  العربيــة«،  »العطــور 
لاكتشــاف  فريــدة  تجربــة  للمشــاركات 
أســرار صناعــة العطــور التقليدية ومرطب 
اليديــن المســتوحى مــن اللمســة العربيــة.

ــى  وتعرّفــت العضــوات خلاًل الورشــة عل
مكونــات العطــور الشــرقية الفاخــرة، مثل 
العــود والمســك والعنبــر والزعفــران، إلــى 
العطريــة  الزيــوت  مــزج  تقنيــات  جانــب 
الــذوق  تعبّــر عــن  تركيبــات  لاســتخلاًص 
العربــي الأصيــل. كمــا أتيحــت لهــن فرصــة 

المشــاركة العمليــة فــي إعــداد عطرهــن 
وذلــك  بهــن،  الخــاص  اليديــن  ومرطــب 
تحــت إشــراف المدربــة المختصــة، ممــا 
شــخصيًا  طابعًــا  التجربــة  علــى  أضفــى 

مميــزًا وذكــرى لا تُنســى.
سلســلة  ضمــن  الورشــة  هــذه  وتأتــي 
»إنتــاج«،  مركــز  ينظّمهــا  التــي  البرامــج 
بهــدف تنميــة المهــارات وتعزيــز الذائقــة 
لــدى العضــوات، مــن  الحســية والفنيــة 
مــن  مســتوحاة  تفاعليــة  أنشــطة  خلاًل 

والتــراث. الثقافــة 
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»الصحــة الكويتيــة« تتعــرف علــى تجربــة الشــارقة فــي 
»الشــبكة المراعيــة للســن«

الخدمــات  دائــرة  ريــادة  تعزيــز  إطــار  فــي 
ومكانتهــا  الشــارقة،  فــي  الاجتماعيــة 
كمؤسســة رائــدة فــي خدمــات كبار الســن، 
ــةً بـــ مكتــب الجــودة  نظّّمــت الدائــرة ممثل
للســن،  المراعيــة  الصحيــة  والخدمــات 
الكويتيــة،  الصحــة  وزارة  مــن  وبدعــوة 
اســتعرضت  بُعــد  عــن  تعريفيــة  ورشــة 
خلاًلهــا تجربــة إمــارة الشــارقة فــي مجــال 
لدعــم  وذلــك  للســن،  المراعيــة  المــدن 
للاًنضمــام  ســعيها  فــي  الكويــت  جهــود 
المراعيــة  للمــدن  العالميــة  الشــبكة  إلــى 
للســن التابعــة لمنظّمــة اليونســكو، والتــي 
انضمــت لهــا الشــارقة كأول مدينــة عربيــة 

.2017 عــام  منــذ 
التــزام  إطــار  فــي  المبــادرة  هــذه  وتأتــي 
ــرة الخدمــات الاجتماعيــة بنشــر ثقافــة  دائ
المــدن الصديقــة لكبــار الســن، ومشــاركة 
خبراتهــا مــع الجهــات الإقليميــة والدوليــة 
علــى  الدائــرة  حرصــت  حيــث  المعنيــة، 
تنظّيــم هــذا اللقــاء التدريبي لتعزيز التعاون 
العربــي وتقديــم الدعــم الفنــي والمعرفــي 
اللاًزم لتمكيــن الــدول الشــقيقة مــن تبنــي 
المعاييــر العالميــة فــي رعايــة كبــار الســن.

وأوضحــت أســماء الخضــري، مديــر مكتــب 
المراعيــة  الصحيــة  والخدمــات  الجــودة 

للســن بالدائــرة، أن وزارة الصحــة الكويتيــة 
إلــى  بالانضمــام  بالغــاً  اهتمامــاً  أبــدت 
الشــبكة، انطلاًقــاً مــن جهودهــا الكبيــرة 
فــي خدمــة كبــار الســن مــن خلاًل مشــاريع 
إلــى  حاليــاً  وتســعى  متفرقــة،  وبرامــج 
توحيــد تلــك الجهــود ضمــن إطــار شــمولي 

الدوليــة. الشــبكة  متطلبــات  يراعــي 
هــو  اللقــاء  »هــذا  الخضــري:  وأضافــت 
الثانــي مــن نوعــه الــذي ننظّمــه بنــاء علــى 
جــاء  وقــد  الــوزارة،  مــن  رســمي  طلــب 
بهــدف مســاعدتهم علــى تطبيــق معاييــر 

تجربــة  ونقــل  للســن،  المراعيــة  المــدن 
الشــارقة الرائــدة فــي هــذا المجــال. ونحــن 
نرحــب  الخدمــات الاجتماعيــة  فــي دائــرة 
دومــاً بتقديــم الدعــم الفنــي والاستشــاري 
لأي جهــة تســعى إلــى تحقيــق بيئــة أفضــل 
إلــى  الخضــري  وأشــارت  الســن.«  لكبــار 
مــن  جــزء  هــو  الــورش  هــذه  تنظّيــم  أن 
اســتراتيجية الدائــرة فــي تعزيــز المعرفــة.

 وتبــادل الخبــرات، وتكريــس دور الشــارقة 
للمــدن  إلهــام  ومصــدر  معرفــي  كمركــز 

العربيــة.

بالتعاون بين »اجتماعية الشارقة« و«الإنماء التجاري والسياحي« 

دورات تدريبية لموظفي الفنادق لاكتساب مهارات 
التعامل مع كبار السن

أطلقــت دائــرة الخدمــات الاجتماعيــة، وبالتعــاون مــع هيئــة الإنمــاء 
التجــاري والســياحي، سلســلة مــن الــدورات التدريبيــة المخصصــة 
لموظفــي الفنــادق، بهــدف تعزيــز مهاراتهــم فــي التعامــل مــع كبــار 
الســن. وقــد أُقيمــت الــورش فــي قصــر الثقافــة، وشــهدت حضــورًا 
تنظّيــم  علــى  أشــرف  الفندقــي.  القطــاعٍ  مــن موظفــي  واســعًا 
الشــارقة  وبرنامــج  الاجتماعــي  التثقيــف  إدارة  مــن  كل  الــورش 
الصحيــة  والخدمــات  الجــودة  لمكتــب  التابــع  للســن،  مراعيــة 
المراعيــة للســن، حيــث ســيتم عقــد عــدة ورش تدريبيــة باللغتيــن 
العربيــة والإنجليزيــة، بهــدف تحقيــق الأثــر المرجــو منهــا. ووفقًــا 
لمــا أوضحتــه أســماء الخضــري، مديــر مكتــب الجــودة والخدمــات 

الصحيــة المراعيــة للســن، فــإن هــذه الــورش تأتــي ضمــن جهــود 
مكتــب المــدن المراعيــة للســن التابــع لـــ »الجــودة«، والتــي تدعــم 
عضويــة أمــارة الشــارقة فــي عضويتهــا بالشــبكة العالميــة للمــدن 
المراعيــة للســن، وبالتالــي تعــزز مكانتهــا كمدينــة مراعيــة للســن. 
كمــا تهــدف الــورش إلــى رفــع مســتوى الوعــي والجاهزيــة لــدى 
العامليــن فــي القطــاعٍ الفندقــي للتعامــل الأمثــل مــع كبــار الســن، 
مــن خلاًل تحســين مهاراتهــم وتطويــر أدائهــم، بمــا ينســجم مــع 
توجهــات الإمــارة نحــو بنــاء بيئــة دامجــة وشــاملة تُعــزز مــن جــودة 
الحيــاة لكافــة فئــات المجتمــع، وتُشــجّع كبــار الســن علــى زيــارة 

الشــارقة لمــا توفــره مــن خدمــات نوعيــة ومقومــات ســياحية.
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شرطة الشارقة تطلع على خدمات مركز حماية الطفل 
والأسرة لتعزيز ثقافة حقوق الطفل

الطبيــة  الخدمــات  إدارة  مــن  وفــد  زار 
ــادة العامــة لشــرطة الشــارقة، مركــز  بالقي
لدائــرة  التابــع  والأســرة  الطفــل  حمايــة 
الشــارقة،  فــي  الاجتماعيــة  الخدمــات 
طبيعــة  علــى  الاطلاًعٍ  بهــدف  وذلــك 
الخدمــات المقدمــة للأطفــال وأســرهم، 
وآليــات العمــل المعتمــدة فــي التعامــل 
جانــب  إلــى  الإنســانية،  الحــالات  مــع 
اســتعراض الإجــراءات المتبعــة فــي تأميــن 
حقــوق الأطفــال وضمــان حمايتهــم مــن 

الاســتغلاًل. أو  الإيــذاء  أشــكال   جميــع 
وتأتــي هــذه الزيــارة ضمــن جهــود شــرطة 
حقــوق  حمايــة  ثقافــة  لتعزيــز  الشــارقة 
الشــرطي،  المجتمــع  داخــل  الطفــل 
العامليــن  لــدى  الوعــي  مســتوى  ورفــع 
والطبيــة  الأمنيــة  القطاعــات  فــي 
المؤسســي  التكامــل  أهميــة  حــول 
خاصــة  الضعيفــة،  الفئــات  رعايــة  فــي 
الأطفــال الذيــن يحتاجــون إلــى بيئــة آمنــة 
احتياجاتهــم. وتؤمــن  كرامتهــم   تحفــظ 

علــى  التعــرف  إلــى  الزيــارة  تهــدف  كمــا 
المعتمــدة  الوطنيــة  الممارســات  أفضــل 
حمايــة  مجــال  فــي  الإمــارات  دولــة  فــي 
آليــات  حــول تطويــر  والتشــاور  الطفولــة، 
التعــاون بيــن الجهــات ذات العلاًقــة، بمــا 
الخدمــات  نطــاق  توســيع  فــي  يســهم 
المقدمــة للأطفــال  الوقائيــة والعلاًجيــة 
ويعــزز  الإهمــال،  أو  العنــف  ضحايــا 
فــي  الاجتماعيــة  الحمايــة  منظّومــة 

الإمــارة.

»اجتماعية الشارقة« تتبادل أفضل الممارسات مع 
أيرلندا في مجال تعليم ورعاية كبار السن

نظّّمــت إدارة التثقيــف الاجتماعــي بدائــرة 
الخدمــات الاجتماعيــة فــي الشــارقة، مــن 
كبــار  لتعليــم  نــور  »العِلــم  برنامــج  خلاًل 
ــا جمعهــا مــع وفــد  الســن«، لقــاءً افتراضيً
مــن أيرلنــدا، بهــدف الاطلاًعٍ علــى تجربــة 
دبلــن الرائــدة فــي مجــال رعايــة وتمكيــن 
كبــار الســن، خصوصًــا فــي مجــالات محــو 
المســتمر،  والتعليــم  الرقميــة،  الأميــة 

والرعايــة الشــاملة لهــذه الفئــة.
المســتمرة  جهودهــا  إطــار  فــي  وذلــك 
أفضــل  وتبــادل  الدولــي  التعــاون  لتعزيــز 

العالميــة،  الممارســات 
الممثــل  الأيرلنــدي،  الوفــد  واســتعرض 
ــم التابعــة لليونســكو،  ــن للتعلّ ــة دبل لمدين
ضمــن  لأيرلنــدا  المتقدمــة  التجربــة 
تهــدف  متكاملــة  وطنيــة  اســتراتيجية 
فــي  الســن  كبــار  كفــاءة  رفــع  إلــى 
لاســيما  والمعرفيــة،  الرقميــة  المهــارات 
وأظهــرت  الســتين.  ســن  تجــاوزوا  لمــن 
الإحصائيــات أن نحــو %47 مــن كبــار الســن 
المهــارات  إلــى  يفتقــرون  أيرلنــدا  فــي 
خمســة  كل  مــن  واحــدًا  وأن  الرقميــة، 
القــراءة  فــي  صعوبــات  يواجــه  بالغيــن 
اســتجابة  الدولــة  طــورت  وقــد  اليوميــة. 

لذلــك برامــج تعليــم مرنــة ومجانيــة تشــمل 
التعامــل  التكنولوجيــا،  علــى  التدريــب 
مــع الخدمــات الإلكترونيــة، محــو الأميــة 
والكتابــة  الفنــون  فــي  الصحيــة، ودورات 

المســتدام. للتعلــم  كمدخــل 
بشــموليته،  الأيرلنــدي  النمــوذج  ويتميــز 
حيــث لا يقتصــر مفهــوم محــو الأميــة على 
القــراءة والكتابــة فقــط، بــل يشــمل أيضًــا 
الحســاب،  الاســتماعٍ،  التحــدث،  مهــارات 
واســتخدام الوســائل التقنيــة. كمــا تنفــذ 
أيرلنــدا حــملاًت  التعليميــة فــي  الجهــات 

توعويــة وأيامًــا تعليميــة متخصصــة مثــل 
»يــوم الرياضيــات« و«يــوم اقــرأ وشــارك«، 
المجتمــع  وتحفيــز  الوعــي  رفــع  بهــدف 

علــى المشــاركة النشــطة.
الســيدة  صرّحــت  الســياق،  هــذا  وفــي 
التثقيــف  إدارة  مديــر  الزرعونــي،  ناعمــة 
مــن  النــوعٍ  هــذا  تبنــي  أن  الاجتماعــي، 
المبــادرات سيســهم فــي ترســيخ مكانــة 
مــن  ويعــزز  متعلــم،  كمجتمــع  الشــارقة 
قــدرة كبــار الســن علــى مواصلــة عطائهــم 
التحــولات. ظــل  فــي  واســتقلاًلية  بثقــة 
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حصلــت دائــرة الخدمــات الاجتماعيــة علــى 
شــهادة الأيــزو فــي نظّــام إدارة الشــراكات 
وفقًــا  المشــتركة،  التعــاون  وعلاًقــات 
 ،ISO 44001:2017 الدوليــة  للمعاييــر 
التقييــم  عمليــة  اجتيازهــا  بعــد  وذلــك 
شــركة  بهــا  قامــت  التــي  والاعتمــاد 
الدوليــة  الجهــة   ،URS Certification
المعتمــدة مــن هيئــة الاعتمــاد البريطانيــة 
UKAS،. ويأتــي هــذا الإنجــاز تتويجًــا لجهود 
الممارســات  الدائــرة فــي تطبيــق أفضــل 
المؤسســية وتعزيــز منظّومــة الشــراكات 
المعاييــر  أفضــل  وفــق  المســتدامة 

العالميــة.
قبــل  مــن  النظّــام  هــذا  إعــداد  تــم  وقــد 
ومكتــب  الحكومــي  الاتصــال  مكتــب 
والوحــدات  المؤسســي  التطويــر 
إطــار  فــي  الدائــرة،  فــي  التنظّيميــة 
اســتراتيجية متكاملــة تهــدف إلــى تطويــر 
علــى  تقــوم  مؤسســية  تعــاون  علاًقــات 
وتُســهم  ومســتدامة،  واضحــة  أســس 
خلاًل  مــن  المؤسســي  الأداء  تعزيــز  فــي 
مختلــف  مــع  اســتراتيجية  شــراكات  بنــاء 
الأطــراف، بمــا يحقــق الأهــداف المشــتركة 

المجتمعــي. الأثــر  ويعظّّــم 

أحمــد  ســعادة  عبّــر  المناســبة،  وبهــذه 
الخدمــات  دائــرة  رئيــس  الميــل،  إبراهيــم 
الإنجــاز  بهــذا  فخــره  عــن  الاجتماعيــة، 
الجديــد، الــذي يُضــاف إلــى ســجل حافــل 
الدائــرة.  حققتهــا  التــي  النجاحــات  مــن 

وقــال:
»إن حصولنــا علــى هــذه الشــهادة العالمية 
يؤكــد حــرص الدائــرة الدائــم علــى تجويــد 
خدماتهــا وتعزيــز علاًقاتهــا التشــاركية مــع 
مختلــف الجهــات، بمــا يعــود بالنفــع علــى 

الأفــراد والمجتمــع بشــكل عــام.«
علــى التعــاون والشــفافية، ونعمــل علــى 
متطلبــات  مــع  ينســجم  بمــا  تطويرهــا 
التنميــة المســتدامة ورفاهيــة المجتمــع. 
كما نســتمع لشــركائنا ونتفهم احتياجاتهم 
خدمــات  تقديــم  لضمــان  وتطلعاتهــم 
متميــزة تلبــي طموحاتهــم وتُســهم فــي 

الحيــاة.« جــودة 
شراكات مستدامة لتحقيق أثر مستدام

القائــم  الســوقي،  عليــاء  الســيدة  قالــت 
بأعمــال مديــر مكتــب الاتصــال الحكومــي 

الاجتماعيــة: الخدمــات  بدائــرة 
»نفتخــر بالجهــود المتواصلــة التــي بذلهــا 
فــي  الحكومــي  الاتصــال  مكتــب  فريــق 

»اجتماعية الشارقة« توثق 
تميزها المؤسسي بشهادة 

الأيزو في الشراكات

تطويــر نظّــام إدارة الشــراكات وفــق أعلــى المعاييــر 
الدوليــة، والتــي أســهمت بشــكل كبيــر فــي حصــول 
 .ISO 44001:2017 الدائــرة علــى شــهادة الأيــزو
وحــرص  وثيــق  تعــاون  ثمــرة  الإنجــاز  هــذا  يأتــي 
مســتمر علــى تعزيــز ثقافــة الشــراكات المؤسســية 

الشــفافية  مبــادئ  وترســيخ  المســتدامة، 
العمــل. مراحــل  جميــع  فــي  والمســؤولية 

ونؤكــد التزامنــا المســتمر بتطويــر آليــات التواصــل 
والتنســيق مــع شــركائنا لضمــان تحقيــق أهدافنــا 
المشــتركة وتعظّيــم الأثــر الإيجابــي فــي المجتمــع، 

وخططهــا  الدائــرة  رؤيــة  مــع  ينســجم  بمــا 
مســتدام. أثــر  لتحقيــق  الاســتراتيجية 

منهجية قائمة على التأثير
وأوضــح ســعادة رئيــس الدائــرة أن الدائــرة تتبنــى 
والكفــاءة  التأثيــر  علــى  مبنيــة  شــراكات  منهجيــة 

الأطــراف  جميــع  بيــن  الثقــة  يعــزز  مــا  والتعــاون، 
أســس  علــى  الشــراكات  تلــك  وتقــوم  المعنيــة. 
الأداء  يعــزز  الــذي  المثمــر  التعــاون  مــن  متينــة 
المؤسســي ويحقــق منافــع متبادلــة، ممــا يضمــن 

الطويــل. المــدى  علــى  اســتدامتها 
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فــي  التميــز  ومركــز  الاجتماعيــة  الخدمــات  دائــرة  نظّمــت 
الشــيخوخة الصحيــة فــي جامعــة الشــارقة، يومًــا صحيًــا لكبــار 
الســن فــي مركــز خدمــات كبــار الســن فــي الدائــرة وذلــك 
ضمــن الخطــة الاســتراتيجية لبرنامــج الشــارقة مراعيــة للســن 

والاتفاقيــات المســبقة بيــن المركــز والدائــرة. 
مــن  فريــق  والتوعــوي  الصحــي  النشــاط  فــي  شــارك 
أخصائييــن الشــيخوخة التابعيــن للمركــز، حيــث قامــوا بإجــراء 
فحوصــات طبيــة دوريــة شــاملة للأمــراض المزمنــة ولأمــراض 
الشــيخوخة لعضــوات نــادي الأصالــة التابــع لمركــز خدمــات 
60 عامًــا فمــا  تتــراوح أعمارهــن مــن  كبــار الســن واللاًتــي 

فــوق. 
وقالــت أســماء الخضــري مديــر مكتــب الجــودة والخدمــات 
الصحيــة المراعيــة للســن فــي الدائــرة، دأبــت العــادة علــى 
تنظّيــم فعاليــات مــع جامعــة الشــارقة كونهــا مــن الشــركاء 
بالنواحــي  تهتــم  لكونهــا  بالإضافــة  للدائــرة،  الدائميــن 
الإنســانية والاجتماعيــة وليــس الأكاديميــة فقــط، مثــل مركز 
ــار الســن  ــز فــي الشــيخوخة الصحيــة، والــذي يهتــم بكب التمي
ويعمــل علــى دراســة وتحســين حياتهــم وتســهيلها إضافــة 
الأنشــطة،  مــن  الكثيــر  عبــر  المجتمــع  فــي  دمجهــم  إلــى 
وكل مــا ســلف يطابــق اســتراتيجية برنامــج المــدن المراعيــة 
فنحــن  الســن،  كبــار  تجــاه  الدائــرة  تنتهجهــا  التــي  للســن، 
نســعى لتوفيــر الكثيــر مــن الخدمــات المتميــزة والذكيــة كــي 

يكــون العــدد الأكبــر منهــم مــن فئــة المســن النشــط.

وبالمناســبة قــال عبــد الرحمــن راشــد الكعبــي ضابــط التوعيــة 
ــأن جامعــة  ــز فــي الشــيخوخة، ب المجتمعيــة فــي مركــز التمي
دائــرة  مــع  الاتفاقيــات  مــن  العديــد  علــى  وبنــاءً  الشــارقة 
ــة، يأتــي هــذا النشــاط مكــملًاً لسلســة  الخدمــات الاجتماعي
ــار الســن، بمــا يتفــق مــع  مــن الفعاليــات التــي نخــص بهــا كب
أهــداف المركــز والتــي تتقاطــع مــع أهــداف برنامــج الشــارقة 
مراعيــة للســن، وهــي تنقســم إلــى أمــران، أول هــدف هــو 
خدمــة المجتمــع، ويتضمــن زيــادة الوعــي والفهــم لقضايــا 
الشــيخوخة، وزيــادة سلاًمــة ورفاهيــة كبــار الســن مــن خلاًل 
الخدمــات التعليميــة المقدمــة وزيــادة قدرتهــم علــى البقــاء 
توافــر  وضمــان  مجتمعاتهــم،  فــي  ومســتقلين  نشــطين 
سلســة متصلــة مــن الرعايــة تدعــم الشــيخوخة فــي المــكان. 
المركــز  يعمــل  حيــث  العلمــي،  البحــث  هــو  هــدف  وثانــي 
الشــباب،  العلمــاء  لتدريــب  ليكــون مركــزًا وطنيًــا وإقليميًــا 
ويهــدف أيضًــا لدراســة حــدوث وانتشــار أمــراض الشــيخوخة 
فــي الدولــة وغيــر ذلــك مــن الأهــداف. وأعقــب الكعبــي 
منوهًــا بحــرص المركــز علــى مشــاركة أعضــاء نــادي أصالــة 

المنتســبين لدائــرة فــي هــذه البحــوث.  

تنظيم يوم صحي لكبار الســن بــ »اجتماعية الشــــارقة« 

بالتعــاون مــع مركــز التميز في الشــيخوخة
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مبــادرة  الاجتماعيــة،  الخدمــات  دائــرة  أطلقــت 
»اختصاصــي ســنع إماراتــي«، تحــت شــعار »فــي حضــن 
الجــدة مــودة تحمــي وحكايــة تبنــي« وتقدمها مجموعة 
نــور«  »العلــم  برنامــج  مــن  والجــدات  الأمهــات  مــن 
واللاتــي أنجــزن التعليــم فــي فصــول محــو الأميــة التــي 
كانــت مدتهــا 7 ســنوات. ولكــن هــذه المجموعــة مــن 
أمهاتنــا كان لديهــا طمــوح كبيــر فــي الاســتمرار بالتعلُــم 
أو بالتعليــم مــن خلال نقــل خلاصــة تجاربهــا وخبراتهــا 
للآخريــن، فكانــت مبــادرة »اختصاصــي ســنع إماراتــي«، 

والتــي انطلقــت فــي عيــد الأضحــى المبــارك الأخيــر.

وتشــير ناعمة الزرعوني، مدير إدارة التثقيف الاجتماعي 
مبــادرة  بــأن  المبــادرة،  علــى  والمشــرفة  الدائــرة  فــي 
»اختصاصــي ســنع إماراتــي« تأتــي ضمــن مبــادرة »العلــم 
شــعار  تحــت  الســن،  لكبــار  المســتدام  للتعليــم  نــور« 
ــار  ــح لكب ــر يُلهــم«، والتــي تتي »نمكــن لجــودة تُعــاش وأث
فصــول  مــن  انتهائهــن  بعــد  نشــاطهن  متابعــة  الســن 
فصــول  علــى  يحتــوي  الــذي  النظّامــي،  غيــر  التعليــم 
دراســية لكبــار الســن. ومــن ضمــن الأهــداف تمكينهــم 
مــن دور فاعــل فــي المجتمــع عبــر نقــل التــراث والقيــم 

الإماراتيــة للأطفــال بطريقــة تفاعليــة.

بخبراتهم وتجاربهم

كبار السن يزرعون القيم 
الإماراتيــة  والعــادات 
الأطفــال  نفــوس  فــي 
»اختصاصــي  خلًال  مــن 

إماراتــي« ســنع 

انطلقــت فعاليــات معســكر حصــاد التطوعــي فــي 
مركــز  ينظّمــه  والــذي  والثلاثيــن،  الحاديــة  دورتــه 
الشــارقة للعمــل التطوعــي التابــع لدائــرة الخدمــات 
أجــل  مــن  »نتطــوع  شــعار  تحــت  الاجتماعيــة، 

الشــارقة«. 
يونيــو   30 مــن  يســتمر  الــذي  المعســكر،  ويهــدف 
طلبــة  تشــجيع  إلــى  الجــاري،  يوليــو   24 وحتــى 
علــى  ســنة   12-6 العمريــة  الفئــة  مــن  المــدارس 
واســتثمار  التطوعيــة  الأنشــطة  فــي  الانخــراط 
أوقاتهــم خلال الإجــازة المدرســية بمــا يعــود عليهــم 

بالنفــع.
ويتضمــن المعســكر برامــج تطوعيــة متنوعــة تشــمل 
حقولًا وأنشــطة تســهم في غرس القيم الأخلاقية 
ــدى الأطفــال، وتصقــل مهاراتهــم، وتنمــي حبهــم  ل
للعمــل التطوعــي، حيــث يتــم تنفيــذ هــذه الأنشــطة 
روح  يعــزز  الحكوميــة، ممــا  الجهــات  مــع  بالتعــاون 

التعــاون والانتمــاء.
مديــر  الحمــادي،  حصــة  أكــدت  المناســبة،  وبهــذه 
إدارة التلاحــم المجتمعــي، أن المعســكر يعــد مــن 
لهــم  يتيــح  حيــث  للأطفــال،  المحببــة  الفعاليــات 
فرصــة تعلــم مهــارات جديــدة، وبنــاء الثقــة بالنفــس، 
إلــى جانــب المــرح والفــرح طــوال فتــرة المشــاركة. 

إلــى أن المعســكر يقــام علــى مســتوى  وأضافــت 
مــدن إمــارة الشــارقة، بمــا فــي ذلــك الحمريــة، الذيــد، 
مليحــة،  المــدام،  الحصــن،  دبــا  كلبــاء،  خورفــكان، 
مواقــع  تتنــوع  حيــث  الشــارقة،  ومدينــة  البطائــح، 

المطروحــة. البرامــج  مــع  لتتناســب  الفعاليــات 
يُنظّــم  »حصــاد«  معســكر  أن  الحمــادي  أوضحــت 
ثلاث مــرات ســنويًا خلال الإجــازات المدرســية، ويعــد 
مــن أبــرز البرامــج التطوعيــة التــي تســاهم فــي تعزيــز 

الــولاء والانتمــاء الوطنــي.

خلال الفترة من 30 يونيو وحتى 24 يوليو

انــطلًاق فعاليــات معســكر حصــاد التطوعــي 
فــي دورتــه الـ 31 تحت 
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المســنين  رعايــة  دار  فريــق  نظّّــم  القيــظ،  بموســم  احتفــالًا 
أدخلــت  تراثيــة مميــزة  الشــارقة؛ فعاليــة  التابــع لاجتماعيــة 

والــزوار. النــزلاء  نفــوس  البهجــة علــى 
حيــث شــهد المهرجــان تنوعــاً فــي الفقــرات، وتضمــن عرضــاً 
شــعبية  أطبــاق  وتقديــم  الرطــب،  مــن  متعــددة  لأصنــاف 
أحيــت  تراثيــة  فقــرات  إلــى  بالإضافــة  التمــر،  مــن  مصنوعــة 
ذكريــات الماضــي الجميــل. كمــا شــارك كبار الســن في أنشــطة 
ترفيهيــة أضفــت أجــواءً مــن الفــرح والتفاعــل، فــي مبــادرة 
والهويــة  الاجتماعيــة  القيــم  وتعــزز  التواصــل  روح  تعكــس 

الأصيلــة. الإماراتيــة 

رعايــة المســنين تحتفــي 
القيــظ«  »بموســم 

نظّّــم مركــز »إنتــاج« التابــع لاجتماعيــة الشــارقة، ورشــة تدريبيــة 
وذلــك  لــه،  التابــع  الدريبــي  المطبــخ  فــي  الحلويــات  لصناعــة 
والتدريــب،  للتعليــم  الدولــي  الشــيف  مركــز  مــع  بالتعــاون 

باديــة. الشــيف  وبقيــادة 
شــهدت الورشــة مشــاركة عدد من منتســبات الدائرة وعضوات 
ــات،  المركــز، بهــدف تنميــة مهاراتهــن فــي مجــال إعــداد الحلوي
وتعزيــز قدراتهــن علــى تطويــر مشــاريع منزليــة منتجــة فــي هــذا 

المجــال.

مركز »إنتاج« ينظم ورشة 
لصناعة الحلويات بالتعاون 

مع مركز الشيف الدولي

نظّّمــت جمعيــة أصدقــاء كبــار المواطنيــن محاضــرة توعويــة 
نجــدد  كيــف   - والعبــادة  العــادة  بيــن  »الأضحيــة  بعنــوان 
النيــة ونحيــي الســنّة«، بحضــور عــدد مــن منتســبي الجمعيــة. 
وهدفــت المحاضــرة إلــى تعزيــز الوعــي الدينــي لــدى الحضــور، 
مــن خلاًل تســليط الضــوء علــى المعانــي الروحيــة والشــعائرية 
للأضحيــة، وتجديــد النيــة فــي ممارســتها باعتبارهــا عبــادة لا 
عــادة. كمــا ســعت الفعاليــة إلــى إثــراء معــارف المشــاركين، 
وإحيــاء الســنن النبويــة، فــي إطــار ســعي الجمعيــة المســتمر 
الدينيــة  مفاهيمهــم  وتطويــر  المواطنيــن  كبــار  لتثقيــف 

والاجتماعيــة.

محاضرة توعوية في جمعية 
أصدقاء كبار المواطنين

الشــارقة  لجمعيــة  التابــع  الطلاًبــي  المخيــم  أطفــال  قــام 
برنامجهــم  المســنين، ضمــن  رعايــة  دار  إلــى  بزيــارة  الخيريــة 
الصيفــي الهــادف إلــى غــرس قيــم التراحــم والتواصــل بيــن 
الأجيــال، وتضمنــت الزيــارة مشــاركة الأطفــال فــي تنظّيــم 
ورش ترفيهيــة مميــزة لكبــار الســن، شــملت أنشــطة فنيــة 

والــدفء. البهجــة  مــن  أجــواءً  أضفــت  وتفاعليــة 
الســن،  كبــار  نفــوس  إلــى  الســرور  إدخــال  فــي  وأســهمت 
تجســيدًا لرســالة المخيــم فــي تعزيــز المســؤولية المجتمعيــة 

وتنميــة الحــس الإنســاني لــدى النــشء.

فــي  الطلًابــي  المخيــم  أطفــال 
المســنين رعايــة  دار  إلــى  زيــارة 
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الروابــط  تعزيــز  علــى  الشــارقة  إمــارة  حــرص  إطــار  فــي 
المجتمعيــة وترســيخ القيــم الإنســانية، وضمــن فعاليــات 
البرنامــج الصيفــي التفاعلــي »عطلتنــا غيــر – صيف الشــارقة 
القديمــة،  للســيارات  الشــارقة  نــادي  نظّّــم  الرياضــي«، 
إنســانية  زيــارة  الرياضــي،  الشــارقة  مــع مجلــس  بالتعــاون 
مؤثــرة إلــى دار رعايــة المســنين التابعــة لدائــرة الخدمــات 
الاجتماعيــة فــي الشــارقة. وقــد شــارك في الزيــارة عدد من 
الأطفــال واليافعيــن المشــاركين فــي المعســكر الصيفــي، 
حيــث كان فــي اســتقبالهم كبــار الســن المقيمــون في الدار، 
 فــي أجــواء اتســمت بالــدفء والمــودة والاحتــرام المتبــادل.

وتخللــت الزيــارة جلســات ودّيــة تبــادل فيهــا المشــاركون 
الأحاديــث مــع كبــار المواطنيــن، واســتمعوا إلــى قصصهــم 
حافلــة  حيــاة  تجــارب  تعكــس  التــي  الغنيــة  وذكرياتهــم 

بالعطــاء والخبــرة. كمــا تــم تنظّيــم مجموعــة مــن الأنشــطة 
التفاعليــة التــي رســمت البســمة علــى وجــوه الحاضريــن، 
 وأســهمت فــي كســر حاجــز الجيــل بيــن الصغــار وكبــار الســن.
وتأتــي هــذه المبــادرة فــي ســياق حــرص نــادي الشــارقة 
علــى  الرياضــي  الشــارقة  ومجلــس  القديمــة  للســيارات 
النبيلــة  القيــم  غــرس  فــي  الصيفيــة  البرامــج  دور  تفعيــل 
والوفــاء  الاحتــرام  قيــم  ســيما  لا  المشــاركين،  لــدى 
والتراحــم، وتعزيــز روح المســؤولية الاجتماعيــة والمشــاركة 
ــادرة  المجتمعيــة لــدى الأجيــال الناشــئة. كمــا تعكــس المب
إيمــان الشــارقة العميــق بأهميــة ربــط الأجيــال، والاســتفادة 
ــد مكانتهــم كجــزء لا  ــار الســن، وتأكي ــرة كب مــن حكمــة وخب

يتجــزأ مــن نســيج المجتمــع.

أطفال »عطلتنا غير« في زيارة إنسانية لكبار 
السن بدار رعاية المسنين بالشارقة

ضمــن جهودهــا المســتمرة فــي دعــم وتمكيــن ذو الإعاقــة، 
لدائــرة  التابعــة  الاجتماعيــة  المســاعدات  إدارة  نظّّمــت 
لمجموعــة  خاصــة  ترفيهيــة  رحلــة  الاجتماعيــة،  الخدمــات 
ــز  ــرة علــى تعزي مــن المعاقيــن، وذلــك فــي إطــار حــرص الدائ
هــذه  نفــوس  إلــى  البهجــة  وإدخــال  المجتمعــي  الاندمــاج 

العزيــزة. الفئــة 
وممتعــة  آمنــة  مســاحة  توفيــر  إلــى  الرحلــة  وهدفــت 
وتتيــح  أنفســهم،  عــن  التعبيــر  مــن  تُمكّنهــم  للمشــاركين 
ومليئــة  محفّــزة  أجــواء  فــي  المجتمــع  مــع  التفاعــل  لهــم 

بالفــرح. وقــد تضمنــت الرحلــة أنشــطة متنوعــة تتناســب مــع 
احتياجاتهــم وقدراتهــم، بإشــراف فريــق متخصــص يضمــن 

وراحتهــم. سلاًمتهــم 
وتأتــي هــذه المبــادرة ضمــن سلســلة مــن البرامج والأنشــطة 
تعزيــز  إلــى  وتســعى  الهمــم،  أصحــاب  برفــاه  تُعنــى  التــي 
بيئــة  وتوفيــر  الحيــاة،  مناحــي  مختلــف  فــي  مشــاركتهم 
ــة دامجــة تُســهم فــي رفــع جــودة حياتهــم، ودعــم  اجتماعي
شــاملة  رؤيــة  إطــار  فــي  طموحاتهــم  وتحقيــق  قدراتهــم، 
لمدينــة إنســانية تراعــي احتياجــات جميــع أفــراد المجتمــع.

تنظيم برنامج ترفيهي لتعزيز الدمج 
المجتمعي لذوي الإعاقة 
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فــي مكانهــا المفضــل، تجلــس آمنــة أحمــد محمــد، 
المعروفــة باســم أم عبــد اللطيــف، عاشــقة وحافظّــة 
فــي  الماضــي«  »عبــق  معــرض  صاحبــة  التــراث، 
منزلهــا،  مــن  جــزء  يقتطــع  والــذي  الصغيــر  متحفهــا 
والــذي قامــت بتحويلــه إلــى مــكان يفيــض بالذكريــات 
الطينيــة  المجســمات  تلــك  ترويهــا  التــي  والحكايــات 
خيــاط  مدرســتها..  طفولتهــا..  لذكرياتهــا..  المترجمــة 
الفريــج.. والســكيك بيــن المنــازل الطينية التي شــكلتها 
أناملهــا، حيــث تأخــذك فــي رحلــة الــى الماضــي بــكل 

الصغيــرة. تفاصيلــه 
وأم عبــد اللطيــف، انضمــت عــام 2005 إلــى نــادي 
فــي  الاجتماعيــة  الخدمــات  لدائــرة  التابــع  الأصالــة 

الشــارقة، الــذي يضــم العشــرات مــن الأمهــات ممــن 
هــم فــوق الـــ 60 عامًــا، ويهــدف إلــى تقديــم خدمــات 
اجتماعيــة وترفيهيــة وتثقيفيــة متنوعــة لكبــار الســن 
مهاراتهــم  وتعزيــز  الاجتماعــي  دمجهــم  بهــدف 
التــراث ونقلــه  توثيــق  إلــى  يســعى  وقدراتهــم. كمــا 

الشــابة. للأجيــال 
وبــدأت رحلــة ام عبــد اللطيــف بعدمــا أتمــت مهامهــا 
فــي تربيــة الأبنــاء، واطمأنــت   عليهــم وكل فــرد منهــم 
أصبــح لديــه أســرته، وأكملــت دراســتها فــي فصــول 
الدراســة، حيــث بــدأت مرحلــة جديــدة ووصفتهــا بأنهــا 
نهايــة البدايــة، نهايــة مرحلــة التربيــة والاعتنــاء بــالأولاد 
وبدايــة تحقيــق الحُلــم الــذي راودهــا بــأن تعّــرف جيــل 

اليــوم بتراثهــم الغنــي، وممارســة هواياتهــا وهــي صنــع 
المجســمات التراثيــة، وجــاءت الفرصــة عندمــا طلبــت 
المدرســة مــن أحــد أحفــادي عمــل مجســمًا خاصًــا عــن 
الإمــارات مــن صنــع أوليــاء الأمــور وفــعلًا صممــت لــه 

مجســمًا فــاز بــه بجائــزة، وبعدهــا بــدأت مســيرتي.
وتضيــف، صممــت هــذا المتحــف الــذي فيــه الكثيــر 
مــن تفاصيــل طفولتــي، وقمــت باســتقبال شــخصيات 
مهمــة أجنبيــة وعربيــة، حرصــت علــى زيــارة المتحــف 
بعدمــا تطــورت تجربتــي ليــس علــى مســتوى الإمــارات 
الجوائــز،  مــن  بالكثيــر  وفــزتُ  إقليميًــا  بــل  فحســب 
فــي  المثاليــة«  للأم  الصبــاح  »فريحــة  جائــزة  ومنهــا 
الكويــت، والشــخصية المؤثــرة فــي البحريــن. وحصلــت 
علــى دكتــوراه فخريــة مــن الجامعــة الأمريكيــة للعلــوم 
التقنيــة والذيــن ابــدوا إعجابهــم كثيــرًا فــي مجســماتي 
كونهــا تنبــض بالحيــاة، وحصلــت علــى أكثــر مــن 300 

شــهادة تقديــر مــن أماكــن متنوعــة.
ــن بــي يرغبــون  ــر مــن المحيطي ــة، الكثي وتســتطرد قائل
وأفضــل  بيعهــا  أرفــض  ولكنــي  مجســماتي  بشــراء 
تقديمهــا كهديــة، لأنهــا ببســاطة تُعبــر عــن التاريــخ.. 
والتاريــخ لا يبــاع. وأكــون ســعيدة جــدًا لــدى دعوتــي 
لــدى  بالفخــر  وأشــعر  تراثــي،  حــدث  فــي  للمشــاركة 
عيــون  فــي  للمجســمات  الإعجــاب  نظّــرات  رؤيتــي 
ــده  ــذي أري ــن، مــا يعنــي أنــي حققــت الهــدف ال الآخري
وهــو ملامســة الأعمــاق والعــودة بالزمــن إلــى الــوراء 
ــة بالحــب  ــة المليئ والتعــرف علــى هــذه الصــور الجميل
والتآلــف والمــودة بيــن الأفــراد المجتمــع وهــو الأمــر 

الــذي كثيــرًا مــا نفتقــده اليــوم فــي حياتنــا، فأنــا عاصرت 
المرحلتيــن قبــل مرحلــة النفــط ومــا بعدهــا، وأحببــت 

المرحلتيــن بغــض النظّــر عــن اختلافهمــا.
واليــوم أســتضيف الــزوار فــي متحفــي، والــذي أعْــدتُ 
كالإضــاءة  البصريــة  النواحــي  جميــع  مــن  تجديــده 
بطريقــة  أرفــف  فــي  المجســمات  عــرض  وطريقــة 
بالتعــاون  جذابــة، كمــا أقــوم  بتنظّيــم ورش حرفيــة 

جيــل  وأُشــجع  للدائــرة،  التابعــة  الأصالــة  نــادي  مــع 
اليــوم علــى التعــرف علــى تراثنــا الجميــل. أمــا مقتنيــات 
المتحــف فهــي عبــارة عــن مجســمات لأماكــن حقيقيــة 
وتشــرح  بالحيــاة،  تنطــق  حرفيــة  بطريقــة  مشــغولة 
الطبيعيــة كمــا هــي ولا  المــواد  اســتخدام  بالقــول، 
هــي  بــل  المتوفــرة  الصــور  علــى  اعتمــد  أو  أقتبــس 
فتبــدو  هــي  كمــا  أجســمها  مخيلتــي  فــي  محفــورة 

حكاية أم عبد اللطيف.. عاشقة التراث
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)البيــت  النخــر  الصيفــي(  )البيــت  العريــش  الســكيك،  واقعيــة، 
الشــتوي(، البارجيــل، مستشــفى ســارة هوســمان، خيــاط الفريــج، 
ــة، ونافــورة أبــو  بيــت الكتاتيــب، محــل الأقمشــة، مســجد البديّ

ظبــي المائيــة وغيرهــا الكثيــر.
عبــد  أم  تواصــل  الصلبــة،  والإرادة  الشــغوفة  الــروح  بهــذه 
رســالة  عاتقهــا  علــى  حاملــة  الاســتثنائية،  حكايتهــا  اللطيــف 

ســامية فــي حفــظ التــراث ونقلــه للأجيــال القادمــة. لــم تكــن 
كانــت  بــل  فنيــة،  أعمــال  مجــرد  تصنعهــا  التــي  المجســمات 
نبضًــا حيًــا لذاكــرة المــكان والزمــان، تحكــي تفاصيــل الحيــاة بــكل 
صــدق ودفء. أم عبــد اللطيــف ليســت فقــط عاشــقة للتــراث، 
بــل أصبحــت رمــزًا حيًــا لــه، تجسّــد بقصتهــا كيــف يمكــن للشــغف 
أن يتحــول إلــى رســالة، وللذكريــات أن تصبــح متحفًــا نابضًــا بالــح
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الإمارات نافذة الثقافات والقلوب

د. فــادية الدعــاس
خبيرة تربوية وكاتبة أدب طفل

ال
قـــ
م

فــي زحــام الحيــاة اليوميــة، قــد نظّــن أن الســفر وحــده هــو 
هــذا  تجربتــي  ولكــن  الأخــرى،  العوالــم  إلــى  العبــور  جــواز 
العالــم، وأن  أعيــش  أن  أننــي أســتطيع  لــي  أثبتــت  الصيــف 
أتنقّــل بيــن القــارات والثقافــات دون أن أغــادر مكانــي. لقــد 
كانــت الإمــارات، كعادتهــا، منصــة حقيقيــة للحــوار الحضــاري، 
إلــى  يُفضــي  الشــعوب، وجســرًا  لتلاقــي  وســاحة مفتوحــة 

قلــوب الآخريــن مــن دون تأشــيرات أو حــدود.
تعــدد  فــي  نوعهــا  مــن  فريــدة  تجربــة  الإمــارات  تعيــش 
200 جنســية  أكثــر مــن  إذ تحتضــن  الجنســيات والثقافــات، 
علــى أرضهــا. هــذا التنــوع ليــس مجــرد تجــاور فــي الجغرافيــا، 
المجتمعــي  النســيج  يُثــري  وفعّــال،  حــيّ  تفاعــل  هــو  بــل 
ويُعمــق وعــي الأفــراد بثقافــات لــم يكونــوا يعرفونهــا مــن 
قبــل. إنهــا ســياحة ثقافيــة حيــة، متاحــة للجميــع، مــن خلال 
التــي  والفنيــة  المجتمعيــة  والمراكــز  والمطاعــم  الأســواق 

العالــم. علــى  النوافــذ  وتفتــح  بأكملهــا  تعكــس حضــارات 
هــذا الصيــف، كانــت تجربتــي الشــخصية مثــالًا حيًــا علــى ذلــك. 
عشــت أربــع ثقافــات متميــزة دون أن أركــب طائــرة أو أقطــع 
حــدودًا. بــدأتُ رحلتــي مــن قلــب الثقافــة الســودانية، حيــث 
رائحــة البخــور تفــوح مــن دكاكيــن صغيــرة تشــبه المتاحــف، 
وتنبــض بذكريــات الأمهــات، وصــوت الحِــرف اليدويــة، وعبــق 
التاريــخ الأفريقــي الغنــي. تأملــت جمــال الأزيــاء الســودانية، 

العراقــة  بيــن  تجمــع  التــي  تفاصيلهــا  أمــام  طــويلًا  ووقفــت 
والأنوثــة والشــخصية القويــة للمــرأة الســودانية.

ثم انغمســت في الثقافة الفارســية، وعشــت لحظّات شــاعرية 
بيــن نكهــات الشــاي الزعفرانــي والحلويــات الشــرقية، وتعرفــت 
حتــى  والحكمــة.  الحــب  وملاحــم  الشــاهنامة  أســاطير  علــى 
التفاصيــل الصغيــرة فــي الأوانــي والمفروشــات كانــت تنبــض 

بــروح فارســية عميقــة.
ومــن هنــاك، انطلقــت إلــى آســيا عبــر الهنــد وتايلانــد، فتذوقت 
عمــق  واكتشــفت  المعقّــدة،  والتوابــل  الحــارة  النكهــات 
الفلســفات الروحيــة، وجمــال المعتقــدات التــي تحتــرم الطبيعــة 
والإنســان. كل طبــق حمــل قصــة، وكل قطعــة قمــاش ســردت 
حكايــة، حتــى شــعرت وكأننــي زرت تلــك الــبلاد، وشــاركت فــي 

أعيادهــا وطقوســها.
ومــحلات  مطاعــم  زيــارة  فــي  فكانــت  الرحلــة  مفاجــأة  أمــا 
تعكــس ثقافــات إســكندنافية ومالديفيــة، حيــث اندهشــت مــن 
أســاطير الفايكنــغ، وطريقــة احتفائهــم بالشــتاء والبحــر والتاريــخ، 
وفــي المقابــل، مــن بســاطة وروحانيــة المالديــف وسلامهــا 

الداخلــي الــذي يشــع مــن الألــوان والموســيقى.
وفــي خضــم هــذا التعــدد العالمــي، لا يمكــن إغفــال جمــال 
وعمــق الثقافــة الإماراتيــة نفســها، التــي تؤطــر هــذا المشــهد 
كلــه بكرمهــا الأصيــل، وتقاليدهــا المتجــذرة فــي احتــرام الآخــر، 

ومجالســها التــي تجمــع ولا تفــرّق، وســلوكياتها التــي تــزرع فــي 
ــة.  ــزاز بالهوي ــر والمقيــم معانــي الوقــار، والتســامح، والاعت الزائ
فكمــا تضيــف الثقافــات الأخــرى للأرض الإماراتيــة، فــإن ثقافــة 
وتشــكّل  فيهــا،  يعيــش  مــن  لــكل  بدورهــا  تضيــف  الإمــارات 
مرجعيــة أخلاقيــة وســلوكية راقيــة ترسّــخ معنــى »المواطنــة 

الكونيــة« علــى أســس عربيــة وإسلاميــة متينــة.
ولعــل مــن أبــرز مــا يُميــز المجتمــع الإماراتــي أنــه لا يضــم فقــط 
تنوعًــا عالميًــا، بــل يحتضــن كذلــك ثــروة ثقافيــة عربيــة نــادرة 
فــي تناغمهــا. فــي الإمــارات، تلتقــي الثقافــات الخليجيــة مــع 
الشــامية، والمصريــة مــع المغربيــة، واليمنيــة مــع الســودانية، 
والموســيقى  واللغــة  بالتــراث  نابضــة  عربيــة  لوحــة  لتشــكّل 
والعــادات الأصيلــة. هــذا التنــوع العربــي لــم يُضعــف الهويــة، 
بــل زادهــا اتســاعًا وعمقًــا، لأن كل زائــر أو مقيــم مــن المحيــط 
إلــى الخليــج يحمــل معــه حكايــات بلــده وموروثــه، ويقدّمــه 
علــى أرض إماراتيــة رحبــة، تعــزز التفاهــم والاحتــرام العربــي – 
العربــي، وتعيــد للأذهــان صــورة الوحــدة الثقافيــة التــي تتجــاوز 

الجغرافيــا وتُعيــد المعنــى لمفهــوم »الأمــة«.
ــا هــو ســياقها الإنســاني.  ــر عمقً ــة أكث ومــا يجعــل هــذه التجرب
إن اســتقبال الإمــارات للمتضرريــن مــن الكــوارث والحــروب لا 
رؤيــة  يعكــس  بــل  الإنســاني فحســب،  الجانــب  علــى  يقتصــر 
اســتراتيجية واعيــة، تــرى فــي التنــوع الثقافــي مصــدرًا للقــوة، 

متماســك.  عالمــي  مجتمــع  لبنــاء  ركيــزة  التســامح  وفــي 
القادمــون مــن ظــروف قاســية لا يضيفــون فقــط إلــى نســيج 
الدولــة، بــل يجــدون فيهــا حضنًــا آمنًــا يفتــح أمامهــم أبــواب 

الأمــل، ويشــركهم فــي بنــاء المســتقبل.
الإمــارات لا تبنــي ناطحــات ســحاب فحســب، بــل تبنــي مجتمعًــا 
عالميًــا راقيًــا، ناضجًــا، قــادرًا علــى تجــاوز الفروقــات، ومتمكنًــا 
ــرام  ــه احت ــذي يحمــل فــي قلب ــي ال مــن صناعــة الإنســان الكون
الآخــر، وفــي عقلــه فهمًــا أعمــق للعالــم، وفــي ســلوكه تعايشًــا 
حقيقيًــا لا يقــوم علــى المجاملــة، بــل علــى الاندمــاج والتفاعــل 

الإنســاني الحقيقــي.
إننــي أؤمــن اليــوم، أكثــر مــن أي وقــت مضــى، أن الإمــارات 
ــا لــكل الجنســيات، بــل هــي أيضًــا مدرســة  ليســت فقــط موطنً
عالميــة للعيــش المشــترك، ووجهــة لمــن يريــد أن يــرى العالــم 
مصــدر  الاخــتلاف  يكــون  كيــف  ويتعلّــم  الحقيقيــة،  بألوانــه 

إلهــام، لا صــراع.
وهكــذا، عــدت مــن رحلتــي هــذا الصيــف وأنــا أحمــل فــي قلبــي 
للوعــي،  جديــدة  وآفاقًــا  القصــص،  وعشــرات  ثقافــات،  أربــع 
وكل هــذا... مــن مكانــي. لأن الإمــارات كانــت، ولا تــزال، ســياحة 
الحضــاري،  للتســامح والتبــادل  العالــم مــن مكانــك، وعنوانًــا 

ــة والعالــم فــي آن. ــا للعروب وبيتً
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الطمــوح هــو حجــر الزاويــة للنجــاح ســواء علــى المســتوى 
الحافــز  هــو  كمــا  التعليمــي،  أو  المهنــي،  أو  الشــخصي، 
الأهــداف  لتحقيــق  الجهــد  لبــذل  يحفــزك  الــذي  القــوي 
تدفعــك  التــي  المشــتعلة  الرغبــة  يمثــل  كمــا  والغايــات، 
للتميــز والإبــداع مــن خلال التفكيــر بطريقــة غيــر مألوفــة 
الــذي لا يشــعل شــرارة الابتــكار لديك فحســب؛ بــل والتغلب 
علــى التحديــات، وتخطــي الصعــاب، وإيجــاد حلــولًا مبتكــرة 

للمشــكلات مــن خلال النقــاط التاليــة: 
وتــذوب  الســاعات  وتقضــي  بســرعة  الوقــت  يمــر  عندمــا 
الأوقــات فــي العمــل علــى هدفــك أو عنــد ممارســة نشــاطك 
ويصبــح أداؤك عاليــاً وتلقائيــاً، واندماجــك حاضــراً فــي كل مــرة 
حيــث لا تبــدأ وتنتهــي وأنــت ســعيداً وراضيــاً فحســب؛ بــل وفــي 
النتائــج التــي تحققهــا بينمــا تتمتــع بكامــل نشــاطك وحيويتــك 
جــلّ  هــو  شــغفك  يصبــح  حيــث  عاطفتــك  أوج  فــي  وأنــت 
اهتمامــك، والمحــرك الــذي يحفــز جميــع قدراتــك، ويوقــظ كل 
حواســك وأحاسيســك، ويكــرس مشــاعرك، ويشــعرك بالمتعــة 
والانغمــاس الكامــل دون مشــتتات، والتركيــز علــى أهدافــك، 
والتخطيــط لصناعــة مســتقبلك فــإذا كان الأمــر كذلــك؛ فإنــك 

حتمــاً تمــارس شــغفك.
الشــغف هــو تلــك الطاقــة الجبــارة التــي أودعهــا اللــه فيــك 
التــي تدفعــك لإنجــاز العمــل الــذي تفعلــه وتكــون مفعمــاً بــكل 
تنجــزه وأنــت راض عــن  نشــاط وحيويــة تمتلــئ حماســاً حتــى 
نفســك تمامــاً بمــا تعمــل، وتســتخرج بذلــك القــوة الكامنــة مــن 

داخلــك، تلــك القــوة التــي تحفــزك إلــى اقتنــاص الفــرص مــن 
قلــب التحديــات والاســتمتاع بالعمــل دون كلــل أو ملــل، عندمــا 
يكــون مصــدر رزقــك هــو شــغفك، وعندمــا تتخصــص فــي شــيء 
تحبــه فتقضــي فيــه وقتــاً طــويلًا ولا تبالــي بعــدد الســاعات 

التــي قضيتهــا أو الجهــد الــذي قمــت بــه. 
خــذ جولــة داخلــك وابــدأ باكتشــاف ذاتــك وتعرف على ما يثيرك 
ومــا يلهمــك، ومــا يحفــزك، ســل نفســك ماهــي مواهبــك، ومــا 
تجيــد فعلــه، ومــا تحــب أن تقضــي أغلــب وقتــك فــي فعلــه، 
بيــن  متألقــاً  بنفســك،  فخــوراً  يجعلــك  عمــا  داخلــك  ابحــث 
محيطــك، ومــن حولــك، وردود أفعالهــم تجــاه مواهبــك حتــى 
تعــرف المجــالات التــي تبــرز فيهــا وتنــال إعجــاب مــن حولــك، 
وقيمــك،  مبادئــك،  اكتشــفت  كلمــا  داخلــك  تجولــت  فكلمــا 
ونقــاط قوتــك، ومجــالات تميــزك، وكلمــا عرفــت نفســك أكثــر؛ 
نقــاط  تكتشــف  وعندمــا  مســتقبلك،  تصنــع  كيــف  وعرفــت 

ضعفــك؛ تعــرف أي المهــارات التــي يمكــن أن تكتســبها.
قــد تمــر عليــك فتــرات يلازمــك فيهــا بعــض الفتــور، أو تواجــه 
بعــض تحديــات الحيــاة؛ عندئــذ عليــك أن تحظّــى ببعــض المرونة 
الحيــاة  وظــروف  التغيــرات  مــع  التكيــف  مــن  تتمكــن  حتــى 
ليتوهــج شــغفك مــن جديــد فعندمــا تكــون شــغوفاً بشــيء مــا؛ 
ــد فــي مجــال شــغفك وتبحــث  ــكل مــا هــو جدي ــم ب فإنــك تهت
لتعــرف معلومــات عنــه أكثــر وتتعلــم أكثــر، وتكتســب مهــارات 
متنوعــةِ، وتكــون مبــادراً وتغتنــم الفــرص، وتســتغل قدراتــك، 

وتقــدّر طاقاتــك، وتصقــل مواهبــك.
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