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مجلة إلكترونية شهرية تصدرها دائرة الخدمات الاجتماعية - العدد 88 - أغسطس 2025

 »لقاء استشراف 
الشراكات« 

يستقطب 70 
مشاركًًا من 31 

جهة

قدمت دعماًً مالياًً لـ 8 أسر بالنصف الأول من العام الجاري

إطلاق مبادرة لتحســين مســاكن الأسر محدودة 
الدخل



تنظــم يومــاًً صحيــاًً لكبــار الســن بــــ »اجتماعيــة الشــــارقة« بالتعــاون 
مــع مركــز التميــز فــي الشــيخوخة

الهيئة التحريرية
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 حورية الزرعوني

رئيس التحرير
خولة عبدالله آل علي

هيئة التحرير
ميرفت الخطيب 

محمد البشير الدودو

الإخراج الفني
محمد البشير الدودو

التدقيق
حورية الزرعوني

ملاحظة
إن الآراء الواردة في المقالات

 لاتعبر بالضرورة عن رأي
 المجلة والدائرة

للتواصل
065015144

media@sssd.shj.ae

مجلة إلكترونية شهرية تصدرها دائرة 

الخدمات الاجتماعية

تجربــة نوعيــة تعــزز رفاهيــة كبــار المواطنيــن وتعيــد ذكريــات 
الماضــي

إطلاق الجلسة الحوارية »نبضُُ مجتمع« ضمن 8 دورات متتالية 

»اجتمـاعية الشـارقة« تعزز علاقتها مع بشركة غاية للأدوية 
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ــة  ــة الشــارقة« و »جمعي ــات التكامــل بيــن »اجتماعي مناقشــة آلي
يـادي الأـسـماك« بـاء لصـ كلـ

تنظيم برنامج »مبادرون« التطوعي الصيفي للشباب..
تعزيزاًً لقيم العطاء والقيادة لدى النشء



المجتمع هو الركيزة
 لبناء الحاضر وصناعة المستقبل

هــو  المجتمــع  يظــل  متجــددة،  وتحديــات  متســارعة  تحــولات  يشــهد  عالــم  فــي 
المنطلــق،  هــذا  ومــن  المســتقبل.  وصناعــة  الحاضــر  لبنــاء  الأساســية  الركيــزة 
للعطــاء  منــارة  لتكــون  الشــارقة  فــي  الاجتماعيــة  الخدمــات  دائــرة  رســالة  جــاءت 
الدعــم والمســاندة. إلــى  يحتــاج  مــن  إلــى كل  لتصــل  تمتــد  حانيــة  ويــدًًا   الإنســاني، 

والتكافــل  التضامــن  قيــم  ترســيخ  علــى  تأسيســها،  منــذ  الدائــرة،  حرصــت  لقــد 
التــي  والخدمــات  البرامــج  مــن  متكاملــة  منظومــة  خلال  مــن  الاجتماعــي، 
بالشــباب  مــرورًًا  الطفولــة  مــن  بــدءًًا  المجتمــع،  فئــات  مختلــف  احتياجــات  تلبــي 
وغايتهــا. اهتمامهــا  قلــب  فــي  الإنســان  واضعــةًً  المواطنيــن،  كبــار  إلــى   ووصــولًاً 

إلــى  المجتمعيــة  وشــراكاتها  المبتكــرة  مبادراتهــا  عبــر  الدائــرة  وتســعى 
الاجتماعيــة  التنميــة  وتحقيــق  الأفــراد،  وتمكيــن  الحيــاة،  جــودة  تعزيــز 
بنــاء  فــي  الشــارقة  إمــارة  رؤيــة  مــع  ينســجم  بمــا  المســتدامة، 
والمســاواة. والعدالــة  الرحمــة  تســوده  ومترابــط،  متماســك   مجتمــع 

إننــا فــي هــذا العــدد نســلط الضــوء علــى الجهــود الحثيثــة التــي تبذلهــا 
الدائــرة وفِِرََقهــا المخلصــة، لنقــدم للقــارئ صــورة وافيــة عــن حجــم العمــل 
والرســالة النبيلــة التــي نؤمــن بهــا جميعًًــا: أن خدمــة المجتمــع هــي اســتثمار 

فــي الإنســان، واســتثمار فــي المســتقبل.
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نسخة الجديدة 
مشروع »أنتم جنتنا« لإسعاد كبار المواطنين

تطلــق دائــرة الخدمــات الاجتماعيــة النســخة 
الجديــدة مــن مشــروعها المجتمعــي الســنوي 
»أنتــم جنتنــا«، ضمــن جهودهــا المســتمرة فــي 
المجتمعــي،  والتلاحــم  التكافــل  قيــم  تعزيــز 
وتفعيــل دور المؤسســات فــي دعــم برامــج 

المجتمعيــة. المســؤولية 
مــن  المواطنيــن  كبــار  المشــروع  ويســتهدف 
فئــة 60 عامــاًً فمــا فــوق، مــن المســتفيدين 
مــن خدمــات الدائــرة في إمارة الشــارقة، ويُُعد 
المشــروع أحــد أبــرز المبــادرات الاجتماعية التي 
تنظمهــا الدائــرة بالتزامــن مــع اليــوم العالمــي 
لكبــار الســن، حيــث يتــم من خلاله تقديم هدايا 
رمزيــة لكبــار المواطنيــن تصلهــم إلــى منازلهــم، 
إلــى جانــب تنظيــم برامــج وفعاليــات اجتماعيــة 
وترفيهيــة تســهم فــي تعزيــز صحتهم النفســية 
والاجتماعيــة، وتُُعيــد لهــم الشــعور بالانتمــاء 

والــدور المجتمعــي الفاعــل.
دمج اجتماعي وشراكات مؤسسية

وأعربــت حصــة الحمــادي، مديــر إدارة التلاحــم 
المجتمعــي فــي الدائــرة، عــن فخرهــا بانــطلاق 
مؤكــدة  المشــروع،  مــن  الجديــدة  النســخة 

الشــارقة  لرســالة  حقيقيــة  ترجمــة  يمثــل  أنــه 
الإنســانية فــي رعايــة كبــار المواطنيــن.

وقالــت نشــترك مــع كبــار المواطنيــن لنقــدم 
لهــم شــيئاًً يتجــاوز الهدايــا الرمزيــة؛ نحــن نــرد 
عبــر  اللامحــدود  عطائهــم  مــن  جــزءا�  لهــم 
المجتمــع،  نســيج  فــي  بمكانتهــم  تذكيرهــم 
وتواصلنــا  منازلهــم،  فــي  لهــم  ومشــاركتنا 
معهــم وجهــاًً لوجــه، فهــو تعبيــر صــادق عــن 
نشــر  بــأن  نؤمــن  كمــا  قدمــوه،  لمــا  امتناننــا 
ثقافــة التلاحــم والتكافــل بيــن الأجيــال هــو مــا 
يصنــع مجتمعــاًً قويــاًً ومســتداماًً. ومــن هنــا، 
إلــى  والأفــراد  الجهــات  لــكل  دعوتنــا  نوجّّــه 

النبيلــة. المبــادرة  هــذه  فــي  المســاهمة 
وأكــدت الحمــادي أن مشــروع »أنتــم جنتنــا« 
لا يقتصــر علــى تقديــم الهدايــا فحســب، بــل 
يمتــد ليشــمل تقديــم دعــم صحــي ونفســي 
كبــار  دمــج  فــي  والمســاهمة  واجتماعــي، 
إشــراكهم  خلال  مــن  مجتمعيــا�  المواطنيــن 
حركتهــم  تعــزز  ومســابقات  أنشــطة  فــي 
ــاًً  وتُُشــغل أوقــات فراغهــم بمــا ينعكــس إيجاب

العامــة. صحتهــم  علــى 

الاجتماعيــة  الخدمــات  دائــرة  وتتيــح 
للمؤسســات والأفــراد الراغبيــن بالمســاهمة 
فــي دعــم المشــروع عــدة قنــوات للمشــاركة، 
عبــر  التبــرع  أو  النصيــة،  الرســائل  بينهــا  مــن 
الحســاب المصرفــي المخصــص فــي مصــرف 
إمكانيــة  إلــى  إضافــة  الإسلامــي،  الشــارقة 
الاجتماعــي  التواصــل  عبــر منصــات  التواصــل 

بالدائــرة. الخاصــة 
وأشــارت إلــى أن جميــع إدارات الدائــرة المعنيــة 
المشــروع،  تنفيــذ  فــي  تســاهم  الســن  بكبــار 
مختلــف  مــن  للمؤسســات  يُُتــاح  حيــن  فــي 
القطاعــات تقديــم الدعــم عبــر رعايــات نقديــة 
تحســين  برامــج  إلــى  مباشــرة  توجــه  وعينيــة 

جــودة الحيــاة لهــذه الفئــة.
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معسكر لكبار السن في الشارقة 
تجربة نوعية تعزز رفاهية كبار المواطنين وتعيد ذكريات الماضي

بمشاركة أكثر من 232 منتسبًًا
اختتمــت  الشــارقة  فــي  الاجتماعيــة  الخدمــات  دائــرة  اختتمــت 
فعاليــات »معســكر مصيّّــف كبــار الســن« الأول مــن نوعــه علــى 
تنظمــة  الــذي  المعســكر  هــذا  ويأتــي  الإمــارات،  دولــة  مســتوى 
إدارة التثقيــف ومركــز خدمــات كبــار الســن بالدائــرة؛ فــي إطــار تعزيــز 
الفعّّــال  الانخــراط  مــن  المواطنيــن، وتمكينهــم  كبــار  حيــاة  جــودة 
فــي المجتمــع مــن خلال برامــج صيفيــة متكاملــة تلبّّــي احتياجاتهــم 

الترفيــه  فرصــة  لهــم  وتتيــح  والاجتماعيــة،  والجســدية  النفســية 
الخبــرات. وتبــادل  والتعليــم 

توجه لتوسعة وتطوير البرنامج
الاجتماعــي  التثقيــف  إدارة  مديــر  الزرعونــي،  ناعمــة  وأوضحــت 
الخدمــات  فــي  نوعيــة  نقلــة  شــكل  »المصيّّــف«  أن  بالدائــرة، 
صُُمــم  البرنامــج  أن  إلــى  المواطنيــن، لافتــة  كبــار  لفئــة  المقدمــة 

ليشــمل أربــع محطــات يوميــة تبــدأ بـ«فوالــة 
فــي  المشــاركون  يجتمــع  حيــث  الضحــى«، 
أجــواء تراثيــة اجتماعيــة، تليهــا فقــرة تماريــن 
محطــة  ثــم  متخصصيــن،  بإشــراف  رياضيــة 
دينيــة  برامــج  تقــدم  التــي  »الكتاتيــب« 
»الفنــون  ورش  إلــى  وصــولًاً  وثقافيــة، 
والحــرف« التــي تعيــد إحيــاء المهــن القديمــة 

مفيــدة. يدويــة  مهــارات  وتعلّّــم 
رحلات  أيضًًــا  تضمــن  البرنامــج  أن  وأضافــت 
ودروسًًــا  دينيــة،  ومحاضــرات  ترفيهيــة، 
لتحفيــظ القــرآن الكريــم، وأنشــطة تعــزز التــراث 

الأصيلــة. الإماراتيــة  والعــادات 
شــهد  المعســكر  أن  الزرعونــي  وأوضحــت 
مــن  المواطنيــن  كبــار  مــن   232 مشــاركة 
صيفيــة  أجــواء  ضمــن  الدائــرة،  منتســبي 
شــهر  مــدى  علــى  تمتــد  وثقافيــة  ترفيهيــة 

الإمــارة. ومناطــق  مــدن   9 فــي 
مــن  العمريــة  الفئــة  المعســكر  واســتهدف 
60 عامًًــا فمــا فــوق مــن منتســبي الدائــرة، 
إلــى تعزيــز  الهادفــة  ويأتــي ضمــن جهودهــا 
جــودة الحيــاة لكبــار المواطنيــن، وتمكينهــم 
مــن العيــش بنشــاط وحيويــة، مــن خلال برامــج 
ــة،  ــة تشــمل الرياضــة، والحــرف اليدوي متكامل
تحفيــظ  وحصــص  الدينيــة،  والمحاضــرات 
القــرآن الكريــم، والأنشــطة التراثيــة وغيرهــا.

مــن  الكبيــر  الإقبــال  أن 
إلــى  الدائــرة  دفــع  المشــاركين 
الاســتمرار فــي تنفيــذ المعســكر 
الحالــي،  الصيــف  فصــل  خلال 
تطويــره  إمكانيــة  دراســة  مــع 
وتكــراره فــي مواســم مختلفــة، 
كبــار  تطلعــات  يواكــب  بمــا 
المواطنيــن ويراعــي احتياجاتهم.

 بفكرة التجمع مع الآخرين.
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للارتقاء بخدماتها للمستفيدين
إطلاق الجلسة الحوارية »نبضُُ مجتمع«ضمن 8 دورات متتالية 

بخدماتهــا  للارتقــاء  ســعيها  إطــار  فــي 
المقدمــة  والصحيــة  والخدميــة  الاجتماعيــة 
دائــرة  أطلقــت  المجتمــع،  شــرائح  لمختلــف 
الشــارقة،  فــي  الاجتماعيــة  الخدمــات 
الجلســة  الحكومــي،  الاتصــال  مكتــب  عبــر 
سلســلة  وهــي  مجتمــع«،  »نبــضُُ  الحواريــة 
ــة  ــى 8 دورات متتالي مــن الجلســات تُُنظــم عل
خلال عــام 2025، يخصــص كل منهــا لتســليط 
الضــوء علــى إحــدى إدارات الدائــرة وخدماتهــا، 
يقدمهــا  حواريــة  جلســات  عقــد  وتتضمــن 
فــي  والمســؤولين  القيــادات  مــن  نخبــة 
الإدارة المعنيــة، بمشــاركة الجهــات العاملــة 
إلــى  المجــال نفســه والشــركاء، إضافــةًً  فــي 
بهــدف  الإدارة،  ومســتفيدي  منتســبي 
بــاب  المقدمــة، وفتــح  الخدمــات  اســتعراض 
الملاحظــات  وحصــر  الآراء،  وتبــادل  النقــاش 
شــأنها  مــن  التــي  التطويريــة  والمقترحــات 
أثرهــا. وتوســيع  الدائــرة  بخدمــات  الارتقــاء 

اللقــاء  انطلــق 
للجلســة  الأول 

الحواريــة »نبــضُُ مجتمــع – عطــاء 
مســتمر«، لمركــز خدمــات كبــار الســن التابــع 

لدائــرة الخدمــات الاجتماعيــة، والــذي أقيــم 
أدارت  حيــث  بالشــارقة،  الثقافــة  قصــر  فــي 
الجلســة الحواريــة كلًاً مــن خلــود عبــد اللــه آل 
علــي مديــر المركــز، ســمية ســيف الشامســي 
واختصاصــي  الأصالــة،  نــادي  قســم  رئيــس 
الرعايــة الاجتماعيــة ســليمة محمــد البلوشــي، 
النقيــب  بحضــور  مطيــع،  إبراهيــم  ومريــم 
طليعــة الســعدي مــن الشــرطة المجتمعيــة 
ــادة العامــة لشــرطة الشــارقة، وعائشــة  بالقي
الفعاليــات  إدارة  مديــر  غابــش،  عبيــد 
والمعــارض فــي معهــد الشــارقة للتــراث، إلــى 

المركــز. منتســبي  مــن  الســن  كبــار  جانــب 
خلال  علــي  آل  خلــود  اســتعرضت  حيــث 
ــرز الخدمــات التــي يقدمهــا المركــز  الجلســة أب

لكبــار الســن مــن أبنــاء إمــارة الشــارقة ممــن تجــاوزوا ســن 
اللازمــة  الرعايــة  تقديــم  منازلهــم، وتشــمل  فــي  عامــاًً   60 الـــ 

لتطويــر قدراتهــم والحفــاظ عليهــا، وخدمــات التأهيــل والمســاندة 
نهاريــة  خدمــات  تقديــم  إلــى  إضافــةًً  رعايتهــم،  علــى  للقائميــن 
تناســب احتياجاتهــم، حيــث يســتفيد مــن خدمــات المركــز كبار الســن 
مــن أبنــاء الشــارقة ممــن تجــاوزوا 60 عامــاًً، ســواء فــي منازلهــم، أو 

مــن خلال برامــج ميدانيــة.
وأكــدت آل علــي، أن المركــز يقــدم الخدمــات الخارجيــة لدعــم كبــار 
ــادرة  ــق رفاهيتهــم، مــن خدمــة »مشــوار« وهــي مب الســن وتحقي
تنقلاتهــم  فــي  الســن  كبــار  احتياجــات  تلبــي  مبتكــرة  اجتماعيــة 

 ، لمختلفــة ا
تطبيــق  يضمــن  بمــا 

الرعايــة  أفضــل الممارســات فــي 
والتمكيــن الاجتماعــي، إضافــةًً إلــى خدمــة 

متنقلــة  حكوميــة  خدمــات  توفــر  التــي  »إجابــة« 
تصــل إلــى المســتفيدين فــي أماكــن ســكنهم، لتســهيل إنجــاز 

معاملاتهــم الأساســية بالتعــاون مــع عــدد مــن الجهــات الشــريكة.
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بمشاركة 40 من عضوات المركز 
تنظيم جلســــة عصف ذهني للارتقــاء بخدمــــات »إنتــــاج«

اســتضافت الجلســة الحواريــة »نبــضُُ مجتمــع« التابعــة لدائــرة 
فــي  »إنتــاج«  مركــز  الشــارقة،  فــي  الاجتماعيــة  الخدمــات 
40 مــن عضــوات  نحــو  جلســة عصــف ذهنــي، شــاركت فيهــا 
المركــز، بهــدف التعــرف علــى احتياجاتهــن ومقترحاتهــن التــي 
تســهم فــي تطويــر منتجاتهــن وتعزيــز تســويقها، ســواء عبــر 
متاجــر المركــز فــي إمــارة الشــارقة، أو مــن خلال متجــر »إنتــاج« 

المنتجــة. الأســر  منتجــات  لعــرض  المخصــص  الإلكترونــي 
الكريــم بحضــور مريــم  القــرآن  فــي مجمــع  الجلســة  وأقيمــت 
خدمــات  اســتعرضت  التــي  »إنتــاج«،  مركــز  مديــر  الحمــادي، 
المركــز منــذ تأسيســه عــام 2009، حيــث يعمــل علــى تمكيــن 

الأســر المســتفيدة مــن الإعانــات الاجتماعيــة ومنتســبي دور 
الإنتــاج  التدريــب والتأهيــل علــى  اقتصاديًًــا مــن خلال  الإيــواء 

تنافســية. وخدمــات  منتجــات  وتقديــم  المنزلــي 
كمــا يتيــح المركــز فرصًًــا منظمــة لتســويق المنتجــات عبــر قنــوات 
متنوعــة، مــع التركيــز علــى تحســين أســاليب العــرض والتغليــف 
بالمنتــج.  التعريفيــة  والمعلومــات  الفنيــة  اللمســات  وإضافــة 
ويحــرص كذلــك علــى دعــم الأســر المنتســبة للمشــاركة فــي 
جــودة  مــن  يعــزز  بمــا  الدولــة،  داخــل  والفعاليــات  المعــارض 
ــات الســوق  منتجاتهــن ورفــع قدرتهــا التنافســية لتلبيــة متطلب

المحلــي، تحــت العلامــة التجاريــة »إنتــاج«.

رخصة »اعتماد«
وأضافــت الحمــادي؛ أن التنســيق مــع دائــرة التنميــة الاقتصاديــة فــي 
الشــارقة أثمــر عــن توفيــر رخصــة »اعتمــاد« بخصــم %50 للراغبــات 
مــن العضــوات، لمــا تتيحــه مــن فــرص واســعة لتســويق منتجاتهــن 
أن  إلــى  وأشــارت  أمامهــن.  جديــدة  آفــاق  وفتــح  رســمي  بشــكل 
المعــارض  تنظيــم  عبــر  المســتفيدين  تمكيــن  علــى  يحــرص  المركــز 
والمشــاركات وإبــرام الاتفاقيــات وتوفيــر منافــذ للتوزيــع، مؤكــدة 
أن جميــع الخدمــات التــي يقدمهــا مركــز »إنتــاج« مــن دورات وورش 

عمــل متخصصــة متاحــة مجانًًــا للأســر المنتجــة والمنتســبين.

»إنتــاج«  أدخلهــا  التــي  الحديثــة  بالخدمــات  المركــز  ونوهــت مديــر 
تشــمل:  ومتطــورة،  ذكيــة  أجهــزة  توفيــر  فــي  والمتمثلــة  مؤخــرًًا، 
جهــاز الطباعــة الثلاثيــة الأبعــاد، جهــاز الحفــر والقطــع بالليــزر، وجهــاز 
التطريــز الرقمــي علــى القمــاش، وذلــك لدعــم وتطويــر الأنشــطة 
باقــة  عضــوات  تدريــب  جــرى  وقــد  المنتســبة.  للأســر  الإبداعيــة 
حيــث  متخصــص،  مــدرب  بإشــراف  الأجهــزة  هــذه  علــى  »إبــداع« 
كشــفت النتائــج الأوليــة عــن تصاميــم عاليــة الجــودة تعكــس مهــارة 
فــي  منتجاتهــن  تنافســية  يعــزز  الــذي  الأمــر  المنتســبات،  وإبــداع 

المحلــي. الســوق 
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مشاركة »إنتاج« في مهرجان الذيد للرطب
»إنتــاج«  مركــز  شــارك  كمــا 
فــي فعاليــات مهرجــان الذيــد 
مــن  عــدد  بمشــاركة  للرطــب، 
والمزارعيــن  المنتجــة  الأســر 
وقــدّّم  للمركــز.  المنتســبين 
المشــاركون مجموعــة متنوعــة 
مــن المنتجــات والمشــغولات 
ــة،  ــة والمأكــولات التراثي اليدوي
إلــى جانــب عــرض محاصيلهــم 
الرطــب  مــن  الزراعيــة 
الموســمية،  والمنتجــات 

فــي  المشــاركة  هــذه  وتأتــي 
لتعزيــز  المركــز  دعــم  إطــار 
والمزارعيــن  الأســر  مشــاركة 
المجتمعيــة  الفعاليــات  فــي 
والاقتصاديــة، وتمكينهــم مــن 
وتحقيــق  مهاراتهــم  عــرض 
ينســجم  بمــا  مســتدام،  دخــل 
دعــم  فــي  الدائــرة  رؤيــة  مــع 
الاقتصــادي  الاســتقرار 

للأســر. والاجتماعــي 

عرض منتجات الأسر في معرض »إنتاج إكسبريس« 
بشرطة الشارقة

ــاج  ــة الشــارقة، فــي معــرض »إنت ــاج التابــع لاجتماعي شــارك مركــز إنت
إكســبريس« فــي القيــادة العامــة لشــرطة الشــارقة، بمشــاركة مميزة 
لعــدد مــن الأســر المنتجــة، حيــث عرضــت الأســر مجموعــة متنوعــة 
مــن المنتجــات اليدويــة والمشــغولات التراثيــة التــي تبــرز مهاراتهــن 
الحرفيــة وتعكــس مســاهمتهن فــي دعــم ريــادة الأعمــال المحليــة.

ــزام شــرطة الشــارقة بدعــم  ــى الت ــدًًا عل ــي هــذه المشــاركة تأكي وتأت
مواهبهــا  تحويــل  فــي  الأســر  دور  وتعزيــز  المجتمعيــة  المبــادرات 
إلــى مشــاريع اقتصاديــة مســتدامة، تســهم فــي تمكينهــا اقتصاديــاًً 

وتعزيــز مشــاركتها فــي التنميــة المجتمعيــة.
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ــة بـــ مركــز  ــة فــي الشــارقة، ممثل نظمــت دائــرة الخدمــات الاجتماعي
حمايــة الطفــل والأســرة، ورشــة توعويــة بعنــوان »صيــف بلا خطــر«، 
وتعزيــز  الأطفــال  لحمايــة  المســتمرة  جهودهــا  إطــار  فــي  وذلــك 
الوعــي المجتمعــي بمخاطــر فصــل الصيــف، وســبل الوقايــة منهــا، 

بمــا يســهم فــي بنــاء بيئــة آمنــة ومســتقرة للأطفــال وأســرهم.
واســتهدفت الورشــة عــددًًا مــن الجهــات الحكوميــة والمؤسســات 
الأفــراد  مــن  المختصيــن  جانــب  إلــى  بالطفولــة،  المعنيــة  الشــريكة 
الشــرقية  والمــدن  الشــارقة  إمــارة  مســتوى  المهنيين،علــى 
والوســطى التابعــة؛ لهــا بهــدف تعزيــز التكامــل المعرفــي وتبــادل 

التجــارب والخبــرات العمليــة فــي مجــال حمايــة الطفــل والوقايــة مــن 
الموســمية. الحــوادث 

وتهــدف الورشــة إلــى تعزيــز وعــي المجتمــع بالمخاطــر الشــائعة خلال 
فصــل الصيــف مثــل الحــوادث المنزليــة والغــرق، وإهمــال الأطفــال 
داخــل المركبــات، إلــى جانــب تبــادل الخبــرات والممارســات الفعالــة 
حمايــة  فــي  تســهم  مبــادرات  وطــرح  المجتمعيــة،  التوعيــة  فــي 

وسلامــة الأفــراد خلال هــذا الموســم.
المهمــة، قدمهــا  التوعويــة  المحــاور  الورشــة عــدداًً مــن  وشــملت 
نخبــة مــن المختصيــن، منهــا: السلامــة الإلكترونيــة، مخاطــر الغــرق 

فــي المــزارع وأحــواض الســباحة، اســتخدام الأطفــال للمصاعــد دون 
مرافــق، السلامــة فــي وضــع الأطفــال قــرب النوافــذ، بالإضافــة إلــى 
نســيانهم،  أو  المركبــات  فــي  الأطفــال وحدهــم  تــرك  حــول  محــور 

واختتمــت الورشــة بحلقــة نقــاش تفاعليــة مــع الحضــور.
التوعية المستمرة

إدارة مركــز  المرزوقــي، مديــر  أكــدت فاطمــة  الســياق،  وفــي هــذا 
الدائــرة  خطــط  ضمــن  تأتــي  الورشــة  أن  والأســرة،  الطفــل  حمايــة 
الوقائيــة والتوعويــة لحمايــة الأطفــال مــن الأخطــار المتكــررة خلال 
الصيــف، مضيفــةًً إلــى أننــا نســعى مــن خلال هذه الورشــة إلى تســليط 

الضــوء علــى الممارســات الخاطئــة التــي قــد تُُعــرض الأطفــال للخطــر، 
تدابيــر  اتخــاذ  بضــرورة  والمجتمــع  للأســرة  توعويــة  رســائل  ونوجــه 
الحمايــة، وخلــق بيئــة آمنــة لأبنائنــا خلال عطلتهــم الصيفيــة. كمــا أن 
الجهــود المؤسســية  الوقايــة مســؤولية مشــتركة تتطلــب تضافــر 

والمجتمعيــة معًًــا.
وشــددت المرزوقــي علــى أهميــة رفــع مســتوى الوعــي لــدى أوليــاء 
الأمــور، ومقدمــي الرعايــة، والعامليــن فــي المؤسســات التربويــة، بمــا 
يســهم فــي تقليــل الحــوادث، خاصــة تلــك الناتجــة عــن الإهمــال أو 

قلــة المعرفــة بالإجــراءات الوقائيــة.

تحت شعار »صيف بلا خطر« 
ورشة توعوية لتعزيز سلامة الأطفال خلال موسم الصيف
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والمســؤولية  العطــاء  فــي  شــريك 
لمجتمعيــة ا

تعــزز  الشـــارقة«  »اجتمـــاعية 
غايــة  بشــركة  مــع  علاقتهــا 

للأدوــية
غايــة  بشــركة  الشــارقة  فــي  الاجتماعيــة  الخدمــات  دائــرة  أشــادت 
للأدويــة، تقديــرًًا لجهودهــا المســتمرة فــي دعــم مبــادرات ومشــاريع 
نموذجًًــا  تجسّّــد  والتــي  المجتمعيــة،  المســؤولية  مجــال  فــي  الدائــرة 
مثاليًًــا للتعــاون البنّّــاء بيــن المؤسســات الخاصــة والجهــات الحكوميــة 

الاجتماعــي. التلاحــم  وتعزيــز  المجتمــع  خدمــة  فــي 
التلاحــم  إدارة  مديــر  الحمــادي،  حصــة  ثمّّنــت  الســياق،  هــذا  وفــي 
شــركة  مســاهمة  الاجتماعيــة،  الخدمــات  دائــرة  فــي  المجتمعــي 
المســؤولية  الدائــرة فــي مجــال  غايــة وجهودهــا فــي دعــم مشــاريع 

. لمجتمعيــة ا
غايــة  مــع شــركة  والتكامــل  بالشــراكة  نعتــز  إننــا  الحمــادي،  وأضافــت 
الاجتماعيــة  المبــادرات  دعــم  فــي  البــارز  دورهــا  ونثمــن  للأدويــة، 
والإنســانية التــي تنفذهــا لصالــح مشــاريع الدائــرة، إذْْ أن اســتمرار هــذا 
التعــاون يؤكــد وعــي الشــركة بدورهــا المجتمعــي والتنمــوي، ويعكــس 

والمســؤولية.  العطــاء  بقيــم  الحقيقــي  التزامهــا 
لا  المجتمعــي  الدعــم  أن  المجتمعــي،  التلاحــم  إدارة  مديــر  وأكــدت 
نفســها  المبــادرة  بقيمــة  بــل  المقــدم،  المالــي  المبلــغ  بحجــم  يُُقــاس 
ــوع  ــم أي ن ــى تقدي ــى أن حــرص الشــركات عل ومــدى تأثيرهــا، مشــيرة إل
مــن الدعــم، ولــو كان بســيطًًا، يعكــس وعيهــا بدورهــا تجــاه المجتمــع. 
بالمســؤولية،  الإحســاس  مــن  تبــدأ  الفاعلــة  المجتمعيــة  فالمبــادرات 

وليــس مــن حجــم المســاهمة.
وبدورهــا؛ نحــن فــي الدائــرة، نؤمــن بــأن تضافــر الجهــود بيــن مختلــف 
القطاعــات هــو الســبيل الأمثــل لتعزيــز التماســك المجتمعــي وتحقيــق 
الاجتماعيــة  الخدمــات  دائــرة  أن  إلــى  مضيفــة  المســتدامة،  التنميــة 
تحــرص علــى بنــاء شــراكات طويلــة الأمــد مــع المؤسســات التــي تؤمــن 
برســالتها، وتســهم فــي إحــداث تغييــر إيجابــي فــي حيــاة الأفــراد والأســر، 
فــي  حقيقيًًــا  اســتثمارًًا  تمثــل  المبــادرات  هــذه  مثــل  أن  إلــى  مشــيرة 

والمجتمــع. الإنســان 

التكامل في تضافر الجهود
وبدورهــا؛ أكّّــدت مريــم الســلمان، مديــر مشــاريع المســؤولية المجتمعيــة 
أبــرز الشــركات الداعمــة لمشــاريع  تُُعــد مــن  بالدائــرة؛ أن شــركة غايــة 
الدائــرة خلال الســنوات الماضيــة، وواصلــت التزامهــا فــي دعــم مجموعــة 
مــن المبــادرات النوعيــة التــي تُُنفــذ خلال العــام الجــاري، والتــي تلامــس 
احتياجــات فئــات المجتمــع المختلفــة، وتحقــق أثــرًًا ملموسًًــا فــي تحســين 
وأفــادت الســلمان؛ أن مــن بيــن المبــادرات التــي ســاهمت فيهــا الشــركة؛ 

بدعــم فعاليــة »أيــام الشــارقة التراثيــة« بتوفيــر 25 كرـيًًسا متـحـركًًا

لاســتخدامها مــن قبــل كبــار الســن وذوي الإعاقــة خلال فتــرة الفعاليــة، 
إلــى جانــب تقديــم دعــم مالــي لمشــروع »فرحــة عيــد«، بهــدف إدخــال 
ــى دعــم  ــى قلــوب الأســر والأطفــال المســتفيدين، إضافــة إل البهجــة إل
مشــروع »بصمــة« للمســؤولية المجتمعيــة، مــن خلال المســاهمة فــي 

صيانــة أحــد منــازل الأســر المتعففــة.
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قدمت دعماًً مالياًً لـ 8 أسر بالنصف الأول من العام الجاريش

إطلاق مبادرة لتحسين مساكن الأسر محدودة الدخل
الشــارقة  فــي  الاجتماعيــة  الخدمــات  دائــرة  طلقــت 
دعمــاًً  قدّّمــت  التــي  المســاكن«  »تحســين  مبــادرة 
أســر  لثمانــي   2025 مــن  الأول  النصــف  خلال  ماليــاًً 
مــن ذوي الدخــل المحــدود، بعــد أن اســتفادت منهــا 
بيئــة معيشــية  توفيــر  بهــدف   ،2024 أســرة فــي   26
أن  الدائــرة  وأكــدت  الأســري،  الترابــط  وتعزيــز  أفضــل 
اختيــار المســتفيدين يتــم عبــر زيــارات ميدانيــة أو طلبــات 

.800700 المجانــي  الخــط  عبــر  مباشــرة 
الأسر الأقل حظاًً

المســاعدات  إدارة  مديــر  الزعابــي،  عليــاء  وأكــدت 
الاجتماعيــة بالدائــرة والمســؤولة عــن تنفيــذ المبــادرة، 
بهــدف  تأتــي  حظــاًً«  الأقــل  المســاكن  »تحســين  أن 
الدخــل  لمحــدودي  المعيشــي  بالمســتوى  الارتقــاء 
وتعزيــز الروابــط الأســرية بينهــم، مــن خلال تهيئــة بيئــة 
ســكنية مثاليــة تعــزز الانســجام الأســري، موضحــة أن 
اختيــار المســاكن يتــم عبــر زيــارات ميدانيــة دوريــة يقــوم 
بهــا الاختصاصييــن الاجتماعييــن لمنــازل المســتفيدين 
ــر تقديــم  للتعــرف علــى احتياجاتهــم وأوضاعهــم، أو عب
المســتفيد لطلــب مباشــر مــن خلال الخــط المجانــي 
لجنــة  إلــى  الطلبــات  جميــع  تُُرفــع  حيــث   ،800700
الدائــرة وعــدد مــن الأعضــاء  رئيــس  برئاســة  الأمــوال 

المناســب بشــأنها. القــرار  لاتخــاذ 

وأضافــت الزعابــي أن عمليــة التحســين تشــمل غــرف 
المعيشــة والطعــام والنــوم بمــا يــتلاءم مــع طبيعــة 
الحيــاة الأســرية اليوميــة، إلــى جانــب تطويــر المطابــخ 
دورات  وتحســين  الضروريــة  بالمســتلزمات  وتجهيزهــا 
الميــاه بمــا يجعلهــا أكثــر أمانــاًً للأطفــال وذوي الإعاقة، 
فضالًا عن تهيئة الحدائق لتكون مساحة عائلية مريحة 
ومشــروعًًا ترفيهيًًــا وزراعيًًــا لأفــراد الأســرة، إضافــة إلــى 
تحســين المخــازن وغــرف العمالــة المســاعدة. وأشــارت 
إلــى أن المســتفيد يُُشــرك فــي جميــع مراحــل التنفيــذ 
بمــا فــي ذلــك اختيــار الألــوان والتصاميــم بمــا يتناســب 

مــع رغباتــه واحتياجاتــه.
واختتمت مدير إدارة المســاعدات الاجتماعية موضحة 
أن شــروط الاســتفادة مــن الخدمــة تتضمــن أن يكــون 
المتقــدم مــن مواطنــي الشــارقة ومقيمًًــا فيهــا بشــكل 
دائــم، ومســجلًاً ضمــن مســتفيدي الدائــرة، وأن يثبــت 
التقريــر الاجتماعــي الميدانــي حاجتــه الفعليــة للتحســين، 
إلــى جانــب أن يكــون دخــل الأســرة الشــهري أقــل مــن 
الاجتماعيــة  المســاعدات  معاييــر  فــي  المقــرر  الحــد 

وفــق عــدد أفرادهــا.
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لتعزيز التمكين المجتمعي للمرأة
اجتماع تنسيقي بين »اجتماعية كلباء« ومؤسسة نماء

عقــد فــرع دائــرة الخدمــات الاجتماعيــة فــي مدينــة كلبــاء اجتماعــاًً 
أبــرز  لمناقشــة  بالمــرأة،  للارتقــاء  نمــاء  مــع مؤسســة  تنســيقياًً 
التحديــات التــي تواجــه النســاء مــن مختلــف الفئــات فــي المدينــة، 
وبحــث ســبل التعــاون المشــترك لتطويــر برامــج وخدمــات تعــزز 
والاقتصاديــة  الاجتماعيــة  الجوانــب  فــي  المــرأة  تمكيــن  مــن 

والنفســية.
شــهد الاجتمــاع الــذي عُُقــد فــي مقــر »اجتماعيــة كلبــاء« حضــور 
الاحتياجــات  اســتعراض  تــم  حيــث  الجانبيــن،  ممثلــي  مــن  عــدد 
فــي  المتاحــة لدعمهــا  المدينــة، والفــرص  فــي  للمــرأة  الحاليــة 

الاجتماعيــة.  والظــروف  العمريــة  المراحــل  مختلــف 
كمــا تنــاول اللقــاء أهميــة تكثيــف البرامــج التوعويــة والتأهيليــة 

التــي تلامــس واقــع المــرأة وتســتجيب لطموحاتهــا وتطلعاتهــا.
وأكــد عبدالرحمــن الدرمكــي، مديــر فــرع كلبــاء، حــرص فــرع كلبــاء 
علــى بنــاء شــراكات اســتراتيجية مســتدامة بيــن الدائــرة ومؤسســة 
نمــاء، للمســاهمة فــي تطويــر المبــادرات الداعمــة للمــرأة، خاصــة 
الأعمــال،  وريــادة  والتعليــم،  النفســية،  الصحــة  مجــالات  فــي 
فــضلًاً عــن الوقــوف علــى أبــرز المعوقــات التــي تحــد مــن مشــاركة 

المــرأة الفاعلــة فــي المجتمــع.
الخدمــات  دائــرة  توجــه  يعــزز  الاجتمــاع  هــذا  مثــل  أن  وأضــاف 
الاجتماعيــة  نحــو تفعيــل الشــراكات مــع الجهــات المعنيــة بقضايــا 
المــرأة، تجســيداًً لرؤيــة إمــارة الشــارقة فــي دعــم المــرأة وتمكينها 

لتكــون شــريكاًً أساســياًً فــي عمليــة التنميــة الشــاملة.

مناقشــة آليــات التكامــل بيــن »اجتماعيــة الشــارقة« 
و »جمعـيـة كلـبـاء لصـيـادي الأـسـماك«

فــي إطــار جهــود تعزيــز التعــاون المؤسســي وتبــادل الخبــرات بيــن 
الجهــات المجتمعيــة، اســتقبلت جمعية كلبــاء التعاونية لصيادي 
فــي  الاجتماعيــة  الخدمــات  دائــرة  فــرع  مــن  وفــداًً  الأســماك 
كلبــاء، ضــم عــددًًا مــن منســقي الفــرع، وذلك خلال زيــارة تعريفية 
المشــترك. التعــاون  أطــر  وبحــث  التواصــل  تعزيــز  إلــى   تهــدف 
الجمعيــة  أنشــطة  علــى  الزائــر  الوفــد  تعــرف  الزيــارة،  وخلال 
وبرامجها المجتمعية، واستعرض أبرز المبادرات والمشاريع التي 
تنفذهــا لخدمــة مختلــف فئــات المجتمــع، بمــا يســهم فــي تعزيــز 
ــر الخدمــات الاجتماعيــة.  التكامــل بيــن الجهــات المعنيــة وتطوي
الجمعيــة،  مرافــق  شــملت  ميدانيــة  جولــة  الزيــارة  وتضمنــت 

حيــث اطلــع الوفــد علــى ســير العمــل داخــل الأقســام المختلفــة، 
الداعمــة  والبرامــج  التنمويــة  المشــاريع  اســتعراض  تــم  كمــا 
للصياديــن والمجتمــع المحلــي، والتــي تهــدف إلــى رفــع كفــاءة 
 العمــل التعاونــي وتحقيــق الاســتدامة فــي الخدمــات المقدمــة.

مــن جانبــه، أعــرب الوفــد عــن تقديــره الكبيــر للجهــود المبذولــة 
أوســع  آفــاق  فتــح  إلــى  تطلعــه  مؤكــدًًا  الجمعيــة،  قبــل  مــن 
للتعــاون بيــن الجانبيــن، بمــا يعــزز مــن تقديــم خدمــات اجتماعيــة 
المجتمــع  فــي خدمــة  المشــتركة  الأهــداف  ويحقــق  متميــزة 
وتنميــة القــدرات المحليــة بمــا يتوافــق مــع رؤيــة الدولــة فــي 

المســتدامة. المجتمعيــة  الشــراكات  دعــم 
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الخدمــات  لدائــرة  التابــع  الأســري  الملتقــى  مركــز  نظّّــم 
أبوظبــي،  بإمــارة  القضــاء  إلــى دار  زيــارة ميدانيــة  الاجتماعيــة، 
وذلــك فــي إطــار تبــادل الخبــرات وتعزيــز التعــاون المؤسســي 

والحمايــة. والرعايــة  الأســرة  شــؤون  مجــالات  فــي 
الــدور  وممثلــي  مديــري  مــن  عــدد  الزيــارة  فــي  وشــارك 
الاجتماعيــة التابعــة للإدارة التنفيذيــة لشــؤون الرعايــة والحماية 
بالدائــرة، وهــم؛ مركــز حمايــة الطفــل والأســرة، ودار الأمــان، 
ومركــز حمايــة المــرأة، ومكتــب الشــؤون القانونيــة، حيــث تــم 
الاطلاع علــى منظومــة العمــل القضائــي والخدمــات المقدمــة 
فــي قضايــا الأســرة، إلــى جانــب مناقشــة التحديــات والحلــول 
التــي مــن شــأنها دعــم الاســتقرار الأســري وتعزيــز حمايــة أفــراد 

المجتمــع.
مركــز  مديــر  الســويدي،  مريــم  أكــدت  الســياق،  هــذا  وفــي 
الملتقــى الأســري، أن الزيــارة جــاءت ضمــن خطــة الدائــرة لتبــادل 
المعرفــة وتطويــر آليــات العمــل المشــترك بيــن الجهــات المعنية 

بقضايــا الأســرة.
ــة علــى تبنــي  ــرة الخدمــات الاجتماعي وأضافــت نحــرص فــي دائ
أفضــل الممارســات فــي مجــالات الحمايــة والرعايــة لا ســيما 
فــي مجــال مــا يخــص الأســرة، ومــن خلال هــذه الزيــارة تمكنــا 
قضايــا  مــع  التعامــل  فــي  نوعيــة  تجــارب  علــى  الاطلاع  مــن 
الأطفــال والنســاء والأســر، مــا يســهم فــي رفــع كفــاءة العاملين 

وتحســين جــودة الخدمــات المقدمــة.
كمــا تناولــت الزيــارة أيضــاًً مناقشــة ســبل التكامل فــي الإجراءات 
بيــن الجهــات المعنيــة وتوحيــد الجهود لحماية النســيج الأســري، 
بمــا يتماشــى مــع توجهــات دولــة الإمــارات فــي دعــم الاســتقرار 

المجتمعــي والوقايــة مــن التفكك الأســري.

زيارة ميدانية إلى دار القضاء بأبوظبي
لتعزيــز تبــادل الخبــرات فــي شــؤون الأســرة 

والحماية
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قســم  رئيــس  علــي  الرحمــن  عبــد  ســندية  أفــادت 
التطــوع بدائــرة الخدمــات الاجتماعيــة فــي الشــارقة، 
بــأن البرنامــج التطوعــي الشــبابي »مبــادرون«، الــذي 
ينظمــه مركــز الشــارقة للعمل التطوعــي التابع للدائرة، 
خلال الفتــرة الصيفيــة، يســتهدف فئــة الشــباب مــن 13 
إلــى 17 عامــاًً علــى مــدار أســبوعين، بهــدف غــرس قيــم 
العطــاء والقيــادة والتنميــة لديهــم، مــن خلال تجــارب 

ــة. ــة عملي ميداني
زيارة متحف الشارقة للسيارات القديمة

ينظــم  البرنامــج  أن  الرحمــن،  عبــد  وأوضحــت ســندية 
بــدأ  حيــث  وزيــارات،  وفعاليــات  أنشــطة  يوميــا� 
المشــاركون، اليــوم الأربعــاء، بزيــارة متحــف الشــارقة 
الإرشــاد  طــرق  علــى  للتعــرف  القديمــة  للســيارات 
وجبــة  تناولــوا  ثــم  المتحــف،  بســيارات  والتعريــف 
الإفطــار برفقــة كبــار الســن فــي دار رعايــة المســنين، 
وفــي فقــرة الإفطــار، حــرص المشــاركون، علــى مرافقــة 
وذكرياتهــم،  قصصهــم  إلــى  والاســتماع  الســن  كبــار 
فــي أجــواء أســرية دافئــة عــززت جســور التواصــل بيــن 

الأجيــال.
تجربة تفاعلية للمشي تحت المطر دون ابتلال

الخدمــات  بدائــرة  التطــوع  قســم  رئيــس  وأضافــت 
»الغرفــة  بزيــارة  اختتمــت  الجولــة  أن  الاجتماعيــة، 
مــن  الــزوار  تمكــن  تفاعليــة  تجربــة  وهــي  الماطــرة«، 
حساســات  عبــر  ابــتلال  دون  المطــر  تحــت  المشــي 
ذكيــة، ورافــق المتطوعــون كبــار الســن داخــل القاعــة، 

فــي لحظــات إنســانية ووديــة عــززت قيــم المســؤولية.

فــي  خبــرات  خــوض  للشــباب  يتيــح  عملــي  محتــوى 
العطــاء مياديــن 

محتــوى  يقــدم  البرنامــج  أن  علــي،  ســندية  وأكــدت 
تطوعيــاًً عمليــاًً يتيــح للشــباب خــوض خبــرات مباشــرة 
فــي مياديــن العطــاء، بمــا يعــزز مهاراتهــم الشــخصية 
والقياديــة، ويعرفهــم بــأدوار المؤسســات المجتمعيــة 
ــى  وشــركاء العمــل التطوعــي فــي الإمــارة، ولفتــت إل
أن البرنامــج يواصــل مســاره الميدانــي طيلــة أســبوعين، 
علــى أن يختتــم فعالياتــه، غــداًً الخميــس، بمــا يرســخ 
أهــداف مركــز الشــارقة للعمــل التطوعــي، فــي إعــداد 
علــى  وقــادر  المجتمــع،  خدمــة  بمتطلبــات  واع  جيــل 

تحويــل القيــم إلــى ســلوك يومــي فاعــل.

تعزيزاًً لقيم العطاء والقيادة لدى النشء
»اجتماعية الشارقة« تنظم برنامج »مبادرون« التطوعي الصيفي للشباب
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أطلقــت إدارة التلاحــم المجتمعــي التابعــة لدائــرة الخدمات 
عطاؤهــم«،  »لنُُكــرم  مبــادرة  بالشــارقة،  الاجتماعيــة 
ًـا مــع حلــول فصــل الصيــف  والمخصصــة لفئــة العمــال، تزامن�
ومــا ينتــج عنــه مــن ارتفــاع بمعــدلات الحــرارة. وقالــت حصــة 
الحمــادي مديــر الإدارة إدارة التلاحــم المجتمعــي: »تأتــي 
ــا مــع حلــول فصــل الصيــف ومــا ينتــج  هــذه المبــادرة تزامنًً
عنــه مــن ارتفــاع بمعــدلات الحــرارة، وتنــدرج تحــت مســمى 
مبــادرة تطوعيــة مجتمعيــة، والتــي يشــرف عليهــا مركــز 
مــن  شــركائنا  دعونــا  حيــث  التطوعــي،  للعمــل  الشــارقة 
فــي  والشــركات  المؤسســات  ومــن  الحكوميــة  الدوائــر 

القطاعيــن الحكومــي والخــاص، بمشــاركتنا هــذه المبــادرة 
بتخصيــص صناديــق تحتــوي علــى مجموعــة مــن الأدوات 
ثــم  التــي تســاعد علــى التخفيــف مــن وطــأة الحــر ومــن 
توزيعهــا علــى الفئــة العاملــة حتــى نهايــة فصــل الصيــف.« 
وأضافــت، تحتــوي الصناديــق علــى مشــروبات أو مياه باردة 
التــي تحمــي  إلــى خــوذ والقبعــات  المثلجــات، إضافــة  أو 
العمــال مــن أشــعة الشــمس الحارقــة، وأدوات السلامــة، 
الواقيــة  الأشــياء  مــن  وغيرهــا  الصحيــة  والمســتلزمات 

المســتخدمة فــي الصيــف.

إطلاق مبادرة »لنُُكرم عطاؤهم«

الخدمــات  دائــرة  فــي  الاجتماعــي  التثقيــف  إدارة  نظمــت 
الاجتماعيــة بالشــارقة، برنامجــاًً تفاعلياًً حول الهوية الوطنية، 
»لصنــدوق  التابــع  الصيفــي  المخيــم  أطفــال  اســتهدف 
الوطــن«، والمقــام فــي مدرســة الابتــكار العلمــي، بهــدف 
ترســيخ القيــم الوطنيــة فــي نفــوس الأطفــال، وتعريفهــم 
هــادف  تعليمــي  بأســلوب  الإماراتيــة  والتقاليــد  بالعــادات 
التثقيــف  إدارة  قدّّمــت  والمتعــة.  المعرفــة  بيــن  يجمــع 

بالشــارقة،  الاجتماعيــة  الخدمــات  دائــرة  فــي  الاجتماعــي 
برنامجــاًً تفاعليــاًً حــول الهويــة الوطنيــة، اســتهدف أطفــال 
المخيــم الصيفــي التابــع »لصنــدوق الوطــن«، والمقــام فــي 
ــادرة بهــدف ترســيخ  مدرســة الابتــكار العلمــي. وجــاءت المب
القيــم الوطنيــة فــي نفــوس الأطفــال، وتعريفهــم بالعــادات 
والتقاليــد الإماراتيــة بأســلوب تعليمــي هــادف يجمــع بيــن 

والمتعــة. المعرفــة 

غــرس القيــم الوطنيــة فــي أطفال مخيــم »صندوق 
الوطن«
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تســهم  داعمــة  بيئــة  لتوفيــر  المســتمرة  جهودهــا  ضمــن 
الاجتماعــي  الاندمــاج  وتعزيــز  الحيــاة  جــودة  تحســين  فــي 
الاجتماعيــة  الخدمــات  دائــرة  نظمــت  للمســتفيدين، 
بولنــدا،  جمهوريــة  إلــى  ترفيهيــة  رحلــة  الشــارقة  فــي 
مــن  الاجتماعيــة  الرعايــة  فاقــدي  الأطفــال  اســتهدفت 
منتســبات  مــن  والســيدات  الأطفــال،  رعايــة  دار  منتســبي 
مركــز حمايــة المــرأة، وذلــك فــي إطــار حــرص الدائــرة علــى 
الفئــات. لهــذه  والاجتماعــي  النفســي  الدعــم   توفيــر 

برنامجــاًً  أيــام،  عــدة  اســتمرت  التــي  الرحلــة  وشــهدت 
والترفيهيــة،  والســياحية  الثقافيــة  بالأنشــطة  حــافلًاً 
المعالــم  مــن  عــدد  زيــارة  للمشــاركين  أُُتيــح  حيــث 
بولنــدا،  فــي  الشــهيرة  الســياحية  والأماكــن  التاريخيــة 
تهــدف  وتفاعليــة  تعليميــة  ورش  تنظيــم  جانــب  إلــى 
مداركهــم  وتوســيع  الحياتيــة  مهاراتهــم  تنميــة  إلــى 
مختلفــة. وتجــارب  ثقافــات  علــى  الاطلاع  خلال   مــن 

ســياق  فــي  تأتــي  المبــادرة  هــذه  أن  الدائــرة  وأكــدت 
مــن  المســتفيدين  تمكيــن  إلــى  الراميــة  اســتراتيجيتها 

الانخــراط الإيجابــي فــي المجتمــع، وإدخــال البهجــة والســرور 
إلــى نفوســهم، بمــا يســهم فــي تحســين صحتهــم النفســية 
ــة  ــز ثقتهــم بأنفســهم، خاصــةًً الأطفــال فاقــدي الرعاي وتعزي
 الاجتماعيــة والنســاء اللواتــي مــررن بتجــارب إنســانية صعبــة.

المبــادرات  هــذه  مثــل  خلال  مــن  الدائــرة  تهــدف  كمــا 
وفتــح  الإنســاني،  والتواصــل  الانفتــاح  قيــم  ترســيخ  إلــى 
ثقافــات  علــى  للاطلاع  المشــاركين  أمــام  جديــدة  آفــاق 
لديهــم،  التكيــف  مهــارات  مــن  يعــزز  بمــا  متنوعــة، 
أفضــل. بصــورة  المجتمــع  فــي  اندماجهــم   ويدعــم 

البرامــج  مــن  سلســلة  مــن  واحــدة  الرحلــة  هــذه  وتُُعــد 
الخدمــات  دائــرة  تنظمهــا  التــي  النوعيــة  والأنشــطة 
الاجتماعيــة علــى مــدار العــام، والتــي تركــز علــى النهــوض 
بالجوانــب النفســية والاجتماعيــة والصحيــة للمســتفيدين، 
فــي إطــار رســالتها الإنســانية الهادفــة إلــى تحقيق الاســتقرار 
لجميــع  الكريمــة  الحيــاة  مقومــات  وتوفيــر  الاجتماعــي 

ترعاهــا. التــي  الفئــات 

لصالح مستفيدي »اجتماعية الشارقة« 
رحلــة إلــى بولنــدا لإدخــال البهجــة وتعزيــز اندمــاج 

والســيدات  الأطفــال 
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دعوا الطفولة تتنفس
»أبناؤنا ليسوا غرباء… إنهم فقط يعيشون زمنهم المختلف«

د. فــادية الدعــاس
خبيرة تربوية وكاتبة أدب طفل

ال
قـــ
م

مــن  حيرتهــم  عــن  والمربيــن  الآبــاء  بعــض  يعبّّــر  مــا  كثيــرًًا 
تصرفــات الأطفــال واليافعيــن، فنســمع عبــارات مثــل: »لا 
ولا  يشــبهوننا  »لا  غريبــة«،  »تصرفاتهــم  أبناءنــا«،  نفهــم 
يشــبهون جيلنــا«. بــل قــد يصفهــم البعــض – عــن غيــر قصــد 
– وكأنهــم »غربــاء« أو »كائنــات فضائيــة« يعيشــون بيننــا ولا 

ينتمــون إلينــا.
والحقيقــة أن أبناءنــا ليســوا غربــاء ولا فضائييــن، بــل هــم أبنــاء 

عصــر جديــد، بلغاتــه وأدواتــه وتحدياتــه.

بين التربية والفطرة
مــن أكثــر الأخطــاء التربويــة شــيوعًًا أن نخلــط بيــن العفويــة 
الطفوليــة وبيــن قلــة الأدب. فالطفــل الــذي يضحــك بصــوت 
مرتفع، أو يطرح أســئلة متكررة، أو يتحرك باندفاع، لا يتعمد 
تجــاوز حــدود الأدب، وإنمــا يعبــر عــن فطرتــه الطبيعيــة. غيــر 
بمقاييــس  العفويــة  هــذه  يحاكمــون  الكبــار  مــن  كثيــرًًا  أن 

صارمــة، فيصفونهــا بالغرابــة أو قلــة التهذيــب.
ــا للفطــرة، بــل  وهنــا تكمــن مســؤوليتنا: التربيــة ليســت قمعًً
تهذيبهــا وتوجيههــا، وتعليــم الطفــل كيــف يــوازن بيــن التعبيــر 

عــن ذاتــه واحتــرام الآخريــن.

التربية مسؤولية الأسرة والمدرسة
إن مســؤولية تنشــئة الأجيــال لا تقــع علــى الأســرة وحدهــا ولا 

علــى المدرســة وحدهــا، بــل هــي شــراكة مجتمعيــة متكاملــة.
قيــم  الطفــل  يتعلــم  حيــث  الأول،  الحضــن  هــي  الأســرة   •
أن  يتذكــرا  أن  الوالديــن  وعلــى  والتعــاون.  والحــوار  الاحتــرام 
أطفــال اليــوم يعيشــون زمنًًــا يختلــف عــن زمنهــم، فلا يجــوز أن 
نحاكمهــم بمعاييــر الماضــي وحــده، بــل نُُحســن الإصغــاء إليهــم 

ونســاعدهم علــى اكتشــاف ذواتهــم.
• المدرســة بدورهــا ليســت مجــرد مــكان للتعليــم الأكاديمــي، 
ــاء شــخصية  ــة تشــارك الأســرة فــي بن ــل هــي مؤسســة تربوي ب
وتُُعلّّــم  الفرديــة  الفــروق  تُُقــدّّر  تعليميــة  بيئــة  عبــر  متوازنــة، 

الأطفــال التعبيــر عــن أفكارهــم بطــرق حضاريــة.
أكثــر  الطفــل  يصبــح  معًًــا،  والمدرســة  البيــت  يعمــل  وحيــن 
قــدرة علــى التكيــف والنجــاح، وأقــل عرضــة للشــعور بالغربــة 

النقــص. أو 

التربية ليست كبحًًا بل بناءًً
التجربــة  فــي  الحــق  نمنحهــم  أن  إلــى  يحتاجــون  الأطفــال 
والخطــأ، فهــذا جــزء أساســي مــن رحلــة النمــو. الطفــل الــذي 
يقاطــع الحديــث قــد يفعــل ذلــك بدافــع الحماســة، والطفلــة 

والمراهــق  للتعبيــر،  وســيلة  عــن  تبحــث  غضبًًــا  تصــرخ  التــي 
إن  الخاصــة.  يكــوّّن هويتــه  أن  يحــاول  والديــه  يناقــش  الــذي 
الحكــم عليهــم بالقســوة لا يبنــي ســلوكًًا ســليمًًا، بــل يــزرع فــي 

والاغتــراب. بالرفــض  شــعورًًا  نفوســهم 
التربيــة الســليمة تعنــي أن نعلّّمهــم كيــف يضبطــون أنفســهم 

دون أن نطفــئ فيهــم روح الفضــول والاكتشــاف.
نحو وعي تربوي ومجتمعي جديد

التوقعــات المثاليــة التــي يفرضهــا الكبــار علــى الأطفــال، إذا 
وتضعــف  هويتهــم  تُُربــك  قــد  والفهــم،  بالرحمــة  تُُــوازََن  لــم 
ثقتهــم بأنفســهم. ومــن هنــا تأتــي الحاجــة إلــى خطــاب تربــوي 
مــن  نســخة  ليســت  الطفولــة  بــأن  يُُذكّّــر  جديــد،  ومجتمعــي 
ــة والســؤال  ــة فيهــا الضجيــج والتجرب ــة طبيعي ــل مرحل ــار، ب الكب

والخطــأ.
فــرض  عبــر  يكــون  الطفولــة لا  فــي  الحقيقــي  إن الاســتثمار 
القوالــب الجاهــزة، بــل عبــر توفيــر بيئــة تربويــة متوازنــة، تعتــرف 
بالفــروق الفرديــة، وتــزرع القيــم الأصيلــة بلغــة يفهمهــا الجيــل 

الجديــد.

الأطفال أبناء وطنهم أيضًًا
مــن واجبنــا أن نغــرس فــي أبنائنــا الانتمــاء والاعتــزاز بالهويــة 
الوطنيــة، ولكــن بطــرق تناســب أعمارهــم وتفتــح لهــم أبــواب 

عــن  للتعبيــر  مســاحة  نمنحهــم  حيــن  التلقيــن.  لا  المشــاركة 
ــرام لا يتعــارض  ــة مســؤولة، ونعلمهــم أن الاحت أنفســهم بحري
مواطنيــن  ليكونــوا  نعدّّهــم  فإننــا  والاخــتلاف،  الابتــكار  مــع 

فاعليــن قادريــن علــى خدمــة أوطانهــم فــي المســتقبل.
إن أطفالنــا ليســوا كائنــات فضائيــة ولا غربــاء عــن مجتمعنــا، 
بــل هــم الامتــداد الطبيعــي لنــا، وحََمََلــة مســتقبل أوطاننــا. 
أن   – ومؤسســات  ومــدارس  كأســر   – جميعًًــا  مســؤوليتنا 
إليهــم بوعــي ورحمــة، فنوجههــم دون أن نحاكمهــم،  ننظــر 

عفويتهــم. نكســر  أن  دون  ونرشــدهم 
اللــه:  أراد  كمــا  أطفــاالًا  يكونــوا  أن  مســاحة  لهــم  فلنتــرك 
بعفويتهــم، بصدقهــم، بأخطائهــم، وبأحلامهــم. وحيــن نفعــل 
ذلــك، سنكتشــف أن مــا نــراه اليــوم غرابــة أو قلــة التــزام، ليــس 
إلا طفولــة طبيعيــة فــي عالــم جديــد، هــي الأســاس الــذي 

عليــه مســتقبلهم ومجتمعهــم ووطنهــم. ســيبنون 
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الوقــت هــو جوهــر الحيــاة وهــو مفتــاح التقــدم والنجــاح 
فــي جميــع مجــالات الحيــاة؛ فمــن خلالــه يمكــن للإنســان 
تحقيــق الآمــال والأهــداف وبلــوغ الأحلام، والوصــول إلــى 
أســمى المراتــب والغايــات. حيــث يمثــل أهــم مــورد وأغلــى 
مــا يملكــه الإنســان فــي حياتــه علــى الإطلاق؛ إذ أنــه مــورد 
نــادر ذا قيمــة عاليــة يجــب الحفــاظ عليــه وعــدم التفريــط 

فيــه.

بــذكاء وليــس  العمــل  الإنســان  يجــب علــى  ذلــك  أجــل  مــن   
بجهــد لأنــه يمثــل عمــر الإنســان بأكملــه؛ فــإن أحســن اســتخدام 
بيــن تعــدد وظائــف أدواره وأنشــطته  التــوازن  وقتــه وحفــظ 
المختلفــة فــي جميــع نواحــي حياتــه بحيــث لا يطغــى جانــب 
علــى آخــر )مثــل الناحيــة الشــخصية، والأســرية، والاجتماعيــة، 
والصحيــة، والاقتصاديــة(، صلُُحــت حياتــه؛ وإن أســاء اســتغلاله 
فســدت حياتــه كلهــا، فالإنســان عبــارة عــن وقــت إذا ذهــب 

بعضــه؛ ذهــب كلــه.
مضيعات الوقت

لقــد أثبتــت الدراســات بــأن هنــاك مضيعــات كثيــرة للوقــت تلــك 
التــي تــؤدي إلــى هــدر الوقــت، وضيــاع الفــرص، وتراكــم الأعمــال 
ومنهــا عــدم التخطيــط، والتأجيــل والتســويف، والافتقــار إلــى 
مواعيــد  فــي  والتأخيــر  الأولويــات،  تحديــد  وعــدم  التنظيــم، 
تســليم المشــاريع، وضيــاع الوقــت فــي البحــث عــن الأشــياء، 

والمقاطعــات، والمكالمــات الهاتفيــة غيــر الضروريــة، ومركزيــة 
الأعمــال، وعــدم التفويــض، ومــا يتبــع ذلــك مــن العشــوائية، 
أو  التافهــة،   بالأعمــال  والانشــغال  والفوضــى،  والتشــتت، 
التواصــل  وســائل  فــي  طويلــة  لســاعات  التواجــد  خلال  مــن 
أخبــار  أو ملاحقــة  أو مطالعــة الأخبــار،  للدردشــة  الاجتماعــي 
ــة وغيرهــا  ــل الوقــت فــي الألعــاب الإلكتروني المشــاهير، أو قت
ــا أو الآخــرة،  ممــا لا يعــود علــى الفــرد بالنفــع ســواء فــي الدني

خصائص الوقت
لا يمكــن للإنســان أن ينجــز أي عمــل بــدون الوقــت حيــث يتميــز 
الأمــام،  إلــى  باســتمرار  ويســير  للقيــاس،  قابــل  بأنــه  الوقــت 
ســريع الانقضــاء؛ فــإذا انقضــى لا يعــود، ولا يمكــن تعويضــه، 
ولا نســتطيع تجديــده، أو تخزينــه، أو تحويلــه إلــى ســلعة، أو 
اســتبداله، أو شــراؤه، أو الاحتفــاظ بــه، كمــا لا يمكــن تغييــره أو 

إقراضــه، ولكــن يمكــن تحويلــه إلــى مــال أو شــهرة. 
وفــي هــذ الصــدد يســعدني أن أســوق إليــك بعــض النقــاط 
المفيــدة التاليــة علــى ســبيل المثــال لا الحصــر والتــي تعكــس 

أهميــة الوقــت:
1 - النجاح والتميز

لتحقيــق  صحــي  حيــاة  أســلوب  بفعاليــة  الوقــت  إدارة  يمثــل 
النجــاح والتميــز ممــا يســهم فــي تعزيــز الكفــاءة والفاعليــة فــي 
حياتــك حيــث التركيــز علــى الأهــداف ذات الأهميــة القصــوى 
وأدائهــا فــي أقــل وقــت ممكــن، والعمــل علــى إنجــاز الأعمــال 

ال
مق

دكتورة/ وفاء محمد مصطفى
استشاري التنمية البشرية

العظيمــة التــي تتــرك أثــراًً، وتــرك بصمــة وعلامــة مميــزة فــي الوقت هو الحياة
حياتــك لتكــون كمــا قــال الشــاعر:

وكن رجلًاً إذا أتوا بعده **** قالوا مرّّ وهذا هو الأثر
 فتصبــح أكثــر نشــاطاًً وإقبــالًاً وحيويــة حيــث تســير حياتــك فــي 
تناغــم وانســجام تــام فيكــون قــدوة لغيــرك لتعزيــز الاهتمــام 

بــأداء المهــام الضروريــة وتجنــب هــدر الوقــت.
2 - الرضا الوظيفي

الخطــط  وضــع  يعنــي  حيــث  بــالإدارة  الوقــت  عنصــر  يرتبــط 
لــكل  مفصلــة  عمــل  برامــج  ووضــع  اللازمــة،  الاســتراتيجية 
مــع  دوري  بشــكل  والتقييــم  التنفيــذ  متابعــة  ثــم  هــدف؛ 
تحقيــق  أن  الحســبان  فــي  أخــذاًً  التقــدم،  قيــاس  ملاحظــة 
الأهــداف الذكيــة يســتلزم إدارة المهــام الهامــة فالأهــم، كمــا 
لا يخفــى علينــا أن هنــاك علاقــة وثيقــة بيــن إدارة الوقــت 
التركيــز علــى تحقيــق الأهــداف؛  والأداء الوظيفــي، وزيــادة 
وإدارة العلاقــات الاجتماعيــة بنجــاح؛ ومــن ثــم تحقيــق الرضــا 
الوظيفــي الــذي يؤثــر تأثيــراًً إيجابيــاًً علــى نوعيــة وجــودة الحيــاة 
التــي نعيشــها وذلــك الــذي يمثــل الوعــي بالاســتغلال الكامــل 

للوقــت.
3 - الحياة المتوازنة 

 الحفــاظ علــى الحيــاة المتوازنــة يجنــب الفــرد الإصابــة بالقلــق 
والتوتــر والضغــط النفســي الــذي يؤثــر علــى الصحــة النفســية 
الشــخصية  الحيــاة  بيــن  التــوازن  والعقليــة وذلــك لأن عــدم 
والمهنيــة؛ يســلب المــرء هــدوءه وراحــة بالــه كمــا يحرمــه مــن 
ــة واســتقراره النفســي والعاطفــي لســوء اســتغلال  الطمأنين
وقتــه الثميــن؛ فيجلــب عليــه الحســرة والخيبــة والندامــة فــي 
يعــود  أن  ويتمنــى  النــدم،  أشــد  ينــدم  الآخــرة  وفــي  الدنيــا 
فــي كتابــه  تبــارك وتعالــى  اللــه  أفســد فيقــول  مــا  ليُُصلــح 
الكريــم: }باليتنــي قدمــت لحياتــي{ الفجــر:24، ولذلــك فــإن 

تحقيــق الحيــاة المتوازنــة يتطلــب التــوازن فــي جميــع جوانــب 
الحيــاة بإعطــاء كل ذي حــق حقــه.

كمــا فــي حديــث الرســول صلــى اللــه عليــه وســلم عــن ســلمان 
}إن لربــك عليــك حقــاًً، ولنفســك عليــك حقــاًً، ولأهلــك عليــك 

حقــاًً؛ فأعــط كل ذي حــق حقــه{ حديــث صحيــح.
4 - زيادة الإنتاجية

يعتبــر الوقــت أهــم عنصــر من عناصــر الإنتاج؛ وذلك لأن مهارة 
إدارة الوقــت تُُســهم فــي عــدم التــردد واتخــاذ القــرار الســليم 
وتحســين  الإنجــاز،  ســرعة  يعــزز  ممــا  الملائــم؛  الوقــت  فــي 
القــدرة علــى الإبــداع، والابتــكار فــي حــل المشــكلات، وارتفــاع 

معــدلات الأداء وزيــادة الإنتاجيــة.
5 - ممارسة الهوايات

إن إدارة الوقــت بكفــاء وفعاليــة تتيــح للفــرد الفرصة لتخصيص 
وقتــاًً للترفيــه، والاســتمتاع بممارســة الهوايــات التــي يفضلهــا 
كالرســم، والنحــت، والحــرف اليدويــة، والزراعــة، والموســيقى 
التمرينــات  كممارســة  الصحيــة  العــادات  واتخــاذ  وغيرهــا، 

ــة، وتمرينــات الاســترخاء، والتأمــل، وغيرهــا.  الرياضي
6 - قمة الأداء الاقتصادي

الوقــت  وأهميــة  قيمــة  إدراك  أن  ســبق  ممــا  لنــا  يتبيــن 
واســتغلاله بأقصــى اســتفادة ممكنــة هــو الــذي يميــز الأمــم، 
ويرفــع مكانتهــا بيــن مصــاف الــدول المتقدمــة؛ فتحقــق قمــة 
الأداء الاقتصــادي الفعّّــال فــي العالــم، الــذي ينعكــس بــدوره 
علــى زيــادة الإنتاجيــة، وتحســين مســتوى المعيشــة مــن خلال 
البشــري والفكــري، والأنشــطة  المــال  الاســتثمار فــي رأس 
والابتــكار،  الاصطناعــي،  كالــذكاء  المختلفــة  الاقتصاديــة 
والبنيــة التحتيــة، والتنميــة المســتدامة، والحوكمــة كل ذلــك 
يــؤدي بــدوره إلــى تحقيــق الحضــارة، والتقــدم، والانتعــاش 

الاقتصــادي، والازدهــار للأفــراد، والمجتمعــات والــدول.
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