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 إعداد:

 عبدالله عبدالرحيم صالحي

 

 إدارة المعرفة

 قسم البحوث و الدراسات

  



 مقدمة

الأسرة في وقتنا الحاضر بحاجة إلى أساليب الحوار الهادف لتحمي أفرادها وكيانها من التصدع والتشتت والانحرافات الفكرية 

 والسلوكية والاضطرابات النفسية.

ونةط الحيذذذذاة الحوار موجود منذذذذ  أق اللهلا ک ال وقک ولرن  رأت المت ارتت اات الاجتةذذذذاتيذذذذة  الاقتصذذذذذذذذذذذذذذذذذاد ذذذذة  الفرريذذذذة و 

 . ا وأصبحنا لا نةارسه في حياتنا اليوميةن  تسببت في غياب الحوار تک اللمادات و التقاليد الداللهيلةو 

  .مسؤولية نحو نفسه ومجتةلمه ومهنته ود نه وو نه وولاة أمره له الإنساق

الأسذذذذذذذذرة  ي الحصذذذذذذذذن ارنيك وافيا  ال ة تتفوق فيه فذذذذذذذذرصذذذذذذذذية الفرد ل ا فةن ال،ذذذذذذذذرورة اهتةا  ا با  ب ابية الأبنا   واتتةاد 

  .زوج ق وأبنا  الوسائل ارلمينة في ذلك ومن أهةها الحوار الأسرة في كافة مراحل النةو ب ق أفراد الأسرة من

ولة تن تلمليم الطفل وإكسذذذذذذذذذذذابه التلماليم وارلما  ا وارلمتقدات تن  ريا الحوار والتلق ق ؤ الأسذذذذذذذذذذذرة  ي ارؤسذذذذذذذذذذذسذذذذذذذذذذذة الأولى ارسذذذذذذذذذذذ

  .ارستةر من الوالد ن

اللهت  الحوار الأسذذذذذذذذذذذرة رك تة أسذذذذذذذذذذذاسذذذذذذذذذذذية لتلمسيس اللمتقات ب ق ا با  والأبنا   وعسذذذذذذذذذذذهم في تحقيا التفاهم والتقارب اللما ف  من 

بلمذذذذذذد تن الأحفذذذذذذا  والانتقذذذذذذادات  كةذذذذذذا  وفر ب  ذذذذذذة مفتوحذذذذذذة ل حوار البنذذذذذذا   .التلمب ا تن ارشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاتر والأففذذذذذذار  ويسيذذذذذذد ال قذذذذذذة ويئ

 تلى جودة الحياة الشذذذرصذذذية والدراسذذذية وارهنية  لكن كي  ويةكن للأسذذذرة حل مشذذذكترها بطريقة فلمالة  مة  
ً
ا  نلمكس إ جابا

 . رباا الو اللهتصاصيوق الا ذلك؟ ه ا ما  جيب تنه 

 

  مفهوم الحوار الأسري 

وق الأسذذذذذذذذذذذرة من ؤ الحوار الأسذذذذذذذذذذذرة هو التفاتل ب ق أفراد الأسذذذذذذذذذذذرة الواحدة تن  ريا ارناقشذذذذذذذذذذذة والحد   تن كل ما  تلملا اشذذذذذذذذذذذ

ا  ؤدة إلى اللهلا أهداف ومقومات وتقبات ويتم وضذذذذذذذذذذذذذذك حلو  لها  وذلك بتباد  الأففار وا را  اليةاتية حو  محاور تدة  مة  

  .والتواصلالألفة 

ا  ب ق أفراد الأسرةک ليلملهم قادرين تلى التلمامل مك ا اللهر  والتلمايش مك افيتةك. و   هو وسيلة من وسائل التواصل الفلم 

فالحوار الأسذذذذذذذذذذرة كل ما  تلملا بحد ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  الأب مك أبنائه  أو نقا  الأبنا  مك أباسهم  أو حد   السو  مك زوجته واللمرس  ف ل 

  هذذ ا  نذذدر  تحذذت مفهو  ال
م ويقوة اربذذادل حوار الأسذذذذذذذذذذذذذذرة  الذذ ة نطةل أق   وق مئلذذة الحوار الهذذادل البنذذا  الذذ ة يلمسز القي 

 وينشر سحابة ارودة والرحةة. 

  



 أهمية الحوار الأسري 

 في اللمتقة السوجية
ً
 أسذذذاسذذذيا

ً
ه بة ابة اللبنة الأسذذذاسذذذية لبنا  حياة زوجية مسذذذتقرة   ه ا غ ا أنه   إق الحوار يلمدُّ مطلبا حي  إنَّ

الية للتواصذذذذذذذذل مك الطرف ا اللهر ود لك تسيد الألفة وافحبة فيةا بيذهةاک وه ا بحد ذاته  جلمل كل مذهةا من أكثا الطرق فلم   يلمدُّ 

 متفهم لطبيلمة ا اللهر وفكره وأحاس سه وميوله . 

  .(2019رك تة مهةة في البنا  ال ابوة لأفراد الأسرة وحسب دراسة )آ  تازب:علمتبا الحوار الأسرة و  

( في تفوين اليانب الإ ةان  للأبنا   وك لك يسهم )بدرجة كب اة( فذ  تكذوين اليانب  -
ً
فالحوار الأسرة يذسهم )بدرجة كب اة جدا

 النفس ي  والأاللهتقي والاجتةاعي  واللمقلي للأبنا . 

 .للمتقات أسرية حةيةة الميدة تن التفرق والتقا ك االحوار الأسرة أساسي يلمدُّ  .1

 .ا يساتدهةا إلى داللهو  تالم الطفل الراصاللهلا التفاتل ب ق الطفل وأبويه مة   .2

 صذذذذذذذذالحة  .3
ً
له قيةة ح،ذذذذذذذذارية للةجتةك بذكةله  وذلك لأنه  جلمل من الأسذذذذذذذذرة كالشذذذذذذذذيرة الصذذذذذذذذالحة ال ي لا ت ةر إلا  ةارا

 . يبة

 .رة ارصدر الأو  رلمرفة الطفل  والأكثا مصداقية بالنسبة له  وذلك ما  كسبه مبادل الصحيحةالأس تلمدُّ  .4

 .ل حوار الأسرة أهةية كب اة في إالماد الطفل تن الانحراف الرلق  والسلوك  .5

ا يسهل مهةة تقويم ذلك السلوك الرطذ في وقت قريب. .6  يساهم في الكش  تن بوادر السلوك الس ي  تند الطفل مة 

 الناتجة عن لغة الحوار الإيجابيةلآثار ا

 .يلملم الأبنا  أهةية اح اا  الرأة ا اللهر .1

 .يساتد تلى فهم احتياجات الأبنا  ال ابوية ارتة لة في بنا  فرصيارهم .2

 كب ا في اليانب النفس ي لدى الطفل وتحصيله الأساس ي .3
ً
 . ؤدة دورا

ا  جلملهم أكثا قدرة تلى  .4  .تحقيا  ةوحارهم وآمالهميلمسز ال قة في الأبنا  مة 

 

 الآثار السلبية الناتجة عن انعدام لغة الحوار

 .تفكك شفل الأسرة وفرقتها وسيادة البتت من قبل الأبنا  تجاه ا با  .1

إق لم تتوافر لتة الحوار ب ق الطفل وأبويه  ف لك سوف  دفك بالطفل إلى أوها  اللها  ة حو  أس لته في يذ إلى  .2

 .ا يشوه فكره وعلمقد موقفهل حصو  تلى الإجابة مة  مصادر غ ا مو وق بها 

إق تد  تواجد ا با  لتستةاع لأبناسهم وما بخوا رهم  خلا الستستة في فرصية الطفل  ال ي قد تؤ ر تليه  .3

 
ً
 .مستقبت



 .قد  ؤدة انقطذاع الحوار ب ق الأبوين وأبناسهةا من  الصتر إلى انقطاع صلة الرحم في الكبا .4

 لش ى أساليب الحوار وارناقشة مك قد  ولد انلمدا   .5
ً
 راف،ا

ً
 ملمسولا

ً
 نفسية في الابن تجلمل منه إنسانا

ً
الحوار أمراضا

 .الأفراص في حياته ارستقبلية

 .انقطاع لتة الحوار  ؤدة إلى تفاقم مشكتت الأبنا  والأسرة والوصو  إلى حلو  سليةة بطرق موضوتية .6

ي ارنت   تجلمل منه فرعسة سهلة لرفاق السو  اتا ة التلمبيذذر تن إق تد  وجود الإذق الصاغية للطفل/ الشاب ف .7

 .ا بدااللهلهذاته والتنف س تة  

 

ال مع الأبناء  طرق وأساليب ممارسة الحوار الفعَّ

  هناك  رق و أساليب رةارسة الحوار مك الأبنا  ن كر مذها:

  ضرورة اتطا  الأبنا  فرصة للتلمب ا تن آراسهم. •

 للآاللهرين.تنش ة الطفل تلى أق  •
ً
  ومح اما

ً
  وحنونا

ً
   فوق ملمطا  وتطوفا

  تنش ة الطفل تلى ال اابط الأسرة. •

  مشاركة الصتار في الحوار  والتدريب تليه من  الصتر. •

  تلمليم الأبنا   ريقة الحوار الصحيل. •

  مشاركة الأبنا  في حل مشكترهم. •

  تدريب الأبنا  تن  ريا الحوار فيةا بيذهم وملمهم اشفل تةلي. •

  تد  إلتا  فرصية الطفل. •

  اللمد  ب ق الأبنا  وتد  التفرقة بيذهم. •

  تد  مقا لمة الأبنا  أ نا  حد ثهم. •

  إالماد الأ فا  تن أة مشاكل تحدث ب ق السوج ق. •

 تد  مواجهة ارشاكل أما  الأ فا . •

 

 نماذج من الحوار الأسري في القرآن

 ونةاذ  تدة تساهم في تذصيل 
ً
فكرة الحوار الإ جاب  الفلما   وأق الحوار هو الأصل في الدتوة والتلمامل القرآق  حةل صورا

 .صلى الله عليه وسلموالسلوك. فالحوار كاق نهج الأنبيا  مك أقوامهم في مختل  أزمنتهم وأمكنتهم من نبي ک نوح إلى النبي محةد 



 حوار الابن مع أبيه

     دتوه إلى تبادة ک وحده برفا ول ق واح اا جا  في القرآق نةوذ  لحوار الابن )النبي إبراهيم( مك أبيه ارشذذذذذذذذذذذذذذرك 
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 حوار الأب مع أبنائه

وته للتوحيد بذسلوب أبوة مك ابنه  دتوه فيه لركوب السفينة و ال حاق بركب ارؤمن ق بدتتليه الست  في حوار النبي نوح 
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 حَ،َ 
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 حوار الإخوة

رَكَ  تليه الست  وعلمرض القرآق حوار النبي  وس 
َ
دْ آ 

َ
ق
َ
  ل

َّ
اللَّ

َ
وا ت

ئ
ال
َ
مك إاللهوته و قد أقروا بخطئهم فطلبوا منه أق يتفر لهم :﴿ق

ا     قَ 
َ
ر

َ
ا ل نَّ

ئ
قْ ك يْنَا وَإ 

َ
ئ تَل

َّ
ئ   اللَّ

َّ
رئ اللَّ ف 

ْ
يَوَْ  يَت

ْ
مئ ال

ئ
يْك

َ
ا  بَ تَل

ْ
ث
َ
 ت

َ
اَ  لا

َ
ة  قَ   ] وس :ق اح  رْحَمئ الرَّ

َ
وَ أ مْ وَهئ

ئ
ك
َ
 .[92–91 ل

 حوار الزوج مع زوجته

ق القرآق جانب من جوانب  -صلى ک تليه وسلم-وقد جا  في القرآق حوار النبي  مك زوجته في اللهطذ وقلمت فيه السوجة  ود  

ى اَلْمت   وذلك بالإتراض تن الاتياق بجةيك أاللهطا  افرطئ  وهو التلمامل مك افرطئک
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 العوامل المؤثرة على ممارسة الحوار الأسري 

 هناك توامل تؤ ر تلى مةارسة الحوار الأسرة اشفل واضح ن كر مذها:

  .تلمليم الأب من أکثا اللموامل ارؤ رة تلى مةارسة الحوار الأسرة ب ق أفراد الأسرة •

 .  ليه متت ا تلمليم الأ  •

  .الوقت ارناسذب ل حذوار الأسرة الحرص تلى االلهتيار  •

 . الابتلماد تن الأجوا  الانفلمالية •

 . تخصيص الأمهات وقت كافٍ للقا  الأسرة اذشفل  ذوم  •

 

  ضوابط الحوار الأسري 

 : جابيا و بنا  مذهاإول حوار ضوابط تجلمله حوارا 

تلى ضذذذذذذذذذذذذذذرورة تقبذذذل الااللهتتف في ا را   وذلذذذك اللهر والات ااف بحقذذذه  وأق  حذذذافا الحوار ک وملمنى ذلذذذك قبو  ا   تقبللل الأخر -1

  . بالتشاور والتذن  بالحكم

ک وهو أق  نهج ارتحاوروق في كتمهم منهيا من الهدو  والفلةة الطيبة ال ي رهدف إلى حل مشذذذذذذذكتت الأسذذذذذذذرة حسللللللن القبول  -2

  . ارتلملقة بجةيك اليوانب الإنسانية واللما فية والاقتصاد ة

 مبني-3
ً
 تلى أق  فوق حوارا

ً
  .ها وأففارهاؤ ب ق الأ راف ال ي تبدة آرا الاحترام المتبادلا

 من ال،رورة أق تتوفر  -4
ً
  .ب ق أ راف الحوار في الأسرةالثقة أ ،ا

  . وذلك بالنئر إلى تلمب ا وجه ارتحدث وتينه -ارستةك-من قبل ارتلق   تعلم فن الإصغاء والاستماع -5

 .بنفي حوار كل  رف مك ا اللهر سوا  الأزوا  مك المت أو ا با  مك الا  تباع أسلوب الاستهزاءاتجنب  -6
 

 

 :ختاما

يشفل الحوار الأسرة أساسًا لنجاح اللمتقات ب ق أفراد الأسرة من اللهت  تلمسير الاح اا  وارودة بيذهم  أ ً،ا من اللهت  تباد  

ا را  والأففار ال ي تساهم في تحقيا أهداف الأسرة  ولكن الحوار الناجح  قو  تلى تدة أسس كتقبل رأة ا اللهر  والإصتا  

يحقا الأهداف اررجوة منه  في ح ق أق الحوار السلبي ال ة لا  كرس و حک ح ى  فوق م ةرًا الييد  ك لك ضبط النفس والوضو 

 القيم ال ي ذكرت  ؤدة إلى اللهتف ذلك  ويؤ ر تلى اللمتقات الأسرية اشفلٍ سلبي أ ً،ا.

 


