
 
 

  

 

 

 

 

 عنوان الجرعة المعرفية:

 

 

 كيف تحقق النجاح في الحياة

 

 

 

 إعداد:

 شيخة المهيري 

 

 

 إدارة المعرفة

 قسم البحوث و الدراسات

  



 

 مقدمة

، كلنا يتساااااااااااا أن كيف لنا    نح ل      
ً
الات عابرة إلى واقع  عاش و لم س؟ يكم خالنجاح حلم جميل يراودنا جميعا

نح  نصااااااانع  إناسااااااانا إيا  حسااااااانا اليذ يا لطل  و تقنا تنايط  ا خ ا ل ، وق   ي ن  شااااااا  فالنجاح ليس صااااااا ف  و 

 1ص ق    قاأن "إ  الطي لا يذ ا للنجاح فمعنى يل   ن  يذ ا للاشل"

 

 
 
 النجاحف عر كيف ت

يجا     ييم عىى  تعريف النجااح وقياا ااااااااااااا  طا فان لا كال خاااااااااااامخ لا يا  فيرة  ذيلاا  عماا ينا و عليا  تحقيق النجااح

 .المسي ى الشمص ي، عىى  سي ى كل حال  عىى ح ة

النجاح  ع  لنجاح الجسااااااااااااا ي؟ا النجاح العاطاي؟ عىى  ااااااااااااليل المااأ، نل النجاح  عني بالاساااااااااااان  ل  النجاح المالي؟

 عائلي ؟

  كياياا  تحقيق النجاااح في الحياااة إيا كناات تنحاا  ع 
ً
، فيجاا     تاابخااط وعت ال قاات ليعريف النجاااح في حياااتاا   ولا

طا  ذيلاًا عما  عرّف  وال ي   و ز لائ   و عائلي   و  صاااااااااااا قائ  ق  يك   ن .وكيف ين و بالاساااااااااااان  ل  خاااااااااااامصاااااااااااايًا

  .بالنجاح

كتشااااااااااااف  ا الطي  اااااااااااايجعل  تشااااااااااااعر لطا افي نهاي  الم اف، نح  ن ارد النجاح إننا نري     نشااااااااااااعر ب ريق   عين ن 

 .بالسعادة والإنجاز ليعرف  ي  تحياج إلى النجاح في حيات 

وغت النظر ع  ال ريق  التي تسااااااااااااقى  ها ليحقيق  .تحقيقها   ااااااااااااهل و  اااااااااااار ثم اتنع نطه العادات لتساااااااااااااع  في جعل 

 .النجاح
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  اتعاد
 
 يجب أن تعتمدها لتكون ناجحا

و   خلاأ العمال عىى جلا  ناطه العاادات إلى حيااتا ، فم  المككا   نا   ااااااااااااتيعلم كيايا  تحقيق ناس المسااااااااااااي ى    

 .الناجح   الآخرو  الإنجازاتالعظم  في حيات  بناس ال ريق  التي حقق  ها اإخماص 

 إنشاء عقلية إيجابية متسقة .1

عن  ا تك    فكارك إيجابي ،  اااااااتشاااااااعر ب نيع  الحاأ بم ي     اليحاات لاتذاي إجرا ات . فكل عمل ين   بايرة

 .وشب   ن اف  التي ت فع  إلى اليق م والنجاح

ال ني  تظهر    اليااؤأ و حاول  تقليل اإفكار حتى ال را ااااااااااااات ، ق ة اليايار الإيجابي يمي     تغار حيات إ  

ايرو  الإيجابي    قل عرضاااااااااا  لةصاااااااااااب  بن    قلني  المف الساااااااااالني  يمي     يك   ل  تبثار إيجابي عىى  ااااااااااحي 

 .%    المايري  السلنيا ، حتى با  اإخماص الطي  ل يهم تاريخ عائىي     شاكل القل 13باسن  

الي تر ل ي ، ويساااااااااااااع  عىى حمايي     الإحناا، ويمنح   هارات  ف اااااااااااال في  ك ن  إيجابيًا يقلل     سااااااااااااي ى 

 .اليييف عن  ا تصنح اإوقات صعن 

للمساااااااااااع ة في تع ي  نظرت  المياائل ، حاوأ    تنتساااااااااام كاارًا، و   ت اااااااااايف روح ال عاب  إلى حيات ، و   تمارس 

ئ.  حا ناسااااا  ببخاااااماص إيجابيا  وصااااا ر الح ي  الطاتي الإيجابي، و   تسااااارد الج ان  الجي ة للم قف السااااا 

 .و   يقى وكي  و  ونات ص تي  و يئات إيجابي  في المنتأ والعمل

في كاار    اإحيااا ، تك   الحاا ود الحقيقياا  ال حياا ة لمااا يميناا  فعلاا   و ا يلاكاا   و    تك ناا   ي الحاا ود التي 

 .تارضها بناس 

ا لا للس فياا  ليغيار ح ياااتاا     خلاأ اليذلخ    كاال قي دك العقلياا  و لقااا  كال بمجرد    تيذااط قرارًا واًااااااااااااحااً

 .في تحقيق وعت اإن اف العظيم ، يصنح النجاح الحقيقي   هل بياار و كثر احيمالي  ليحقيق قلن  

 إنشاء أهداف ذكية .2

في كاار    اإحيا ، ن ااااااع اإن اف ونحقق  و ع يل ، إ  تحقيق حياة ناجح  يي اااااام  وج د  ن اف خاااااامصااااااي 

 ف اااااااااااااال    حياا   يك   يلاا  وساااااااااااالاا  ال ريقاا  التي نحاا د  هااا اإناا افقاا  و  لا نحققهااا و  م اإولي،وعت اليقاا 

إنها واقعي  و  رو ااااا  جيً ا وتي ااااام   هايمي  تحقيق التياإن اف و كثرنا قابلي  لليحقيق  ي اإن اف الطكي  

 ز نيًا
ً

 .ج ولا

 



 

 إعطاء الأولوية لصحتك البدنية .3

المهام التي لا تايهي والتي نحياج إلى إنجازنا كل ي م واليحقق    عناصااااااار قائم  المهام    الساااااااهل    ننذرا في  جل  

. إ  ك ن  لائقًا ب ني و ااااااااحيًا صااااااااحي  الن ني   ول ي لالمهم    تجعل ولي  إيا كنت تري  تحقيق النجاح، فم  .ل ينا

كما  ن  يجعل  تشاااااعر بالاشااااااا يجعل  تشاااااعر باليحسااااا  تجاه ناسااااا  حتى تيمي     اليايار وشاااااكل  كثر إيجابي . 

 .الجس ي والق رة عىى إنجاز الم ي     اإشيا 

اإخماص الناجح   فوعت اإخماص اإكثر نجاحًا ال عي الصحي باعيناره  ح   ااتيح النجاح في الحياة  حرج وق  

 .للغاي   ع    اإول ي  لصحتهم الجس ي  والعقلي 

بي  ير روتا  تمري  ي اااااااااااا  ل    اإطعم  والمشااااااااااارو ات  ار الصاااااااااااحي . قم تبك     تناوأ اإطعم  الصاااااااااااحي  واليقلي

حصل عىى الياار    الراح  ليج ي  نشاا عقل  وجسم ،  ما  يساع ك عىى او يي م  الاشاا الن ني كل ي م 

 .   تك    كثر إنياجي  عن  ا يحا  وقت العمل

 ثق بنفسك وقدراتك .4

 .فاكي  قائم  بكل الصاات الإيجابي  التي تميليها إيا لم يي  الإيما  بناس    رًا طنيعيًا،

نل  نت  نظم؟  سااايمع جي ؟ نل تعق  اجيماعات فريق  نيج   م تجعل الناس  شاااعرو  بالرضاااا ع   ناساااهم؟ نل 

  نت جي  في ت لي  اإفكار،  م    ق ت  تيم  في  خط تل  اإفكار ووضع خ   عمل؟

يق النجاح  ي    تيعلم  كياي  الإيما  بناس   وتع ي  ثقي  بناس . ح   ف ل ال رق التي يمين     خلالها تحق 

 .إ  زيادة الاق  بالناس تحا ك وتمنح  الشجاع  لاتذاي الإجرا ات اللاز   ليحقيق  ن اف 

عن  ا تشعر بالإحناا، رك  عىى  ا  نج ت  وال قت والم ان  والق رات ونقاا الق ة التي ل ي  والتي  تساع ك عىى 

 .عن  ا تك   بق رات  عىى تحقيق  ن اف ،  يك   ل ي  الق رة عىى الماابرة حتى النجاح الم ي إنجاز 

 !استمتع .5

لكي تحظى بحياة ناجح ، و  يميننا وساااااااااه ل     نيغل  عىى جن   الحياة وال اااااااااغا عىى اإشااااااااايا  التي يج  القيام  ها

شان   عم ا ع  بصيخ    المرح في كل ي م ابح و   ف ل و ائل السعادة ن  الميع  ىح  علي     تك    عيً ا و 

تشاااار ال را اااات إلى  ن  حتى  جرد ر ااام ابتساااا   حي   الاكان  في الم اقف العصاااين  واًاااح  علزها لنت  فييل الي تر



خرج والع ، وخصااااااااخ وقيًا الطا  عىى وجه  يذات ضااااااااغا ال م و ع أ ضاااااااار ات القل  عن  ا تك   اإ  ر  رنق 

 .ع في ي   ضح  وطّ ر روح ال عاب له اي  تحبها، وشان   ق 

 

 التحدث مع الآخرين .6

يعليقات  ح أ كياي  تصا ير ناسا  لرخري  يمي  لمع يإ  وج د خامخ  ا ليتنادأ اإفكار  ع ، وتيح    ع  وتسا

انظر إلى اإخااااااااااماص الطي  تاق  هم وتحور هم ل حصاااااااااا أ عىى ،    يك    ايً ا للغاي  عن  بنا  ناساااااااااا  ليك   ناجحًا

عىى الر م     ن   يك   لكل خمخ ر ي ح أ ال ريق  التي ت ير فتعليقاتهم،  ال اإص قا  المقر ا  و فراد العائل  

  تلقي ق  يك      الصاااااع  في الن اي،  ها حيات ، إلا    الآرا  المهم  تبتي     ولئ  الطي  ل يهم  صااااا حي  الا اااااىى

  بل يرفع  ب أ    يل . فرصاااااااااااا  اليغيار نح  اإف اااااااااااال  ي ن ي  لها تبثار دائم  عالنق  الننا . لي  لا ت   يل  يا

 .عىى  عادت  الحالي  والمسيقنلي 

لكي تجااا  النجااااح في الحيااااة، عليااا     تنم  باااا اااااااااااايمرار. إ  اليحااا    ع الآخري  الاااطي  تاق  هم ح أ كيايااا  إجرا  

 .في تق       يح   فرق كنار اليحسينات يمي 

 خذ قسطا من الراحة .7

 خط فورات راح  دوري  إ  .يمي     يح   الإرناق وسااااارع  إيا واصااااالت  لاحق   ن اف  دو   خط قساااااا    الراح 

ليحقيق النجاح في الحياة،    الماي  حقًا ق ا  وعت ال قت وعيً ا و  تبثار إيجابي عىى تق    نح   ن اف لها ك   ت

 ااااااااااايظل  ن اف    ج دة حتى وع  ي م  و حتى و  ع يل   اف  لإعادة ضااااااااااانا الناس و عادة خاااااااااااح  طاقي ع   ن 

ا    ، لطا  ن      الراح  لصحي  العقلي ا
ً
احرص عىى ع م الانيظار حتى تصل إلى نهاي  الحنل قنل    تبخط قس 

ط اأ ي    و  ااان ع  ل حاال عىى الراح . ج     اااا ااا ي    إعادة الشاااح  ن  فورات الراح  الصاااغارة التي تبخطنا 

 .ت از  حيات 

 ساااااااااااال  الإحناا، ابيع  عن  لن ااااااااااااع دقائق. تذلخ    نطا اإ ر ع  طريق القيام  و  ا عين اإيا كانت  هم   و   قا

اليايار في شاا ي   ذيلف تماً ا. إ  الع دة إلزها وعي   و نظ ر  يج د  اايساااع ك عىى إنجازنا وشااكل   اار  و اعالي  

 . كبر

 كل يوم تعلم .8

نح  ننم  بينما نيعلم، لطا، لكي ننجح، ف حاوأ    تيعلم شااايئًا ج يً ا كل ي م،  ااا ا  في حيات  الشااامصاااي   و المهني 

عن  ا تيرس وقي  ليصنح  يعلمًا   ى الحياة،    المكك  ف قم بنع ا  اإول ي  لليعلم ق ر الإ كا  عىى   اس ي  ي



دائمًا، فنن  تحس  ن عي  حيات  وتيعرض لم ي     الارص التي يمي      عن  ا تيعلم  ن   يج  النجاح في الحياة

 .تكدي إلى الإنجاز والرضا

 توقف عن مقارنة نفسك بالآخرين .9

لطا  كل خااااااااامخ وكل ن ف  ذيلف حتى ل  كا  خااااااااامخ نخر ياعل  ا تري     تاعل ، فبنيما في  روف حياة  ذيلا 

 لا   و ل
ً
ا وشاااااااااااااب  حياات  فان  إجرا   قاارنا   نااشاااااااااااارة ليس عاادلا نجااحا  المساااااااااااايقنىي. وعنا  اا تحااوأ    تظال إيجاابياً

 .وخيارات ، فن   قارن   روف حيات  المميلا  بظروف خمخ نخر لا تساع ك عىى الشع ر باليحاات

 .لورى النجاح -عىى وضع  و روف  و ن اف   -رك  علي  

 .اليالي  في خ    ن اف  الطكي احيال بننجازات الآخري ، ولي  ا يمر في الوركات عىى الم  ة 

 . تشعر بالرضا عن  ا تحافظ عىى الوركات عىى تق    الشمص ي الاري 

 ادفع نفسك .10

بولئ  الناجح   نم كطل  تجاوزوا ح ود  ن ق  الراح  الماصااااااا   هم ف الرضاااااااا ع  الناس ل  ي صااااااال  إلى  ي  كا 

الرضااا الطي  اايحقق  ن  عن  ا تيمي     النظر إلى     ا   كبر ق ر لإ  لاكتشاااف  ج ا  ج ي ة  مهم  دت إلى النجاح

 .الرحل  التي ا يغرقتها لإنجاز ش ي  صع 

 ."عن  ا تك   في لحظ  صعن ، تطكر "لمايا

 لمايا تري  تحقيق ن ف ، و ا  ي الا ائ  التي  يجلبها، وكيف  يغار حيات   و حياة    تهيم  هم؟

نا الآ ، فساا ف تحياج إلى دفع ناساا  للقيام باإشاايا  وشااكل  ذيلف. إيا كنت تري  نيائج  ذيلا  ع  تل  التي تذيبر 

 .النيائج الإيجابي   يك   تسيحق الجه  المنطوأ 

ا .11
 
 ابق متسق

إيا كنت تري     تك   ناجحًا ، فبنت بحاج  إلى تعلم كياي  الحاال عىى الانات والا اااااااااايمرار في الظه ر بناساااااااااا  كل 

 ي تح ي  خ ي  للغ  في الليل  السااااااااابق . عن  ا   ف اااااااال ال رق للنقا   تسااااااااقح   إ   حتى في اإيام الصااااااااعن  -ي م 

يك   ل ي  قائم  واًااااااااااااح  بالمهام وخ   في  ي وقت    الي م  ااااااااااااتنج نا، فم  اإ ااااااااااااهل بياار النقا  عىى المسااااااااااااار 

 .الصحيح



ا  خط فورة الراح  اللاز    و ق  تحياج إلى الي ح    ع خاامخ  ا وق   عني تطكر    الظه ر بناساا   عني  حيانًا  ي ااً

ا بلساااااط  الا ااااتيقال في ناس ال قت عىى الر م        ااااريرك دافي جً ا ولا تر   في الا ااااتيقال الاتساااااق إ  ، ي ااااً

 .ن   اياح النجاح

 كن مستعدا .12

ا و  وغت النظر ع   ا ى ثنااتا ، قا  يك   ل حيااة خ ا  خرى  ا في كال  اا تاعلا  في الحيااة، فير دائماً لكي تك   نااجحاً

 فيما يمي     يح   إيا خرجت اإ  ر ع   سارنا. كيف  يك   رد فعل  و ا  ي خ   العمل الماص  ب ؟

واليما اااااا ،   هطه ال ريق ، عن  ا يبتي يل  ال قت في المهاي ،  اااااايك   ل ي  العقلي  الصااااااحيح  و ااااااتشااااااعر باله و 

 ل ج  وتحقيق النجاح
ً
 .وعىى ا يع اد لم اجه  اليح ي وجها

 ث عن الاختصاراتتوقف عن البح .13

 ولئاا  الااطي  ينحا   ع  الاخيصاااااااااااااارات لا يهيم   باااليعلم والاا روس والاروق الاا قيقاا  التي ييتساااااااااااابهااا اإخااااااااااااماااص 

نيا كنااات تر اا  في تحقيق النجااااح، عليااا     تاعااال يلاا  فااا ،النااااجح   عنااا  ااا يذ     ليحقيق النجااااح في الحيااااة

 ااتيح النجاح في الحياة  ي ق رتنا عىى الحص أ إ   الاتساقبال ريق  الق يم ، اإ ر الطي يي ل  ال قت والصبر و 

 .عىى  ف ل  ا في  ناسنا في  ل جميع الظروف تقرينًا. إنها ق رت  عىى اليييف وتغيار حيات 

 قم بتغيير تعريفك للنجاح .14

 لق   نج ت شيئًا واحً ا كنت تعيق   ن   يجعل  ناجحًا؟  ايا وع ؟

ا  شاعر يمي     تيغار بمرور ال قت. لطا، وع     تج  النجاح ب ريق   ا، ابح  عن  النجاح والسعادة والإنجاز كله

   خلاأ اليغل  عىى الشاااااااا ائ  وتحقيق ن ف واح  عظيم في  ي  جاأ، يمين  إنشااااااااا  نما ونم يج  ب ريق   خرى 

شاااااااااايا  اإخرى التي للنجاح الشاااااااااامصاااااااااا ي في عقل  الناط .  ااااااااااييم ت جزه  تلقائيًا ودفع  نح  تيرار نطا النجاح في اإ 

 .تحاوأ القيام  ها

بمعنى نخر، تيعلم النجااااح    خلاأ النجااااح. كلماااا حققااات  كثر، كلماااا تمينااات    تحقيق الم يااا . النجااااح ينني ثقيااا  

 .بناس ، وان ناط  الطاتي، والإيما  ببن   تنجح في المرة القاد   وتحقق النجاح الشمص ي المهائي

لل ص أ إلى ن ف في حيات  المهني   و في الم ر    و العيس. في نهاي  الم اف، حاوأ    تسيغل نجاح  الشمص ي 

 2ة على جميع الجبهات.   ف تذلق تبثارًا تآزريًا و يج     النجاح يبتي وسه ل  عىى جميع الجبهات
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