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 المقدمة

 إذا كان لديك أطفال، فإن الش يء الوحيد الذي تريده لهم هو أن يعيشوا حياة منتجة وسعيدة ومرضية.

أندددو مو ود مج أ لهم طوال حيدددالنم، ولج يتد ج أحدددد مج  يكونوا ندددان عن  الم المسددددددددددددددتويعن المهني وال دددددددددددددد  دددددددددددددد ي.تريددددهم أن 

أنو صددددي هم ا ول ومعلدهم ومرمددددهم، ول ج ك يد نك أن تتوق  م نم أن يعيشدددوا م   هذه  ،ا تسدددت ي التأثعر لينم أكثر مد  

 1.الددددددددددددددددددددد ددددددددددددددددددددديددددددددددددددددددددداة إذا لدددددددددددددددددددددم تدددددددددددددددددددددتددددددددددددددددددددد دددددددددددددددددددددذ  دددددددددددددددددددددعددددددددددددددددددددد  الددددددددددددددددددددد ددددددددددددددددددددد دددددددددددددددددددددوات لدددددددددددددددددددددبدددددددددددددددددددددنددددددددددددددددددددداء  دددددددددددددددددددددددددددددددددد  دددددددددددددددددددددددددددددددددديددددددددددددددددددددد دددددددددددددددددددددنددددددددددددددددددددم

تعتبر تربية ا بناء مج أصددددددعا ا دوار الم افطي ، فئي مليتة بالتحديات وافحباطات والت ييم الذاتم المسددددددتدر. يحاول مع م 

تأثعرًا كبعرًا  الم أطفالهم.  للآباءالآباء تربية أطفال أصدددددد اء وسددددددعداء ومت يفعن  شددددددك   يد. وب ددددددر  الن ر  ج المعلدعن، فإن 

ا سيفعله ا طفال بحيالنم  ندما ي بحون بالغعن. فلهام ا طفال ومسا دلنم  زءًا كبعرًا مد   تشك  أفعالهم وتعاليدهمحيث 

  .يد ج للوالديج ال يام بنا مجدو ة أمور هناك  لبناء المهارات ال ياتية للأبناء، الم ت وير المهارات التي تعتبر ضرورية 

 :من النصائح والمبادئ لتربية الأبناء نحو النجاح والتميز

تحفعز ال  ة بالنفس: ت جي  ا بناء  الم ت وير ث  نم بأنفسهم وقدرالنم مج خيل ت ديم الد م وافمادة بجهودهم  .1

 .وإنجازالنم

تحددديدد ا هددا : مسدددددددددددددددا ددة ا بندداء قع وضدددددددددددددد  أهددا  محددددة وواقعيددة وتو ينهم نحو تح ي هددا مج خيل الت  ي   .2

 .والعد  الجاد

ال، وال يادة، تندية المهارات ال ددد  دددية: تعزيز ت .3  وير مجدو ة متنو ة مج المهارات ال ددد  دددية م   التواصددد  الفع 

 .وح  المش يت، والتف عر افبداعع

ال لتعزيز السددددلوك افيجاعم وت ددددجي  ا بناء  الم العد  بجد  .4 التحفعز والمكافآت: اسددددت دام ن ام مكافآت وتحفعز فع 

 .وتح يق النجاح

تعزيز أهدية التوازن بعن العد  وال ياة ال ددد  دددية لدا ا بناء، وت دددجيعهم  التوازن بعن العد  وال ياة ال ددد  دددية: .5

 . الم اكهتدام بند  حياة صحع وت وير هوايالنم واهتدامالنم ال   ية

التو يه التعليمي: تو يه ا بناء قع اختيار مسددددددددددددددارات تعليدية ومهنية تهناسددددددددددددددا م  مواه نم واهتدامالنم وت لعالنم  .6

 .2المست بلية

 لكيفية التعلم من الأخطاءكن مثا
ً
 لا

                                                           
1 https://timesofindia.indiatimes.com/life-style/parenting/toddler-year-and-beyond/how-to-shape-your-childs-
mind-for-a-successful-future/photostory/83635866.cms  
 كتاب "تربية الأبناء نحو النجاح والتميز" للكاتبة فاطمة الطاهر 2

https://timesofindia.indiatimes.com/life-style/parenting/toddler-year-and-beyond/how-to-shape-your-childs-mind-for-a-successful-future/photostory/83635866.cms
https://timesofindia.indiatimes.com/life-style/parenting/toddler-year-and-beyond/how-to-shape-your-childs-mind-for-a-successful-future/photostory/83635866.cms


مج المهم أن يشددهد ا طفال أن ل ج  ،ال دال مسددتحي  مايسدددعونه م نم،، وليس مايفعلهُ والدينمسددو  ينجذا ا طفال نحو 

إن كوننم قدوة كآباء سددددديحدد ما إذا كان  ،والدينم لدينم الرغبة ال دددددادقة قع التعلم المسدددددتدر واك ئرا  بأخ امنم والتعلم م نا

 .ا طفال سي دحون إللم أن ي بحوا قادة أم تا ععن

 أعطهم المسؤوليات والمهام في وقت مبكر

يد ج أن يبدأ تكليف ا طفال ، و اسدددل للأطفال بتحد  أكبر قدر مج المسددةولية وتعيعن المهام  ندما يكونون قادريج  الم أدامنا

ا بيسددددددددهي ية إللم ال اولة، وفً ا لعالمة النفس باربرا با  دال المنزلية الم
ً
ناسددددددددبة   دارهم بجع  ا طفال ال ددددددددغار يحدلون أطباق

 وهذا ي ج  ا طفال  الم التعلم مج نجاحالنم وإخفاقالنم التي يد ج أن ت بل فرصًا للتعلم. ،كوكس

ا أنه قع سدددددددددج   ل أن يحزموا ح ائ نم ال اصدددددددددة، بدءًا مج إمدددددددددرا  سدددددددددنوات ت ريبًا، يجا  الم ا طفا 10إللم  8ي ئرح كوكس أيضدددددددددً

ال بددار. وهددذا يعلدهم حدد  المشدددددددددددددد يت و سدددددددددددددددل لهم بحندداء ال  ددة بددالنفس نهيجددة لموا هددة التحددديددات الجددديدددة والنجدداح. كدددا أنده 

تسددددددددددددددعر يدنحهم ال دددرة  الم ت وير مهددارات حدد  المشدددددددددددددد يت وبندداء اك تددداد  الم الددذات  ندددمددا ك تسددددددددددددددعر ا مور  الم مددا يرام أو 

 .بال ري ة المتوقعة

هي إحدى أهم الفترات العائلية التي تخل  أجواء مرحة تعمل )العب الألعاب العائلية وشججججججججة  الأعلججججججججطة المتعلقة بالفر  

 على خل  التقارب و العلاقة الإعسانية بين أفراد العائلة وتز د من قدراتهم على تخطي الأوقات الصعبة(

إحدا ال ر  المدتازة لت وير ذلك هع ، ية هع تعلم العد  م  أنواع م تلفة مج ا  دددددددددددددد ا إحدا المهارات ال يادية الرئيسدددددددددددددد

يد ج أن تكون هذه ، و اكن راط قع ا لعاا العائلية وت ددددددددددددددجي  ا طفال  الم المشدددددددددددددداركة قع ا  شدددددددددددددد ة الجدا ية بجدي  أنوا ها

تعلم  ،  نالمجدو ات التي ينتم بنا ال ف   شدددك  طبي عمجدو ات رياضدددية، أو مجدو ات موسدددي ية، أو دراما، أو أي نوع مج 

ا التفا   م  ا  ددددددددددددد ا  وبناء مهارالنم حول أكبر  دد مد ج مج ا  ددددددددددددد ا  سدددددددددددددو  ي دم ا طفال  يدًا،  غ  الن ر  د  

 .يعد ت وير هذه المهارات أمرًا بالغ ا هديةحيث بالنسبة للأدوار ال يادية،  يسعون إليه. قع  الم العد 

 بتوازن)الدعم الإيجابي(ةي  والثناء التش

ال ناء بدون أي مضدددون لغرو وحيد هو بناء  ،  نقع حعن يحتاج ا طفال إللم اله ددجي  وال ناء، فدج المهم أن يسددتح وا ال ناء

 ابة احئرام ال ف  لذاته سددددديكون له  واقا سدددددلبية كحً ا إن توق  نفس النوع مج ال ناء  ندما ي ر ون إللم العالم سددددديكون بد

 .ص وة قاسية  ندما ك يتل ونه

 تنمية ذكائهم العاطفي

تعد مسددددددددددا دة ا طفال  الم حيث  تيار ال دددددددددد  دددددددددديات الفعالةأصددددددددددبل الذكاء العاطفم ذا أهدية مئزايدة  ندما يتعلق ا مر باخ

وفعالعن بافضددددافة إللم زيادة تحديد  واطفهم والتعبعر   نا وإدارلنا  زءًا مهدًا مج مسددددا دلنم  الم أن ي ددددبحوا بالغعن أصدددد اء 

التحدث  ج ال دددددددددددددد  دددددددددددددديات قع فيلم أو برنامي تلفزيو م م  ا طفال طري ة  يدة للدسددددددددددددددا دة قع  كدا أن ،إمكانالنم ال يادية

ن دورك كدسددتد  ، ف عندما يدرا طفال بيوم سدد،ئ،  ددجعهم  الم التحدث  ج مشددا رهمفال ياة  طبيعة التعر   الم المشددا ر



سيشعر ال ف  بذلك  ،المض ي قدمًاالت  م و أخرا للتعام  م  المشكلة، وكيفية  ت ديم م ئرحاتهم، و بدشا ر  اكحساسهو 

 .ا سرة داخ  محي  بأهديته وت ديرة

 علمهم كيفية التعامل م  النكسات والإحباطات والفلل

  ندما تسددددددددعر ا مور  الم ما يرام وك  ردددددددد يء يسددددددددعر  الم ما يرام وم  ذلك، فإن ا  دددددددد ا   مج السدددددددده  أن ت    
ً
إيجابيًا ومتفائي

 مج الئركعز  الم  ،النان عن هم أولتك الذيج يجدون طري ة لمواصددددددددددددددلة المضدددددددددددددد ي قدمًا  الم الرغم مج الن سددددددددددددددات والفشدددددددددددددد 
ً
بدك

 ،الفشدددددددددد ، يحتاج ا طفال إللم ال ناء  الم  هودهم وتعليدهم التعلم مج الفشدددددددددد  ورنية ذلك كجزء ضددددددددددروري مج النجاح ال نا م

ننم بحا ة إللم أن يفهدوا ويت بلوا أن الفشدددددددددددددد  ك ي ل  م نم بأي مددددددددددددددك  مج ا مددددددددددددددكال، وك يحد مدا يد  نم ال يام به. إحدا ف

لل يام بذلك هع إخبارهم  ج ا  دددددد ا  النان عن للغاية الذيج اسددددددتدروا  عد العديد مج افخفاقات لتح يق ال ر  الرا عة 

 إنجازات كبعرة قع ال ناية. 

 ع  ا م لة سدددددددددددتكون ا خوة رايو، توماس إديسدددددددددددون،  يه كيه رولينغ، أوبرا وينفري، سدددددددددددهيفج سدددددددددددحيلبر ، ألبرت أينشدددددددددددتايج، 

 .د، ووالو ديز مأبراهام لينكولج،  عري سينفيل

 تشةي  حب القراءة

 تا قع سددددددددددددددج مب رة يكون ال  ددددددددددددددفحون ي برنا باري زوكرمان، ا سددددددددددددددتاذ قع كلية ال ا بجامعة بوسدددددددددددددد ج، أن ا طفال الذيج يت

لددينم مفردات أ الم، ومعرفدة أ الم بدال راءة وال تدابدة، واكنهبداه والئركعز  شددددددددددددددكد  حيدث  ،أدانهم أفضددددددددددددددد  قع  ددد مج الم داييس

إن ال درة  الم تعلم أمدددياء  ديدة وتحديد ا هدا  وتح ي ها تدنل و  ،أكثر اسدددتعدادًا للذهاا إللم رياو ا طفال أفضددد ، وهم

ا دفعة هائلة مج ال  ة التي سددددددديحتا ون إلينا إذا انت لوا إللم مناصدددددددا قيادية قع حيالنم البالغة ليس مج المب ر و  ،ا طفال أيضدددددددً

ا كاديدية ا مري ية ل ا ا طفال الآباء بالبدء قع ال راءة ب دددددددوت  اله  طفالهم منذ توصددددددد ي و  أبدًا إمدددددددراك ا طفال قع ال راءة

 3وكدلنم

 ساعدهم على بناء عقلية إيجابية

ي 
 ع لية الندو، مدا يعني    طفلك  الم أن يتدت إن ت وير موقف وو هة ن ر إيجابية أمر بالغ ا هدية لتح يق النجاح،  ددددددددددددددج 

إللم أن ال دددد ذ الذي يتدت   ع لية الندو سددددي هر  وتشددددعرالدراسددددات ،خيل العد  الجاد والتفا مأنه يد ج ت وير قدراته مج 

يتو  إللم ال  ددددول  الم مواف ة الآخريج لذا سددددا د طفلك  المتوازنة مددددغفًا للتعلم، ومج ناحية أخرا فإن ال دددد ذ ذو الع لية

 .رفون أنك تهسلق الجب  ب  وات صغعرة الم تحديد ا هدا  واكحتفال بإنجازاته، مهدا كانو صغعرة، د هم يع

 علمهم المهارات الاجتماعية

قع  الم يندد فيه الذكاء اكصدد ناعع بالسددي رة  الم سددو  العد ، تعد المهارات اك تدا ية الجيدة ضددرورية للنجاح قع ال ياة، 

 جعهم  الم تكويج صداقات  ،ال، واكستداع بنشاط، وح  النزا ات ب ري ة إيجابية لم أطفالك كيفية التواص   شك  فع  
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هم، ومسددا دلنم  الم أن ر وبناء  يقات م  أ دد ا  مج خلفيات وث افات متنو ة، وسددتعد  هذه التجارا  الم توسددي  من و 

ي ددددددددددددددبحوا أكثر تعددداطفدددا، وإ ددددادهم لينضددددددددددددددددددام إللم ال وا العددداملدددة، سددددددددددددددددا دددد أطفدددالدددك  الم أن ي ددددددددددددددبحوا واث عن ومتعددداطفعن 

 .اههم ال    ي ويةدي إللم الفر  والنجاح قع  دي  مجاكت ال ياةسيةدي ذلك إللم تحسعن رف -امد  

 أظهر لهم كيفية تطو ر المرونة

قع م   هذه  ال وه وتدالك النفساسدددتعادة   المال درة و لمرونة سدددلوا اأتدريا ال ف   الم ت  م التحديات والن سدددات واتباع 

م   قع اتباع تداريج مج خيل تعليدهم مهارات التأقلم، قع المواقف  الم ت وير المرونة  طفلك ةسددددددددددددددا دكدا انه  ليك م ،اكمور 

رهم بأن ا خ اء  زء طبي ع يضدددددددددا أو  والتنفس العديق،  الوعع التام
 
اطلا م نم تجربة أمدددددددددياء  ديدة، حتو لو يفشدددددددددلون، ذك

 أ فر هناك ب  ك يعني نناية العالم  لدوهم أن الفشددددددد  و مج التعلم والندو، 
ً
لهذا الدرس مدتنعن لك ونون سددددددديكو  ،خرا دائدا

 .4قع المست ب 
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