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 مقدمة

موامع التمااص  ا كككك م ملا ص   ملاشككككن 
ت
ماثمت   رممالاجصماعيمو ككككجزءمج لاا ة.مومإامهذامااعااممالافتراضككككله  عنمحياتنامااي عي 

ع  م نارمم ككككككككككككا مومااصمج  موااص ي  اشماافيسمب كموااص يترمومالإمكج رمعلىمجميتمشكككككككككككك ايُما  صمت مو   نسككككككككككككص  اشموااسكككككككككككك 

ومونجحموسكاي مااص  ا ك موالاتلكااموااصعابيمب امااصك ايثمحيدمت  بموااي تي رموعايمسكجيسموي رها معنموسك  م

مموعكك ا  يمعف  شمااع هككةم يمحيككاتنككامومتكك   ر.مالإ  ككا ل  عسككككككككككككككصعكك علمهككذ.ماه التمبككاه يككابا .موهككذاموكارم ايكك معلىمت  كككككككككككككك 

معلىمع  يةمو  افةمااكث رعنمااص ايم يمااعاام. موااس به 

ما ذ.ماا سكككككككككاي مااصكن ا جي م مف ةماا كككككككككجارمواكن  معنمااص   را مااسككككككككك  جيةمعلىمعسكككككككككصع علشاثمو اا    ةمالح  ثةمااكث ر 

م ممواه اه  ا  و
  
 
مااصكن ا جيككامب كك موااصعككال معتمعلكككككككككككككك و مو

 
موا  صمتمتكككككككككككككك وبممااصكك  ل  مااهكك   موام ف م  وااطفككااثموا ككذام  ككي 

متفا ي ث.

م امح   نمحسككككككككككيمعسكككككككككك
ت
مااص  ا كككككككككك  مالاجصماعيمسككككككككككيفا مع الت  ع  

 
ةموم منعمةم يممعميمماافاي ممااع مي 

مت  ا 
ت
صع علشا مفصابم

ة اني  مإ امو نالامعلالا ماجصماعيةمس يمةموت  ييموج ا ماانظ موت ف رم  عةمالاتلالا ما   
ت
مو  ىمت  امن مة

ت
ثموتابم

سمعلىم لككك  كككيااشممون  مو جابهمموا ات ككك  رماسكككصع عءم يمإشككك اامولءمااف اهمباا   مو الإسكككالاممات  ينموااص سككك 

م يمت  يتمااوا ككككككك ااسككككككك يةموم
ت
امبييسكككككككا مو كككككككجزءمسكككككككلأجت مااص ا ككككككك مالاجصماعي  بشمموابتزازهمثمهذامبالإتكككككككافةمإوىموامع الت 

ااعاي يةمب  مععانلماا  مة مو اا يممعنمك نشامو امم نعءما يا ممااص ا  مب امااف ا معارمااصكن ا جياماهصاحةمح ام

 .(1)وجمتمااعاام

اقع  :التواصل على الأطفالمخاطر مو  

مهذ.مال   بممتصقكككككاع معن عام صع  مم موا 
 
 مع التمااص ا ككككك مالاجصماعيم   بممعلىمااف ا مإ ككككك  معاش مإلا

 
ل مم ككككك 

ما  ةم  ااع مبااطفاا
ت
موعنمهذ.ماا  ابمعام  مل:مارااشمموتمي زهممال   معنماال ار.نظ ا

م - ع   ااع موكثرم   بممعنممع تككككككككككككك ممهامسكككككككككككككج م يمحيااشمممع تككككككككككككك ممااسكككككككككككككالاممواهقكككككككككككككا  ا موااصنم   مفيمامل 

ماع شموج  معنم ل  م
ت
 عنشممعام صع ت اماثمعنمإسالاممكااه مواهع م ا.مماا العيةمنظ ا

 و  ا ممإوىما حص يا ماهسي ةمعث ماه ا مالإباحيةموي رهامعنمط ي ماال فةمووماا ل .م -

ج مااطفاا - نتي ةما  ةموعلشم موه مااع مااذيمل ملع  ممن ككككككككككككك مفي   ها مومسككككككككككككك يلا مي رمعناسكككككككككككككجةمعنملو

 ع لشممبااس لا.م

 مكنما سكككككككاي مااص ا ككككككك مالاجصماعيةموامتتسكككككككلأيمبصع  ممااطفاامه كككككككاك مع   ممعث مت نلماحتراشمااذا م -

مواا   ماهسصم .
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:(2)مشاهيرأبعدوا أبناءهم عن هذه التقنيات  

م معنماا  ي موماا  ييموامكث رملع  
ت
عنمااص ايماه صم امبشذ.مااص نيا مواا ساي مااصكن ا جيةمالح  ثةم ز   امما

:
ت
معلىمت  يةموولا هممب  ي ةمت  ي  ةمعا  ة مبلامعنز ممف  ةملاسصع اشمهذ.مااج  مم يمسن ااشممااووى.مفمثلا

الحاسككككككككيما حم اةموم جا (مووج  ممامااصكن ا جياماا لميةمو ككككككككاحجة)ا م)سككككككككتي مج   (مع سككككككككسموكارمشكككككككك كةم يمع ا

م اموولا .ملا   ع امباسصع اشمهذ.مااج  مماا  حيةمااتهمتنص  اماا  كة.ثمبااج  مماا كية مش كةم)وب (م عار

-بييسمتز ي موش  ما  لا ماه ج عةموالإاكترونيةم يمع اامااصكن ا جيامع  ةم)وي  موكذانموشاب)ك  ستياامون بو(

wird) ا صعككاعكك معتمهككذ.مااج  ممعتمع الجصككثما مممعنشم مموولككا معزكك  مما كك مواحكك م   شمبفونككثمورمل مسكككككككككككككككةموبنككالام

م
ت
اصكن ا جياماهجاشكككككككككك مفلامن ي مواممإ كككككككككك  معسككككككككككصم موم لي  موي  ا:م موامهذامااع ملا  ضككككككككككلهماابنالا مواكننامبو نامت   را

  ص   مبثماابنالا .

م

.(3)تأثير الوسائل التكنولوجية على الجانب الاجتماعي في حياة الطفل  

إامااص  را مالاجصمكككاعيكككةمااتهمح كككءمبكككا  صمتمالإنسككككككككككككككككانلمنتي كككةمااصككك   را مااكج رمما ص  بمااع  هموااصكن ا  يمااكككذيم

م يمعلالةمااف ا مإ  رهمم ا  ممثح ثم يمااعاامم يمآ  معايةمعاش
ت
و ككككككككككككككارمااع   معنمال  انيمالاجصماعيةموو  مكث را

موامم كنمااطفككاام يمعنكك ىمعنككثهككذامااص ي رمااسكككككككككككككك مماا احكك ما  صمت.موو كككككككككككككككار
ت
كن ا جيككامف كك موحكك  ككءمااصم ممو قكككككككككككككككا

مج   ممعنمااعلالا  موي ر مكث رمعنماهفاهيم.
ت
موت جي ااشامون اعا

مفمنما  ابمااس جيةماص نماا ساي مااصكن ا جيةمعلىمال انيمالاجصماعيم يمحيامماا ف معام لي:

 الان  الاموااع اة: -1

ثمو   ااغمواضكككككككحمعلىمكث رعنمااطفاا مو اا  معن ماسكككككككصع اع امإ ككككككك  م  علموعسكككككككصم ااج  ممالإاكترونيةما ام

حيدممسككككككككاهمم يمالان  الاموااع اةمالاجصماعيةمول ةمااص ا كككككككك معتموف ا مااسكككككككك م مو ااصاويم   يمإوىمف  اامااكث رم

ةماهلكككككككككاحجةملاسكككككككككصع اشمعنماه ابا مالاجصماعيةمواهع فيةمواا ج انيةموااصع يمية مبالإتكككككككككافةمإوىموامل ةمالح ك

ااج  ممااكترونية م   يمإوىمع كلا ماا   موااص ت موااعللأية موع كلا منفسيةمع  ية موا  اا  نم وبمكج ر يم

الح معنمهذ.ماه ككككككككك  ةمبصز   موولا مالاسكككككككككصع اش مبالإتكككككككككافةمالاسكككككككككصفا ممعنماسكككككككككصع اع امبااصع مموومااجزدم
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نمع شمإشككككك اامااطفاامبااج  مثما صع  معنمعصاعيمت  ي شم مب  ي ةمع ننةمو قككككك اباموع الجة.مفعلىماا اا  

معلىماا ف  .
ت
 وومعن مشع بهممبالان عاج موع لشمموعيمب امااج  مممسلأيمااكث رعنماه كلا مااتهمتظ  معسص جلا

 ااعن مواا يجةم يمااص ع ر: -2

اااعارممعصم م يمحالا مممسكككاهمماااعارمالإاكترونيةم يمكث رمعنمااحياام يمتنميةمااسككك  كمااعني  مفص ن

كث رممعلىماسككككككككككككص عالاماا يجةم يمااص ع رموااصكسكككككككككككك روتنميةماا يجةم يمالانص اشمو  افةمااعن مع اب مااعن  م

ثمهامتز يثمعنمع ككككككككككاه معن مولص مو عالا مول مو جتءمإع ماا باسككككككككككا موج  معلالةم
ت
معنيفا

ت
فصلككككككككككنتمطفلا

علىموج  تثمااذكيةثمب مإنشامب مامماعارمااعن و ي ةمب امااسكككككككككككككك  كمااعني ما  ف  موع ككككككككككككككاه ممع اطتموو

م يمعسكككص ج ث مإوىمجانيمع اع مو  ىثملاسكككصمصاعثمب   ا مااعن مبلككك بممكج رمثم
ت
تلكككنتمهذاماا ف مع  عا

م
ت
مت جي مت نماه اه ا م يموالعثماافعلي.م-فيمامإع م-عزاولا

 

 اانانيةموحيمااذا : -3

اتهملا مكنمعمابسككككك شامإ ككككك  مف  يمو كككككجزءماااعارمااتهمتتيز امت نمفجعكسماااعارمااص  ي  ةمااتهمت  ينامع لشا موا

اا سككاي مااصكن ا جيةموسككي ةمت فيثمعنت كك ممإ كك  مكج رماكنشامتن هماارزعةمااف   ةمواا يجةم يمعمابسكك شامإ كك  مف  يم

مونشامتمص نم افتمالإ ابمما ىماا ف مبمف  . مفلاملسكككككصمصتمباا عيمال ماعيمب  بماسكككككصمصاعثمب
ت
ون  مواممشا.و لككككك  كككككا

إلجككاامااطفككاامعلىمهككذ.ماااعككارم يمت ا كك معسككككككككككككككصم  موواماعوشممعتماال اام يمانزسكككككككككككككككابموت   مو عصار  رموسككككككككككككككي ككةم

الأاعارماا ككككككككعجيةمعنمع زا مف همتن هماصلكككككككك ي مانفعالااشمماهكج تة موه معام فص  مإايثمااطفاامناهينمعنمعامكاام

ملاعصمكككا هكككامعلىماه كككابممااكككذاتيكككة مشككككككككككككككع بماا فككك مبكككااافكككةموالانصمكككالامواا لالاما  مككك
ت
اعكككةموااتراباموابص كككابماه كككابا منظ ا

 ومساع مإ   مكج رمعلىمت سيخماا يممواهجا ئموااعا ا ماا  ية.

 ااص جتمب جا مااث افا ماا اف م: -4

ووسكككاي  امعنمال   رموننامنتنازامعنم  افصناموعا تنامإسكككلأيمانت كككابمااعا ا موااث افا ماا اف ممعتمهذ.مااصكن ا جيام

وت جع ممب جا مما  ص فة.مفا صلاامعنظ عةماا يممالاجصماعيةمنتي ةما ذاماا ككككككككككككككصا ماافك يمااذيم  اج ثمااطفاا

ج   م مف  مسككككككككككككككاهممااص  بمااصكن ا  يم يمااصع يمعلىمعا ا موطجا ما  صمعا ما  ص فة موااتهمم كككككككككككككك   شامنسككككككككككككككجةم

ءمبشا معت واموت    اع لشا موااتهم مابصعا هممعنمعا ااشمموت اا يشممااتهمن ككككككككككككككمكج رممعنمااف ا ماا ككككككككككككككابةمواه اه ةموت ج 

 تمث م ماشمااعااما م صمتمب كم ث.

 ا صلاامعفاهيممالحلااموالح اش: -5

معنينامهنا مفإامعف  شمالحلاامومالح اشمواا يجةم يماتجا ماا كككككككككككككك  مومالااتزاشم يما  صمعا مالإسككككككككككككككلاعيةموااع  يةموااتهم

 معنمالانشيابماا لاقيمااناتجمعنمييارمهذ.ماا يم مواكنمالأسككك مفإامممعام ز هما  صمتم اتثباا  اع مالإسكككلاعيةموه

إ كككك  مكج رمعلىمهذ.ماهفاهيممواا يمثمفررىماا ككككاشككككا ممع مم  ص  ما حظ با  مم اا سككككاي مااصكن ا جيةمل مو  م



نثموسككككككككي ةما   ورمعنماا التمومفصلكككككككك ي مشكككككككك رمال م مومثعا يملاةماهجاحا ثمفيظنماا ف ثمونشامشككككككككلهوت ع  ام يم ان

اه ككككككككككلا  موتلككككككككك ي مال يانةمب اماازواجمعلىمونشامح يةمع كككككككككاع  موع ممااسككككككككك لةمواا  معلىمونشاموسكككككككككاي مشككككككككك يفةم

ا كسكككككككككككككككي.مكك مهكذ.ماا يمماه   طكةمتن جتم يمنفسماا فك  مويظنمونشكاموع بمعجكاحكةموع كككككككككككككك وعكة مفلايشصممبمكام ك ع مبكثم

ماا   موومعام ن ىمعنث.

م  



اقع التواصل الاجتماعينحو  تعامل آمن مع مو  

إامفك ممإإعا مااطفاامواه اه  امعنماسكككككككككككصع اشمع التمااص ا ككككككككككك مالاجصماعيممعصارمفك ممي رمعع  اة موتلككككككككككك ملح م

م يمحياممااكث ر نمب مإنشامسكككككاهمءم يمتز ي مااع   معنم
ت
مع ما

ت
اهسكككككصزي ثمف  مو كككككجزءمهذ.ماه التمواا سكككككاي مج لاا

اسمويكفلمونشامتمث معلكككك بمسكككك  ما صع مما موحسككككناماسككككصع اع ا مواكنمةموزا  معنموعيمكث رمعنماان مااف ابمالإ  ابي

عنماه مموام   اما ىماا ايم امعلىموع ماا ف اةمكاا اا  نمواه   امواهسكككككككككككككك وا اموعيمكايمبااصعاع مااسكككككككككككككك يممعع ا.م

 اموعع فةمكيفيةمااصعاع مااصكككحيُمعع امومفم التمااص ا ككك مالاجصماعيمتن  يمعلىمإع مااسككك جيا مااتهم  يمإ باك

معنشا:

م

 ااكذرموااصق ي : -1

موايسم
ت
مواككككحيزا

ت
تصم زمبااعانة مفجعقكككك امكذرمماشكككك لككككيا ايسمك معام كصيم يمع التمااص ا كككك مالاجصماعيمح ي يا

ا  ا ة.منشامعنم وامتمزي  مااكث رمعنماهع  عا مال اط ةمت ع مهذ.ماه التمسككككككي ةم موااجع ما   متككككككلالا م  وج

لسككككك ممب يملاملىمااص لي مواهنال كككككةمهاملسكككككمتمو ماا ف موماه اه مع منعواكنما مع فنامكي منصز  معنماهع  عة؟ موم

بويمعلىمونثمح ي ةثمفيمكنموامتصز اموسكككككككككاي مااص ا ككككككككك مإوىمعلككككككككك بمع مما مع  عا مواهعابي.موعنماه ممعنال ككككككككةم

 ااصفك رماانال مااذيم ف قمب امالح ي ةموالإشاعة.اا ف م يمك معامنع تثمع يثمعنمح اي مايصع  معلىم

 

 الان فا م   مال  افا  -2

وتكككاحكككءمع التمااص ا كككككككككككككككك مالاجصمكككاعيماكث رمعنماانكككاسمن كككككككككككككك مااف كككابموااصع ي كككا ماا جيكككة مااتهمتنممعنمج ككك مكج ر م

 ويمااث افا م موهذ.مااث افةماا  ككككةمااتهمووج هام   امااكث رمعنماالأ كككك معنمااناسماالأسكككك الاويلكككك ل امااكث رمعنم

ا ح و مثمفا كككجز املعص  وامبمام كصيمعلىمع التمااص ا ككك مب وامتفك ر مو عي وامن ككك ..مومالح ي ةموننام نج يموام

نع يمكي من الككككيمع م عككككةماا ككككككككككككككككك لككككالاماكككك ىماا فكككك ماه اه ثمانصمكنمعنمب ماا ككككككككككككككوشككككا موالح ككككاي ماه   طككككةمووم

ماهع  عا مي رمااصحيزة.

 ل ةمالح كةموااكس م -3

  يماسككككككككككككصع اشمشككككككككككككج ا مااص ا كككككككككككك مالاجصماعيمويمع     مفيمكنموامم ككككككككككككابكمومع  مومونءم يمالحماش مهذ.مفلام ص

اه التممع ممااناسمااكس  مولامش ع ممعلىمالح كةموومعمابسةماا ياتة.مو وبماا اا  نمووماه   امه ممع ي ماا ف م

ما ذهارمإوىمع اامعاما فسحةموااصمصتمعنذماال  معلىمالاهصماشمباان اطموالح كةموع ابكصثم يم انمب امن ع
ت
 .معثلا

مبم اه ممعناظ ماا جيعةموومعمابسةماعجةموومبياتةمعا موي رم انمعنماا ساي مااتهمت ع ثم صز كمع انث.

م



 ااصع مما م اه ا ماهمن عة: -4

 ما مملامسكككككككمُمع التمااص ا ككككككك مبفصُمحسكككككككارمالأطفاا مواكنشمم صزا   امبتزوي موعمابهممعنموج ماعصلاكمحسكككككككابا 

ع التمااص ا ككك مو كككجزءمتزص يمع مع ا ملا نج يمالأطفاامااصع مما ا معث ماا كككصايممواا   ا مالإباحية موعنمهنام

م نج يموام   ام   اماا ف مإوىمت نماه التمتزءمإش ايموح ماا اا  ن مفلام تركماا ف ماي اه مك معام صممع تث.

 

 الاستسلاشموع شمااصفك ر -5

التمااص ا ككككككككككككككك م يمكك ملحظكة ملجك موام  تك مإايكنمط فكنمهنكاكمال ك  ك معنماهع  عكا  مهكذامتصك ف ماهع  عكا معلىمع م

م
ت
ا صفك رمالح ي لم يمك مهذ.ماهع  عا مااتهم صممع تكككككككككككككك اموعتممالحم ماا اي معنماهع  عا مااسكككككككككككككك  عةملا منزنمولصا

 نمهنامهيممع ي ماا ف مسككككك عةمع تككككك املامسكككككمُما  ف ما صفك رم يمح ي  شاموومعقكككككم نشاموومعلككككك بها موع مةماا اا 

 علىمااجزدمعنمعل بماهع  عة موولاملستس ممهام   ومو  اه .

 :ا صفالامااع  يةماهج عة -6

م
ت
معصم مع التمااص ا كككككككككككككك مالاجصماعيمعلىممشكككككككككككككك يتمب و ماافع مااسكككككككككككككك  عة مهذ.مال  لعةمااكارى مااتهمت ع نمعص هجا

 يمويمح ثمتصعابممعتمك نشام لالة موت ص مالإب ا م يم هنن.مفمنمااسككككككككك  موامل كككككككككابكماا ف مما م كككككككككابكةمإسككككككككك عة

مكصجثمآ  مب وامواملسكككككصع شمع  اتثم يمإ  ا مشكككككلهلامج   موععص   معنمإب اعثمه .م
ت
 ككككك بمم كككككمم امي ر.موومعن ككككك با

 وع مةماه    امعنماا ف 

 نترنءالاسصع اشمااعال ماام -7

 يمع ال متزصاجمإوىموكثرمه مااتهم  يمإ باك املج موامتصفالمممااسكك جيا عنمااص ا كك ممالان كك اامبالإنترنءموموسككاي 

مت ك زمك يا ممااسيابمموومعج بماا  ي .

مإوىمشككككككككاشككككككككا مه اتف ممااذكيةما صع يمعلىمآ  ماا جابووم
ت
فاا ااجيةمااعظ ىم    وامسككككككككيابااشم مبينمام نظ وام ايما

معلىمااساي موا   يناه ابكةمبصع ي م يمع التمااص ا   موه
ت
.موعنماه مموام   اماا اا ااموااكجابم معامل   م   ا

اا  ومما  ف  مفلام نج يموامن  يمعنثمعاملانفع ث مف ذامااع م ف  ماانلكككككككككيزةمععناهاموع  اها.مفمنمااقككككككككك وبيموام

منع مماا ف معتىملسصع شمع التمااص ا  مالاجصماعي موعتىم ك معنماسصع اع ا.

 الح ي يةاه ابا م -8

  ضلهمااناسمساعا مط ي ةمعلىمع التمااص ا  مالاجصماعي موه معام ز ع ممعنممع مموومتنميةمويمع ابا مح ي ية م

 موهنكككا
ت
 نج يموام   ام وبماه   امت جيكككثماا فككك منز متنميكككةممك  الاممكصكككارمووماعكككيماا كككككككككككككك  نجمووممع ممااع يمعثلا

اشككةمااكمجي ت موومشككاشككةماا ات مفاهمابسككةماافع يةما م ابمموهممع ابتثمالح ي ية موع شمالاكصفالامبال   سموعاشمشكك



وسكككككككاي متنمي شا موهذامااع م   امعنذماالككككككك  ثمب تكككككككتمل اع ما صعاع معتمع التمااص ا ككككككك م  تزشمبشامال ميتمبمامفلشمم

 اا ف موماا اا اا.

 اهع فةماا اي م -9

لعم  امويف م ام يمك مشكككككككككككككله ما  م   ءمع التمالأسككككككككككككك مإامااناسمعلىمع التمااص ا ككككككككككككك مالاجصماعيملعص  وامونشمم

ملعص ك موامكك معكام   اكثمعلىمع التمااص ا ككككككككككككككك ماكثمااهميكةماا لكككككككككككككك ىمعكسماا الت موونكثممااص ا ككككككككككككككك مالاجصمكاعي
ت
جيلا

 ككككككككككككككككاحكككيمالح ي كككةماه   كككة مووامعكككاماككك  كككثمعنمعع  عكككا ملا  جككك معنككك مي ر. موهكككذ.مااث كككافكككةماهع فيكككةماا ايفكككةموي رم

مج مااف  ماتبالاما  ص فة.الح ي يةثمت   معلىمت 

فتربيةماا ف معنذماا   معلىمت ج ماان  موسكككككما مبويما   ينموع شمالإ ككككك ابمعلىماا ويمال اطلمواا ج  ما ح موهمم

ماا  قمااتهمتز همبشامطف نمعنمهذ.ماهع فةماا ايفةموالإ  ابمعلىمال   .

 حيمااظ  بم -10

منشامو ككابءمااناسمباا  سمبوعنمسكك جيا مع التمااص ا كك م
ت
عنمع   ماه ككاه ممماه ككابكةمباالكك بممواافي   ها  مب لا

واهصاإعة مفال ميتم قكككككككتمهاتفثمااذكلم يموتكككككككتمالاسكككككككصع ا معنموج مالحلككككككك امعلىمشكككككككلهلامعاموع كككككككابكصثما عاام مو يم

م  م وماعص ا .موامهذامااع مسككككككككككككككي ع ما   ينم   
ت
بوامعام فع  مووملع ج امبث.مفصع ي ماا ف معلىمت   مماهفي م ايما

مإعيكك معنمبويماانككاسثم
ت
والابصعككا معنمع ممااصككاف ككا موااصع  معنمحككيمااظ  ب موااجزككدمعنمعمكك مجيكك مونككافتموولا

 عنموهمموساي محما ةماا ف معنم ان.

اقع التواصل الاجتماعي؟  كيف يمكنك متابعة طفلك على مو

حكااكةممعكاع كثمعتمع التمااص ا كككككككككككككك مفمع فكةماا  قمااتهم مكنمبشكامعصكاإعكةماا فك مواه اه م يم ماا لكا كةم  رمعنمااعلاج

الاجصماعيثمتتيُمالأسكككك ممااف  ككككةمهع فةمويمانز ايمووم   مل م  تمفيث موعنماا سككككاي مااتهم نج يما  اا  نمعع ف شام

م يم انمع م عةمنلايُمن  ع اما  اا  نموعنشا:

م:   منفسنمح امو وا مااص ا  مالاجصماعي -1

اسككصك ككايمع التمااص ا كك مالاجصماعيمااتهملسككصع ع اموطفاا م ماامهذام نج يمعلىماا اا  نموااه مإعقككالامولءم يم

مااع مكفي مبتس ي مف ممكيفيةمااصعاع معع م مواا ل يمإوىمجانوشممعن عام   ن امبزاجةما مساع م.

ااتهملسكككصع ع اماا ف  موهي:مفيسمب ك مموينصكككحمال ارالامااب ين مووموح هما مبإن كككالامحسكككابا ما ممعارموهمماه الت

ت يتر مإنسككككككككص  اش مسككككككككنارمشككككككككا  مووام   امتككككككككمنمو كككككككك لالاماا ف مهع فةمعام ن كككككككك .معام مكنموامل ككككككككابكث مويمكنم

مفيمامتممع تث مو ااصاويمتصحيُمال   مف بول عث.معنال ةماا ف 

 .تز   مااعم ماهسم حملاسصع اشمع التمااص ا  مالاجصماعي -2



اهناسككككككككيماطفاا مملإن ككككككككالامحسككككككككابا معلىمع التمااص ا كككككككك م نصككككككككحمال ج رمااعايلي)عابكما ين(مااه مبصز   مااعم م

الاجصمككاعي م اككنموامتزكك  كك معم معع امسككككككككككككككيكك فتمععظممااطفككاامالانصظككاب موعككامعكك شمااصزكك  كك مف كك م كك فع ممب مككامإوىم

مم13ااصلككككك يمإ ككككك  مف  يموسككككك ي.مال     ك .موامععظممع التمااص ا ككككك مالاجصماعيملامسكككككمُمالأطفاامعام وام
ت
عاعا

مبإن ككككككككككالامحسككككككككككابا
ت
مم موعن عامتقككككككككككتمااسكككككككككك ممهذ.ماا  اع  موت  شمبشاماابنالامب وامتف لةمت ع مالااتزاشمبشاموع ا

ت
عيسكككككككككك با

معنمال ميت.
ت
موعصف ما

ااصزكككك ثمإوىماا فكككك مح اما  ككككاط مواانصككككايجمااتهملكككك متترتككككيمعنماسككككككككككككككصعكككك اشمع التمااص ا ككككككككككككككككك م -3

 .الاجصماعي

موالعيةمح ام
ت
حالا ممع  ممفلشامااطفاامعنمعم هممالاسككككص لاامووم نصككككحمال ارالامااهاويمبم ككككابكةموطفاا ممللككككلككككا

ماا ىمعارالإنترنء.

 مااطفاامع ا مع مملج ماا ياشمبن  مويم  بممووممع ي معارمالإنترنء موب مام    
 
 اموعن ماا ياشمبشذامااع  مسيفك

ماشما ذمبويشما.اإوىماارمووم

 .وتتمج ازمااكمجي ت م يمي فةمعفص حةموع تركةم يماهرزام -4

 نصكككحمال ارالامااهاويمبقككك وبممع شموتكككتمالحاسككك رم يمي فةمن شموطفاا م مب موتكككعثم يمع اامعفص حمحيدم ص اج م

وف ا مااعاي ة م انموامهذامااع مسكككككيمنتماا ف معنمابت ارمويمهف مموومب مام حمالة مل مت  يشم.موسكككككيسكككككمُما  ميتم

معصاإعةمعام صممع تثموعام صممع اه تث.

 .اما  ف وتتمل اع موومل ان  -5

بإع اامااب ينموتككككككككتمإع ماا  ان امووماا  اع ماطفاا ممعتمالحفاومعلىم لكككككككك  ككككككككي شم.معلىمسككككككككلأي ماهثاا م مكنم

ما  ف مكلم
ت
عارمع التمااص ا كككككككككككككك مالاجصماعي.ماكنمال ارالام زذبوامعنم ظ متز   ماه مماا عنيةماهسككككككككككككككم حمبشام  عيا

عم معارمالإنترنءمإ ككككك  مسككككك ي مب مل ككككك  وامعلىمتككككك وبممواما ااصما يمب تكككككتمل ان اممع  زا  ف  معمامل م  فعثم

مت  اماا  ان امععص اة مفلامإف اطموملاتف يا.

 .الاطلا معلىمإع ا ا مال ل  يةمعنمولءم    -6

إع مع التمااص ا  مالاجصماعيمتتيُما  ميتمإع انيةمااص ا   مويم مكنما    الامااص ا  معتماا ف  ماكنشامتتيُم يم

إع انيةممع   مهذ.مال ا ككككككيةموالصلككككككابمااص ا كككككك معلىماا كككككك لالا.مو مامواماا ف ملالع ممبشذ.مااع ب ماا لءمنفسككككككثم

فجإع ااماارموومااشماا ياشمبشذامااع  موالحفاومعلىم لككك  كككيةمطف  ما.موجع مع م عةماا ككك لالامعنمااصككك ايم

ماه ي رمبشمموإإعا .معنمعلا بماا   .

م  



اقبة الناجحة لنشاط الطفل  اقع التواصل الاجتماعيالمر على مو  

ع الجةمتفاعلا ماابنالامعلىمع التمااص ا ككك مت  امعنم لاامت جلش ممنز معام نفع ممونصكككح م ملابااص ا  ماهجاشككك م

مااذيمل م تسلأيم يم   مع اك ملامطاي معنشامب اماابنالاموما بالا.ماهجااغ

واهسككككككت ككككككابينمااترب ي ا ماقككككككماامع شملاب معنماسككككككت ككككككابمماه صم امبشذاماا كككككك ا معنمال ارالام -1

 صممإبشا همموت جلش م موتزذ  هممعنمااصعاع معتمم ت   رمااص نيةمااس بهمعلىماابنالا موكي 

م
ت
وهميةمت جي ماا لابةمااذاتية مإوىمجانيموسككككككككككككاي مالاتلككككككككككككاامالح  دمإ كككككككككككك  مسكككككككككككك به مع ك ا

اا   امإوىماه التمم ع ب مهنتاسكككككككككككصع اشمب اعجماه الجةمعلىمااج  مماهرزايةمعنملج مووايالاماام

 الإباحية مبإن اامب اعجمب   ةمعفي م.م

ا ا مملا وامإ باكماع اليمالاسصع اشمااسلهامهناانموبنالامو نا م صعاع  امعتمااص نيا معنمإ

م وامت ابامو لالية.ب مول مان  يمإعق مموبالاهامإوىموإع معمام صل بمااه  موعنم

 صلكككككك ام يمع اامااتربيةموااصع يمم يمالح معنمهذ.متكككككك وبمموتككككككتمح  امعاج ة موإشكككككك اكما  -2

مإعكك م  ش مإسككككككككككككككلأككيمعكك شمااصعككاعكك معتمااص نيككةم
ت
ااظ اه مااسكككككككككككككك جيككةموماهكك ع ممااتهمتصفككالمم  عككا

 الح  ثةمإ   مس يم.

ااتربيةمعلىماا لاقمالحمي م مفانفصاحماابنالاموااجنا معلىمااص نيا مالح  ثةمب وامتكككككككك ابام -3

إوىمط قمووسككاي مكث رمملسكك   امفلشاموسكك ابهممعلىمالإنترنء.مف يسمولاع الجة مول  لامااكث رم

عنمح موعاشمااهاوي م يمهذامااعل ماهع   مس ىموام    اموبنالاهممعنذماال  معلىماا لاقم

ااص نيككككا ممالحميكككك م مواا يمما  صمعيككككةمااتهمت ع  مم زككككافظ امعلىم ااشم مولالسككككككككككككككصعم  ام

 مالحيام م  عم امبشامععابف مموي سككككع امعع  عااشممالح  ثةمإلامبمام في همم يمشككككتىمع الام

ب  ي ككةمي رمعجككاشكككككككككككككك ممهع فككةمعي ا م موعنم ممإع ككانيكةماافك يككة معتمعزككاواككةمااهكك مع الج شمم

 ت جلش ممإ   ماحيُ.

 يمهذامااسكككياقم ج امالاسكككت كككابيمااسككك ي)وحم معج (:م واماه الجةملاب موامت  امهذ.مب عا ةم -4

ومبعكككا كككةمااهككك مابنكككارشممعنكككذماالكككككككككككككك   مانشكككامتز  مااص  رمإالشم ماارموااش موي كككيموامتجككك 

مإوىموام الاحص الامااب ي مه مااذيم  ع ماا  كككككككككككككك امإوىموف ابماابنالام
ت
وتمنز ممااث ة مع كككككككككككككك را

لسكككككككككص يتمااه معنمم-كمام   امم-فعلىمهذاماانز عم يةملسككككككككك رمموسككككككككك  ةموعفي مم يمآامواح .م

م يماا لككءم اتككثمعنمااترهيككيماهمكك  مااككذيم لاامت جلشككااشممواملسككككككككككككككي  وامعلىماام
ت
بنككالا معزككذبا

 جعككككدمال  يمولا ز  مويمجكككك وى معتمااسككككككككككككككعيماتربيككككةمه لالاماابنككككالامعلىماا يمما  صمعيككككةم

 واا  نية.

ب واماش    موإلنا ماا ا موومااجنءمبااص  رمم  يمإلنا ماابنالامبقكككككككككك وبممالاعصنا معنمال    -5

مإوىموامهذامااسككككك  رمعناسكككككيمل ع ماابنالاملع  وامعنمال  رموالابصعا معنمك مشككككك   مع ككككك 
ت
را

 إوىمبش هم مو سصم وامعلىمط ي مال  ر.



وإلنا ماا ا موومااجنءمبااص  رمم  يمإلنا ماابنالامبقكككككككككك وبممالاعصنا معنمال   مب واماش     -6

مإوىموامهذامااسككككك  رمعناسكككككيمل ع ماابنالاملع  وام
ت
عنمال  رموالابصعا معنمك مشككككك   مع ككككك را

 بش هم مو سصم وامعلىمط ي مال  ر.إوىم

  يمواملام نسككككككلىما بالا معاع م ااتشكككككك يت  ماها يمواهعن ي مف ثم وبمكج رم يمت جيثماابنالا م -7

م يمفترمماه اه ككككة.م
ت
وامااجع مع  وامعنمت  يككككةموبنككككارشممفترك هممموعنماه فككككءو لكككككككككككككك  كككككككككككككككككا

هامحلكككككككككككككك ءمااف  ممم  اج  امعلكككككككككككككك رهممبمف  هم موا مكااماارموومااشمل يج امعنموبنارشما

بينشم موهامابت ىماابنالام يموحقكككككككاامو  ىم ابجمااسككككككك م متزصقكككككككنشمموت  ي شممحسكككككككيمعجا رشا م

 وس  كيااشا موو لاليااشا.

ااص ا كككككككككككككك موعصاإعةمالااتزاشمبشا مفع شمااسككككككككككككككي  ممعلىماابنالامتز   مط قمااصعاع معتمع التم -8

الحك  ثكة معنم وامعصكاإعكةمومع الجكة مموااجنكا  موعلىمانفصكاح مماهف طمعلىموسكككككككككككككككايك مااص نيكة

وعنمهكككذ.مااع اعككك مااث كككةماهف طكككةمااتهم منز كككاما بكككالامابنكككارشممبككك وامإ باك مماككك وبمااص جيكككثم

 يم ان مبزكممواميااجيةمااسك مت ف مابنارشامت نمم وبموااتربيةمف  مزيامالاجصماعيموااصع يمم

 مإعامب لككككك مااترفيثماااريلاموومااص  ي  موومعزاكاممعاما ىما   ين م
ت
اا سكككككاي مبلامح و موحيانا

مااهكك مواالككابر ماكك بجككةموننككام كككككككككككككك نككامنلاح مواماا ككااككيمووماا ككااجككةم يماه ح ككةم
ت
 لكككككككككككككك  كككككككككككككككا

التما  ص فككةمإع مماا ااكك  ن مويصعككاعكك معع ككامالابصكك اييككةمااووىم م ككنمعكك ممحسكككككككككككككككابككا معلىمع م

 بز فيةمعااية.

وسكاي مااترفيثموااتربيةممفإامن  مث مفمنموج ةمنظ مع ممالاجصما ت ف رموسكاي مت فيثمب   ة -9

الح  ثةمزا  منسككككجةمااصع  مبااص نية ماامععظممااطفاامواه اه  اموج وامتككككاا شممفلشا م يم

الإف اطم يممش ي مع اك  ممعلىمهذ.ماه التمو   مماإااصنفيسمعنمبيجااشمموت  عااشم موم

ااكث رمعنشمم يمعصاها مسكككككك جيةملاح ما ا معنم لاامعامه معص ف معنم كككككك الا مسككككككي ةمو  اعجم

 عع ةمبا  ارموااذوقمااعاش.

ي  مالحسابا مااتهمتتسلأيم يمع كلا معصك بم مفعنمط ي ةماهصاإعةم مكنما  اا  نمت جيثم -10

ما    موالح يمعلىمااص ك معنم ان.ماا ف مإوىمي  مويمحسار
ت
    امعل با

 

 المراجع:

 ااس مموع التمااص ا  مالاجصماعي م .مه اشمااار ي مهلاما ن  موااص ز ت. •

مااطفااموااصكن ا جيامالح  ثة م عالام ا ق مع اشما ن  موااص ز ت. •

موطفااناموع التمااص ا  مالاجصماعي م عالام ا ق مع اشما ن  موااص ز ت. •



 يمع لتمع ت  .ممإب اهيممااعجي ي:تمءمااكصابةمب اس ةم ا موإ  ابيا مع التمااص ا  مالاجصماعيس جي •

 .٢٠٢١ويس سم ٢٤م:آ  متز  د

 

 

م

 

 

 

 

https://mawdoo3.com/%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82_%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9

