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 مقدمة

أصننننبحف مح فرة ذه أناا نا، ولع  م  م نننن    و، حيث تربينا عليها "احترام كبار السنننن " كثيرا ما يتردد عبارة

 .م  كبار الس  التعامل .إتيعيف الفقف أصبحنا  تجاالها و تغافل ع  أام قفاعد

 طرح الأسئلة  •

لع  إ ننننننننننننننبا  تل  ا  ا   لديهم م  خلال طرح  يحتاج كبار السنننننننننننننن  إالأ أي  وننننننننننننننعروا اا الي  وااحترام، و  

 م  إح نننننار 
ك
لع  تف يل سننننن)ال تاغب  يال ترل  ذه تناول طعام الغدالا اغي إ ادا  ي 

ك
ا سنننننلل  عليهم، فلثلا

 االسنننننننني رة ع لأ البيل  ال    عيوننننننننفي فيها، 
ك
حسننننننننالا ال عام لل، والكامل اا تل،  ين نل  يلنحهم إحسنننننننناسننننننننا

ا في م  أمراض وضننننننعّ  سنننننندبا وعف ها  ي الهد  وبوننننننملل عام ليل م  ال ننننننرورب ا ت ار إ اا  م   ع

م ذه  ا   م   فا   حياتهم.
ا
هم  كلا م  عللي  صن  الفرار، ولديهم قدرة ع لأ التحع  اف إحساسهم اأنا

 

 من وضع الافتراضات: •
ً
  طرح الأسئلة بدلا

لا النفر يج  عدم التصنننننرا  م  انسننننن  انالاك ع لأ وضننننن  افتراضننننناا خاصنننننا  ع لأ سننننن يل انثال  يسنننننأقفم ا ط ا

ا ير نند فعلننل، ومننا يحتننا ننل م  خلال تف يننل  ع  ا سننننننننننننننللنن  لننل.   ملننا
ك
د مسننننننننننننننبفننا

ا
 ينناانن  عننن إ، اننل يجنن  التننأكنن

 م  أ ف  االعادة ا  سنننننننننننتجي  انسننننننننننن ا عندما يًاط  ال    ا مر ل ا ع لأ ال ننننننننننن   
ك
اسنننننننننننتًدم  ح  ادا

م ع لأ سننننن يل انثال  ي ح  احا   ل  رو 
ا
 م  يعلي  الفيام الحاول  اسنننننتًدام لغ  انتمل

ك
إ ادا

ك
ج للتنزه قليلا

تل وبفدرتل ع لأ  ل إ نننننعار انسننننن  ااسنننننتفلاليا إ. طرح مجلفع  م  ا  ياراا ع لأ انسننننن ا  ي   نننننا
ك
أي تًرج قليلا

م ذه حياتل، و لع  فعل نل  ا رح ا  ياراا الم تل   عليل، مثل عرض أ فا  م  ال عام عليل. 
ا
 التحع

 

 من أنت  •
ً
 استخدام أنا بدلا

نف   كبار السنننننننن  ا  سننننننننتجيبفي لجنننننننن  لا إنا  ننننننننعروا اا لكام تجاال، وبوننننننننملل عام اين
الدراسنننننننناا وا احاا أين

   ال   تت ننننننننلا  عباراا تحتفب ع لأ تللاا ييج إ ويأ فإ، ومثال نل  يأ ف، 
ا
لأ نل  ذه اللغ  انتسننننننننل

ا
يتج 

ا ي)دب إالأ ظهفر مونناتل  يج  أي تلارس الر اضنن  اليفمإ، ويأ ف، تحتاج إالأ إنهالا ا  سننالا ا  ا( ا إ، ملا

ن نننننننن   سننننننننلفكي  لدل كبار السنننننننن ، مثل ا  دل م  مع  حفلهم، وتجن  علل الجنننننننن  لا، أو اامتنا  عنل، ل ا ي 

اسنننتًدام يأ اإ أو ي ح إ، تأي يففل يسنننأسننناعدر ع لأ ملارسننن  التلار   الر اضننني  اليفمإ، أوي ح  احا   

 إالأ  ع  الهفالا النف ا ذه الغرف إ.

 

 

 زيد من الوقت والاهتماممنح كبار السن الم •

ا م  الفقف واااتلام، إظهار  ل ا علينا و مع م كبار السنننننننننننننن  يحتا في إالأ هنننننننننننننن   حفلهم يلنحهم مك دك

ااسننننننننننننننتلتنا  انالتحندا إليهم وسنننننننننننننن)الهم علنا  سننننننننننننننعندام أو يك  هم ذه حيناتهم اليفمين  و تما نلن  انالك ناراا 

اا تلاعي ، أو تناول الغدالا، أو  رب الفهفة الصباحي ، أو مواادة ار امج إناعها أو تل ك فن ا ومواركتهم 

  الفيام ابع  ا نو   اننزلي .



 

 

 

  التعامل بالصبر والرحمة: •

يج  أي يحر( ال    ع لأ احترام انسنيي، والتعامل معهم االرحل  والصبر؛ حيث م  السهل أي 

ي فد ا نسنننننننننننننناي صننننننننننننننبره عند التعامل معهم  سنننننننننننننن   احتلالي  إصننننننننننننننااتهم ابع  ا عراض، مثل  النسننننننننننننننياي، 

ي  ي  ننننننننننننننا   م  ت بي    ام معيا
ك
ل أي يففم واللامبااة اا ضنننننننننننننناف    ركتهم الب يل . طرح ا سننننننننننننننلل  عليهم ادا

 م  التصنننرا   ونننمل اعتيادب ذه الفيام  علل 
ك
ال ننن    سننن)ال انسننن ا ع  احتيا اتل   نننعاره اأاليتل ادا

 احتيا اتل الم تل  . 

 

 :التعامل مع مشكلة الخرف عند كبار السن •

يلع  أي يفا ل انسنننن ا العديد م  أعراض الوننننيًفخ ، مثل  الل ك ذه الت عير، وضننننعّ ذه ال اكرة، 

سننننننننن ا أواده أو أح اده لعدم اتصنننننننننالهم ال 
 
ة أو اامتناي، ففد يها م ان وضنننننننننعّ الفدرة ع لأ التعبير ع  انفدا

ل ا ه انوننننننننننعلاا ونل   سنننننننننن   نسننننننننننيا ل حصننننننننننفل نل   عد فترة قصننننننننننيرة م  الفقف، و لع  التعامل م  مث

مونننننننناادة التل ا  م  االتجاال، وتحف ل تركيز انونننننننناعر   ننننننننيالا أخرل؛ مثل خل  روتيي م  ا نونننننننن  ؛ مثل 

، أو ال ه  ونل  ذه محاول  للتأقلم م  أعراض وعلاماا ا  ر  لديل، كلا يلع  ا  صننننننننننننننفل ارامج مسننننننننننننننلي 

 ع لأ انساعدة م  محتر  ذه رعايتل.

 

 عن العائلةإشعاره بالأمان عند وجوده  •
ً
  بعيدا

سنن ا اا ماي م  خلال علل التدااير ا مني  ا ضنناف  سننلاسننل إضننافي  وفتح  
 
يج  اااتلام ا  ننعار ان

للباب ليتلع  م  رؤ   الكائر   قبل فتح الباب خاصنن  عند سننعنل ال رده، كلا يلع  إضنناف   رس   ااا 

التعرض لعرض ما، و   ننننننننننننل دعم افالا  ال فارللا ح ى يتلع  م  ا  صننننننننننننفل ع لأ انسنننننننننننناعدة عند انرض أو

سنن ا ع لأ اتصننال م  أصنندقائل وأفراد عائلاتل م  خلال ب نن ي  الك اراا، واسننتًدام الهاتّ ل   ا  ع لأ 
 
ان

التفاصننننننننل انن م معهم، و لع  إ ننننننننراكل ذه اسننننننننتًدام وسننننننننائل التعنفلف يا ا  ديث  ح ى  وننننننننعر أ ل ا  ال 

 ذه العائل ، كلا يج  مراعاة
ك
 مهلا

ك
د م  إع ائل أدو تل  ع نننننفا

ا
احتيا اتل ا  سننننندي ، ومراقب  مكا ل، والتأك

 ذه الفقف انناس .

  م  الفصنفل ل  لام ذه 
ا
سن ا ح ى يتلع

 
م  ال نرورب اااتلام اتببيف أضنفالا ليليا  ذه اننزل خارج لرف  ان

ا م  م   منتصننننننننننننّ الليل ذه أماي، كلا يج  التحفا  م  سننننننننننننلامتل تلا ا نننننننننننن  سنننننننننننناعاا، أو تحديد ترتيباا

د م  تف ل اًير ع  طر   علل   اراا قصنننننننننننيرة ع لأ مدل 
ا
ا  يراي ع لأ سننننننننننن يل انثال نرا ع  أحفالل والتأك

 النهار.

 

 :رعاية المسنينفي أفراد الأسرة الاستعانة ب •



يلع  رعاي  كبار السننننننن  م  أفراد ا سنننننننرة وال ي  يرف نننننننفي قبفل انسننننننناعدة م  خلال تحديد  ف  ا  دم  

 .
ك
اختيننار الفقننف انننناسننننننننننننننن  و ان لفبنن ، ع  طر   إ رالا تفييم صنننننننننننننننادت لنف  انسننننننننننننننناعنندة ال   يحتننا هننا حفننا

ل عليها  خ اا  عيي سنننننن)الل حفل ا  دم  ال   يفدا ا  صننننننف و للاسننننننترخالا وااسننننننتلا  إليل نعرف  احتيا اتل. 

تجنا  و ا  صنننننننننننفل ع لأ مسننننننننننناعدة أفراد ا سنننننننننننرة م  أ ل إقنا  انسننننننننننن ا افبفل انسننننننننننناعدة. و لع  ااعتبار. 

 لعرض انساعدة. 
ك
 ااستسلام والم اول  احفا

أخ  ااسنننتونننارة  ذه  ع  ا حياي يمفي ا  ل انثااها للتعامل م  كبار السننن  اف التأقلم م  انفاقّ، و  ارة 

م  الرعاي  لعبار السنن  لهد  التعا ، معهم، وم  ال ننروربا اا تباه ال  بي ، أو أخ  ااسننتوننارة م  مفدا

إالأ الفقف والعي ي  ال    ونننننننننننننعر لها ا نسننننننننننننناي اا حباف م  سنننننننننننننلفر والديل ح ى يتصنننننننننننننرا   عفلا ي ، وتفلا 

 احتلالي   عفره االغ  . 

 إظهار الحب •

 
ك
ا أو خاا د  ا أو تف د أبا صننننننننل  قراا  معل، يج  إخباره ااسننننننننتلرار الدل إنا تاي ال نننننننن   انسنننننننن   ع أو عل 

احترامننل وحبننل، ومعننا فتننل، م  طرح  ع  ا سننننننننننننننللنن  ع  أفراد العننائلنن ، وعرض مجلفعنن  صننننننننننننننفر وتنن تنناراا 

ا له ا ال   ، وستلنحل العثير م  السعادة استر ا  نكر اا  معهم،  يا ا ه التجرب  ستمفي ثر    د 

 .اناض  
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