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 قدمة:الم

 

ـــــــــــــان وانوهم والص في بلمجا   لعون يا هفا        ا  ا  العاطفي   الإشباع العاطفي ـــــــــــــلم والحاـ هو ارتواء قلبي الزوجين بالحـ

 1فجفتشان ياه خارج   وه الإطار الزواج .

ــــــــــــــــــزوجين  ان من   ا   ا ين 2   هراســـــي ــــــــــــــــــين الـ الإشـــــباع  لفا توفص أ ه   العوامل انصتبطي بفســـــ ولاض الصزـــــا الزواجز بـ

  . بين الزوجينالزواج  إلـى ارتفاع الصزا  ذلك أهى ؛العاطفى ل ى الزوجين

وجين ول إ اســـــتااها إشز ما لفدن أن    جله  وي ز  نإ جا  الزواج الااجح يســـــتا  إشز الإشـــــباع انفدن اللز ل  مه الز 

وجين أكبر من الخسارمإ :أز العاطفي الإل ابي الإشباع  تلم قذلك تعون العلاقي الزوججي  اجحي إذا   ؛ذا  ان ال زاء لعل  من الز 

 ب رجي الصزا ين الحجام . ان اس فصار العلاقي الزوججي أفضل من أز ب لل آخص
ً
 إل ابجا

ً
 .كفا أن للإشباع العاطفي ارتباطا

تصـــــــــــــب  الإشـــــــــــــباع العاطفي هو لإالي العلاقي الإ،ســــــــــــــا جي للزواج  ويا ما تف  ص يلاقي الزواج ل لم ق هلا الإشـــــــــــــباع ف

لأن هافعجي  ي ذلكي ز مواج  االعلاقي خاولي من م وماض وفصص اســـــــــــ  ام تا  ففو أز تلم ز لواجه الزوجين تضـــــــــــع  ق را تف

فالإشــباع العاطفي هو الصصــج  اللز للمفله  ل  .لغجاب الصصــج  العاطفي لللك الحفاظ ي ز العلاقي واســ فصارها تعون زــعجفي

 ين بعض الاواق  أو لفداه من تلمفل أز ظصوف تواجه الأسصم أو العلاقي الزواججي ذا تا. ىخص ل عله ل غاض طصف لل 

م وماض   اح بصامج وت خلاض الإصلاح الأسصز والزواج  تف  ص لدثير من الفايلجي    تااو  مشدلاض العلاقي  للا فإن  

والأ  اث  ز الظاهص   اولون انشــــــــــعلي من واقعالزواججي والحفاظ ي ز فصص اســــــــــ فصارها  لعون ا خ صــــــــــين وا ســــــــــتشــــــــــارلين لتاا

  ت  االبـاغلإـي ي ز الســـــــــــــط  والطي لظاون جفجو أطصاف انشـــــــــــــعلـي ألتـا ســـــــــــــيـلم فجفـا وصـــــــــــــلـ  لـه لإـالبجـي العلاقـاض الزواججـي الطي 

ن ال اــاو  الواق   للفشـــــــــــــدلاض الزوججــي ل ــ ر بــه أن لتاــاو  هرجــي الإشـــــــــــــبــاع العــاطفي ا ح  ــي    يلاقــي إ فصـــــــــــــــا    جــا بــا  

زوجين  وأوجه ال صــــــــــــور وانفارســــــــــــاض الطي تواجه تلم ق هلا الإشــــــــــــباع  وت اهل هل  الصكي م    العلاقي يع ي ت اهل أســــــــــــا  ال

  العلاقي الزواججي  فدج    وقو أن تلمجا الصوح سولي وال س  يلجل. لبااءالعلاقي لعون الإشباع العاطفي لفثل ج اغ اناايي 

 

شعورًا بالسعاهم والصزا  يعطبفا ي  بفثابي  فالي  فسجي للزوجين وتلبجي ا  جاجاض الشصلك العاطفجي   هوالإشباع العاطفى ن إ

 . ز العلاقي  ولدن العدإ لؤهى إشز الإ باط واخ لاق انشا ل الزوججي

والحلم وا ه فام    جا يشعو كثير من الأغواج والزوجاض من ي م الإشباع العاطفى والإ سا  با   جاج نشايص ال فء         

 ويلاقي  فجفي  إ  أن بعض م   يعير انشايص اه فامورفاهجي ي ز الصلإم من تلبجي ا   جاجاض الفسجولوججي من مأ ل 
ً
   اف ا

  
م و    طصف يشــــــعو من إهفا  شــــــصلده وي م ا   واء مفا لؤهى إشز وجوه  اجز  فمــــــ ى وجفاف للفشــــــايص  و ــــــ ىء ف ــــــ ىء ل ج 

 .3انت وجين وتصب  الحجام روتجنجي قاسجي الصف  ي ز بجوض هؤ ء
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 عوامل الإشباع العاطفي:

   ذكاء العاطفي:ال .1

عــ    ا ــاح من الزوجين    تلبجــي الإشـــــــــــــبــاع العــاطفي للطصف ا خص  فــالــل ـاـء العــاطفي الالــل ـاـء العــاطفي أكمر م ومــاض  ي 

ق رم الفصه ي ز إهراك مشــــــــــــــايص   وا فعا ته  وف ف ا  وال عبير ي تا  وههار تا  وق رته ي ز الافاذ إشز مشــــــــــــــايص وا فعا ض لفثل 

  4ال واصل وال فايل وتعولن يلاقي اج فايجي إل ابجي مو ا خص. ا خصلن  مفا لتج 

 ي ز إهراك ا   جـاجـاض العـاطفجـي للطصف ا خص بفـا الل اـء الـ ل ف و بـ رجـي يـالجـي من اـن الخـــــــــــــخ  فعلفـا 
ً
عـاطفي لعون قـاهرا

 ي ز ذلك.امطى  ان س لشصلدهلفداه من تلم جق الإشباع العاطفي 
ً
 أو  صلصا

ً
 يجا

افق الزواج .2   ي:التو

 فط من أ فاط ال واف اض ا ج فايجي الطي يت ف من خلال ا الفصه أن ل جم يلاقاض منســ في مو الشــصلك ا خص  فج   كلاهفا 

 5. ( Satisfaction Marital)ما يشبو  اجاته  مفا لؤهز لح وث  الي من الصزا ين ذلك الزواج تسمى الصزا الزواج 

العاطفي   ل لم ق مع ا  الي الصزا  الف صتلك الحالي من الصزا   ت لم ق     ا  ا ف  ار للإشباع العاطفي  فلمالي 

ت  ل  بشــــــــعل كبير بين الصجل وانصأم  وت  ل  كللك بين امصأم وامصأم   فلعل شــــــــخ  ا  جاجاض ياطفجي خاصــــــــي به الزواج .

  .ي ف م ا  جاجاض الشصلكوأ   أهم مفاتج  العلاقي الصحجي لعلاقي طولل

وال وافق الزواج  هاـا ل حـــــــــــــح ماـل الخطواض الأوشز لعلاقـي الزواج ومـ ى تلم ق ر اـ ز ال وافق الأولجـي بين الشـــــــــــــصلدين 

 تواف  ان ســــــــــــواء 
ً
 فدصل ا

ً
 أو ث افج ا

ً
 أو ياطفج ا

ً
أو لإيرها من جوا لم ال وافق الأخصى الطي ل  ر وزــــــــــــع ا    بؤرم ا ه فام لضــــــــــــفان  ا

أن العلاقي الحفجفجي ل ســـــــــــــ  ف ط ا ح  ي للإشـــــــــــــباع  إشز ل  ر الإشـــــــــــــارم  و ق رم  ل شـــــــــــــصلك أن للمجا يلاقي ياطفجي مشـــــــــــــبعي

،ععا  لوا  م الك العلاقي هز   تلهالعاطفي  فهى جا لم هام بالفعل من جوا لم تلم ق الإشـــــــــــــباع لد تا ل ســـــــــــــ  ف ط ا ح  ي 

لد تـا مدفلـي لحـالـي الإشـــــــــــــبـاع تلـك  ف اـاك جوا ـلم أخصى م ج ـي ومدفلــي من باـاء هصم ا   جـاجـاض الإ،ســـــــــــــــا جـي )هصم مـاســـــــــــــلو(  

للوصـو  لحالي الإشـباع العاطفي اللز لصتدز ي ز ال االإم الفدصز والعاطفي بين الشـصلدين  وال  رم ي ز إهارم الأغماض الحجاتجي 

 لإشباع العاطفي لفدن إل اغ الع ل  م تا ي ز الالمو ال اش :ا ل لم ق  الي هااك يوامل هامي هايفيالسجاق هلا    ء  وبت و

الح وق   تراما ف م طبجعـي العلاقـي الزوججـي فهى ل ســـــــــــــــ  يلاقـي تفلدجـي وتلمدم طصف    ا خص بـل يلاقـي قـا فـي ي ز ▪

 .وال   لص ال ا م ان باه 

 انفاو ي وان باهلي بج تفا والحصص ي ز البع  ين سوء الظن وا  تاماض أو الترب  با خص.وجوه مسا ي من الث ي  ▪

ء فصص الوصــــــو  لف م مشــــــايص ا خص يا ما ت اح فصص الإ صــــــاض له وملماولي ف م طبجعي ا خص وم طلباته ســــــواء تهي   ▪

 مال م ال عبير ي تا بشعل مباشص أو لإير مباشص.

صــــــــــــــ   لمو بااء  ا ا ط لولتفا و جا تفا لأن أز ت خل لفثؤ قي بين الزوجين وههارم شـــــــــــــي م الســـــــــــــفاح بال  خل    العلا ▪

 يلاقي سولي ت لم ق    مداولتا أز فصص للاشباع العاطفي.

ي م الل وء للف ار ي مو آخصلن  فلا ت ارن ظصوفك با خصلن و  ت ارن شــصلدك با خصلن لدجلا تثير     فســك الشــعور  ▪

   تأخل بظاهص الأشخاص ا خصلن هفا  مشايص هبع م الصزا و 
ً
ا خص وه م جسور السير  لمو تلم ق الإشباع  وها فا

 مفن ت ارن شصلدك بتم فلا تعلم  واقص م وهن يلف تا لصز   يفا بين ل لك.

                                                             
 .الل اء ا  فعاش    اغم شوق  ملمف  ملمف  الطاطاوز   جامعي ب تا.مصص 4

ال زا ص  لجي العلوم -بسدصم–م   رسالي هك ورا    جامعي ملمف  خجلر  2015-2016الزواججي. لإسيرز لفجاي.  وج ي الضبط الزواج  ويلاق ه بعل من مص ر الضبط العام وبعض ان غير اض ال فايلجي    العلاقي   5

  .ا ،سا جي وا ج فايجي
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اللكصلاض الخاصــــــــــــي للعلاقي وال عبيري تا بأبســــــــــــط الأشــــــــــــجاء ت  ه انشــــــــــــايص وت فو  ل شــــــــــــصلك  لمو الســــــــــــ   لإشــــــــــــباع  ▪

 فلا
ً
 صاو ذكصلاض ج ل م رائعي للحظاض ال فجلي    يلاق دفا.ا  تفل ا  و ا خصياطفجا

لافاض وي ز الشــــــــــصلدين الوصــــــــــو  لحلو  واقعجي للمدف ا خلإشــــــــــعا  ال  ت علوا ا خ لافاض    الأمور الحجاتجي شــــــــــصارم  ▪

ر تــا     طــاق من  بــ  من إها .الع ــل    تلــك الأمور خــاصــــــــــــــــي ان  ــ هم م تــا مثــل الخلاف    طصق تص جــي الأباــاء ولإيرهــا

 ترام وبعج ا ين الأبااء  لأن جصح انشــــــــــــايص لأز طصف  لمو الأخص أمام الأبااء للهلم بالعلاقي  لمو مااطق إ،ســــــــــــا جي ا  

   والحصص ي ز كظم الغضلم  طى   تس عص  ار الخلاف  والس    لمو إلإلاق انلفاض انف و ي     جا تفا.م ج ي

ث ي  ▪ ي ز ا خص أمام ا خصلن خاصــي الأهل ســواء أهل الزوج أو الزوجي لأن هلا الثااء ي ز  ل شــصلك أن للمصص ي ز أن ل 

 يلجه لاجل رزا ا خص. ىله مفعو  السحص    س   انث 

  فالحصص  ▪
ً
إن سـ    ل شـصلك ي ز يلاقي جج م بأهل الشـصلك ل يم فصص  صص الشـصلك ي ز إرزـاء شـصلده ياطفجا

.إو ي ز هلا الأمص ل يم هفو الشصلك ا خص  لم
ً
 شباع شصلده ياطفجا

ي م إل اء الأيباء الحجاتجي لطصف ي ز ا خص وتلمفجله بأوقاض صـــعبي   طاقي له بتا  مفا ق  لف ص مشـــايص ســـلبجي لإير  ▪

 مطلو ي  وتضو بعض من الب و السوهاء ي ز رهاء يلاقي الزوجين الأبجض.

م فصص  ل انشـــــــــدلاض يا  الخلاف لعولتا الحصص ي ز الطاياض وال فســـــــــك بال جم ال لنجي الطي تصســـــــــ  نصجعجي ت ي ▪

 والأيفق ي الي    العلاقاض بين الشصلدين.
ً
 والأقل اخ لافا

ً
 انصجعجي الأكمر رسوخا

الســـــــــ   لإصـــــــــلاح يجوب ا خص بال ااســـــــــح الحق والصقجق انســـــــــبوق بلكص إل ابجاض الشـــــــــصلك قبل طصح الاصـــــــــجلمي  لأن  ▪

    قبو  
ً
الاصــح والســ   لل غجير لاجل رزــا الشــصلك ا خص  مو الإلفان بأ ه   لوج  انعزغاض الإل ابجي تعون أكمر تأثيرا

إ،ســــان بلا  واق  وال عامل مو الشــــصلك لعون قا م ي ز ال وغان وال بو  طانا  واقصــــه ل ســــ  من الأشــــجاء الطي تفثل 

  ابجاض الشصلك.ماغصاض تصط م بتا انشايص وتؤرق ا  والعفل ين ال غافل ين السلبجاض والتركي  أكمر ي ز ال

 من  ال فنني م  ▪
ً
شـــــــــــــعص أز طصف أ ه ل فضـــــــــــــل يلجه    أز يطاء ل  مه  لعون ذلك لف   العطجي كثيرا ي ز ا خص وأ  ي 

 أو فضل. يصص كلا الشصلدين ي ز اس  امي العطاء ان باه  هون مالممعااها  وأن ل

شــــــــــــصلك  لمو ا خص  ي ز أ  يعوه ا خطيء الص في والعفو والتســــــــــــام  لصســــــــــــخان لدثير من ال   لص ل لك انواق  لعل  ▪

 لأن ذلك يسحلم من رصج   ل ى شصلده. الأخطاءللاض 

 يلجاا ال واغن ال ا م بين الحصـــــــــــــو  ي ز الحق وا  ▪
ً
لت ام بالواجلم  فعلجاا أ  ،ســـــــــــــ ز و  لكص   وقاا ف ط بل ألضــــــــــــــا

 ولجاتاا وواجباتاا  لمو ا خص والأسصم.ؤ بلاض ال رجي أن   لكص و لت م بفس

ب عاه ين  فطجي وقولبي الحجام والســ    لمو كســص الصوتين الجومي وال   ل   طى   تالمصــص  جاتاا    إطار ت لج ز ا   ▪

 ل لل من شغ  العلاقي وت  هها.

ال واصــــــــــــــل انســـــــــــــ  ام ولو ل قا ق قلجلي مو ا خص     الي الغجاب  طى وهن  ان للعفل  لأن ذلك يعزغ قوم العلاقي بين  ▪

 الشصلدين.

     الي للمبتا ا خص.ا ه  ▪
ً
 فام بانظ ص العام والصيالي باللاض لجعون الشصلك هوما

 فلعل م تم ماط ي من ا ه فام وانشايص. ؛ي م الخلط وانزج بين   وق الأبااء و ين   وق الشصلك ▪

   لفثل زــــــصورم ال فصلق بين العلاقي مو الأصــــــ قاء والأقارب و ين العلاقي مو الشــــــصلك ووزــــــعه    معا ي خاصــــــي  ▪
ً
ها فا

 بالعلاقاض الأخصى  مو زصورم مصايام مشايص الغيرم انع  لي     افي الأوقاض.
ً
 إخلا 



5 
 

ما   ل طصف لشـصلده مسـا ي من الخصـوصـجي سـواء    يلاق ه بالأهل أو الأصـ قاء بفا للم  من الإ سـا  أن يلاقي  ▪

تلك ت يم مشـــــــــــــايص ال   ل     يلاقي الشـــــــــــــصلدين هز يلاقي تفلدجي أو ت ج لي  واي بار أن مســـــــــــــا ي الخصـــــــــــــوصـــــــــــــجي 

.
ً
 الشصلدين معا

 بفشايص انصح مطى لتس ى ذلك ولااسلم موزوع الحوار بفا يعزغ فصص الحوار الااجح  ▪
ً
جعل الحوار بين الزوجين مغلفا

ول عل هااك ر ط إل ابي مشــــايصز  لمو أوقاض ال لماور والا اع  مو ت صــــج  أوقاض للا اع ين مســــ  بل الأســــصم 

 .مو  صص  ل طصف ي ز الإ صاض للآخص  والأبااء

ان ح    الغجاب والإطصاء    الحضـــــــــــــور  والشـــــــــــــدص ي ز  ل معصوف لؤهله أز طصف  لمو ا خص  وال لم ث بإل ابجي  لمو  ▪

 أهل الشصلك.

مصايام الأوقاض الافسجي لإير انلا في للشصلك مثل أوقاض الحجض يا  النساء أو ال علم أو ال لق أو انصض أو لإير  من  ▪

 ظصوف انضطص ي للشصلك  مو الحصص ي ز انسا  م الافسجي لحين ت طي تلك الحالي الافسجي.ال

اجي ويفل الأمور ا حببي للآخص ســـــــــــواء أطعفي أو أجواء أو  ▪
 
الحصص ي ز مااهام  ل شـــــــــــصلك للآخص بأ لم الأســـــــــــفاء أو الد

 لإيرها من مفضلاض الشصلك ا خص.

 ته  طى وهن لم تدن    إطار اه فاماض ا خص.ملماولي مشاركي الشصلك    هوالاته واه فاما ▪

الصلإبي طانا   لوج   ما ســـــــ  ابي لل اء الحفجمي يا  اســـــــ ع اه أز طصف  خص هون ال لرع بالإ،شـــــــغا  أو ال عبير بع  ▪

  ويـــ م   ص الفصاع ياـــ  الخلاف  لفـــا أمدن ذلـــك  كـــللـــك الحصص ي ز مـــا لبرر ذلـــك و   أزـــــــــــــجق الحـــ وه انفداـــي

 ي واللحظاض العاطفجي    الأوقاض العاهلي ول إ    وق  العلاقي ف ط.اللفساض الحا ج

 لمو ا خص  i انالحااســـ  امي ا بتســـامي    وجه ا خص وهظ ار يلاماض الصزـــا بل العفل ي ز إشـــايي  ظصاض الإ  اب و  ▪

 وخلق ياهاض طجبي    أوقاض ال وهيو أو ا س  با  لأز من الشصلدين.

والإجاغاض مو الأســـــــــــصم ل   ل  الحالي انزاججي وصـــــــــــاو ذكصلاض جفجلي وكســـــــــــص رتابي الحجام ت صـــــــــــج  أوقاض للســـــــــــصم  ▪

 وت  ل  انشايص.

شـــــــعص الشـــــــصلك ا خص بالأمان والطفأ  اي  والحصص ي ز  ف  أســـــــصار وخصـــــــوصــــــــجي  ▪ ســـــــ ز الشـــــــصلك ي ز فعل  ل ما ي 

 يلاق تفا وتغلجف ا بإطار من الخصوصجي وال فاغج بين الشصلدين.

 

إ ــك  ...أز بنجــي "ف ــ  أجفلــ  وجفعــ  فــأويــ .. ف ــ  قــالــ   با تــا قبجــل غواج ــا  ــل الخيروصـــــــــــــجــي أمــامــي بنــ  الحــارث   ولعــل    

فـارقـ  الحواء الـلز ماـه خصجـ   وخلفـ  الع  الـلز فجـه هرجـ  إشز وكص لم تعصفجـه  وقصلن لم تـألفجـه  فـأصـــــــــــــب  بفلدـه إلـاك 

 
ً
 وملجعا

ً
  يفعو،  رقجبا

ً
  له أمي لدن لك يب ا

ً
 .وشجعا

 ا فظي له يشص خصا  لدن لك ذخصا  .. أز بنجي  
ً
  :وذكصا

 .الصحبي له بال اايي  وانعاشصم بلمسن السفو والطايي الأوشز والثا جي: فأما  -

أطجلم  يشـــــــــــــم ماك إ  ت و يجاا  ماك ي ز قبج   و  وأما الثالثي والصابعي: ال ع   نوقو يجنجه  وال ف   نوزـــــــــــــو أ فه  فلا  -

 .الصل 

  .الخامسي والساهسي: فال ف   لوق  طعامه  وال  وء يا  ماامه. فإن  صارم ال وع مل بي  وتاغج  الاوم مغضبيوأما  -

   ومصايام   فاظ بانا  من  ســـــــــــــن الخلان ا  رياء ي ز  شـــــــــــــفه ويجاله  لأ   فاظ بفاله  والإ أما الســـــــــــــابعي والثاماي: فا    -

  . جلايظام والإ الحشم والعجا  من الإ 
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 أما   -
ً
   ال اســــــعي والعاشــــــصم: فلا تف ــــــ ي له ســــــصا

ً
لإ ر   وهن يصــــــ   أمص   فإ ك إن أفشــــــ   ســــــص  لم تأم يو  تعصــــــ ي له أمصا

 .أولإصض ص ر 

  وا ك  اب يا     -مو ذلك  -ثم ات ي
ً
  فإن الخصـــــــلي الأوشز من ال  صـــــــير  والثا جي من الفصح بين ل له إذا  ان تص ا

ً
إن  ان فص ا

 ال لكير.

.و و،ي أش  ما 
ً
 لدن أش  ما لعون لك إكصاما

ً
 تعو ين له إيظاما

 و و،ي أكمر ما تعو ين له مواف ي  لدن أطو  ما لعون لك مصاف ي.

 تؤثصز رزا  ي ز رزاك  وهوا  ي ز هواك فجفا أ بي  وكصه .وايلمي أ ك   تصلين إشز ما تلمبين  طى 

 

 أيطا    ،عف –   ك ابه "العشـــــــــصم الطجبي للفصأم"  "ملمف   ســـــــــين" قا 
ً
انا  الدثير فدن    يأرأل  أيتا الزوج العاقل لو إ،ســـــــــا ا

 6ولم يستثفص   ولم لافق ماه ي ز  فسه و  ي ز من ل لم يلجه الاف ي يليتم ... ما ت و  فجه؟

  الطي تفلد ــا    قلبــك لزوج ــك و لصـــــــــــــــل م تــا إليتــا مــا إن انــا  جعلــه   لج ــ او  بين الاــا    لجدن و   كــللــك كاوغ العواط

ي ز أهلك و  تلمصم م رف ك  ىملدك ل ا وكن ها    قلبك  بل ســــــتشــــــدك    وجوهها يا ك. أ فق أيتا الفطلدفيتا  ول لا   ل اع ا 

 أ ك ب جل ال 
ً
 للم  طى لو كا  سخ  الج .في هاه م تا بع ك  قل ل ا بفلء الفم  وايترف مفا    ال للم  و  ت عل ا تشعص أب ا

 فا
ً
ل للم بلماجي إشز تلك العواط  الطي تزهص فجه ف ورثه الصا ي الافسجي  وهذا ما أشجو جا لم ا   جاج العاطفي فسجعون طصل ا

 ولجاض ين طجلم  فإ.ؤ ل للجل  ل انصايلم وا  فا   ل الأيباء وانس

حص.. فدن الســـا ص اللز لفزج يواطفه بدجفجاء العلف ي فترتع  لســـفاي ا شـــغاف ال لوب. ق  يعا،ي الزوج أو الزوجي وللعلفي ســـ 

من مشــــــ اض وأيباء جســــــجفي ثم ل تار ال علم أما لســــــعي هفء من  لفي ت صج من يفق ال لوب بصــــــ ق  ول إ من الضــــــصورز أن 

ع  أن تعون هااك مااسـبي ل بوح بتل  انشـايص الحفجفي لشـصلدك بل اجعل ا تص جفي خاصـي تبكتا  لفا سـالم  لك الفصصـي  و  ت  

 .الشصلك م أك  من ملمب ك له فالإ،سان بلماجي اشز أن يسفو ول للذ بالبوح بالصلإم من تأك   من انشايص

فا  ماه وتاع 
ً
 .فسبلمان من خلق الأغواج  ل ا.. وجعل الأ،إ والسدن    هل  العلاقي الص ا جي انباركي فضلا
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