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يشببببببب   ثاةث و ع ار ب ختاف خافياتهم وث افاتهم، حيث يعانيه ج يع ملأفةمد في كاف  ملأ  ،ةعصبببببببة م     أصبببببببق  مة ا   ببببببب   م    

  ع  ملاكت ا  و د ا  مة  يةياش أكثر
 
حيث يعتبر مة ا  ملاجت اعي )مةةها  ملاجت اعي( هي ، ملاضببببببببببفةمباش مةاف ببببببببببي  إببببببببببييعا

. مةتغ رمش مة  أنتيج  ضغيطاش ملحيا  وتع ي ها، حيث نج  
 
 ةيع  تجع  ظةوف ملحيا  أكثر تع ي م

ن ة  م ببببببببببببببتجاب  طقيعي  ي ببببببببببببببتخ   ا م   ببببببببببببببا  في  يمج   مةتفيرمش هذه مةظاهة  في درجاتها مةعادي  وم تي ببببببببببببببف  ب  تع         

  ؛خفار ملمحت ا وملأ 
 
  فيؤدي دورم

 
مةفقيعي  وتصببببببببببببببق  ملح ود  ا عا  ا ت ببببببببببببببيفة ع ت مةفةد ف  ها تتجاو  إفي حيا  مةفةد،  إيجابيا

 ةل 
 
  . عاج وت بب ح وث ملاضفةم  مةافس ي ص رم

و أ  ي ي يم  شببببببببببب    بببببببببببا ي    مق  م خةي  أثاا  أدم هم أويافيي هذم ملاضبببببببببببفةم   شببببببببببب   أ بببببببببببا ببببببببببب ي ع ت خيف ملأفةمد        

 ببببب   هببببذم إتفبببباعا م في م يممف ملاجت بببباعيبببب  ملماتافبببب ، ملأ ة مةببببذي يبببب فع  هم 
 
 لت تجاببببب تابببب  م يممف ظاببببا

 
مةتجاببببب ي لابببب  حل

 ملاجت اعي  م  ا   ة يهم. مف ش اتهم، إلا أ  ملأ ة يزدمد  ي  وتت ع دمئة  م يم

 اضطراب القلق الاجتماعي:مفهوم 

  يعةف مة ا  ملاجت اعي في  عجم عام مةافس ومةفب مةافسببببببببب ي ب    
 
ه: مضبببببببببفةم  ما  يت بببببببببم با لاابة ، وملالحا ، وملايف   ر ن

 ام أو أفي ملأ اك  مةعا  ،  ك ، مة تاب ف ص    مق  م خةي ، كاةت  ث، ملأي يتعةض فيها مةفةد ةامةع ل ي    م يممف مةت

و أ ببببببببا  بفةي     ةج    ي  أخيف  ؤةم     ؛صببببببببحب هذميو م ببببببببتخ مم دور  م ياه مةعا  ، وتجاب هذه م يممف، و أج  ير، 

 .   ف 

 عةفي  ومنفعاةي  و ببببببببببببببايكي  ت ببببببببببببببتلاار    خلي إدرمق مةفةد ةا يمف ملاجت اعي بفةي    بببببببببببببباقي ،  ع نه خبر   ك ا يعةف ب    

تةك  ه ع ت محت الاش مةت ييم مة ببببببببببببببا ي ةه    مق  م خةي ، وهذه ملابر  ةهس ة ا  ا يبررها    مةااحي  م يضببببببببببببببيعي  لأ ها تية  

  عت  مش ةهس ة ا أ اس  اف ي تقنى عايه.
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 القلق الاجتماعي:عراض اضطراب أ

 م  تيياش مةتي يظ ة  ها مضفةم  مة ا  ملاجت اعي:

لت مةعجز، فاةشاص يصق    ر مادر إيؤثة مضفةم  مة ا  ملاجت اعي )مةةها  ملاجت اعي( ع ت شاصي  مةفةد ويؤدي     

خةى، وةاةهببا  و م  ايبب  ملأ أو مةت بب ث أ ببا  م، ومبب  يفشببببببببببببببب  في أدم    ببببببببببببببؤوةيبباتببه مةبب رم ببببببببببببببيبب  أع ت مةتفبباعبب   ع م خةي  

 ملاجت اعي ع     تيياش يظ ة فيها وهي:

ويظ ة في  ببببببببببببببايق مة ةو     م يممف ملاجت بباعيبب  ملماتافبب  وتجاوهببا، كعبب م تاقيبب  مةبب عيمش  المستتتتتتتتتتتتو  الستتتتتتتتتتتلو  : -

 ملاجت اعي  ومةت اي     ملاتصالاش ملاجت اعي .

و ع م ةقام  مة بببببببببببايق وملا شبببببببببببغاي م ت ةر أيت لا  في أف ار ت يي ي  ةاذمش ومةتيمعاش مة ببببببببببباقي   المستتتتتتتتتتو  المعر ي: -

 .با يممف ملاجت اعي  م لا ر  ةا ا  ومة ا  مة مئم    مرت ا  ملأخفا  وح وث م صائب

مف عةمض ملج ببببببببب ي  م ةتقف  با يمشببببببببباص تتوببببببببب  في  ج يع   ختاف     ملأ  عانا  مة المستتتتتتتتتو  الفستتتتتتتتيولو ي: -

 رق وملاح اس باةغص  في ملحا  وملارتجاف ومةتعةق.ير باةغلايا  وملأ ملاجت اعي  م ةه   باةن ق  ةه كاةشع

 محكمات التشخيص:

حصائي ةلضفةمباش ملاا       مة ةي  مةتشايص ي وم   ر مةتشايصي  لاضفةم  مة ا  ملاجت اعي ةانسا  تت  د م عاي     

 ( في ا ي ي:DSM-5مةاف ي  )

  يتعةض مةفةد    خلة ببا ةاتبب مي  أو أكثر    م يممف ملاجت بباعيبب ، مةتي ي    أو ما   لحيظ إ م  ومحبب  أخيف  -

 لاا  هذه م يممف،  يممف مةتفاع  ملاجت اعي )ك جةم    ادث ، أخةي ، و   إ عا  مةاظة(    مق  م  ومةتف ص )

    مق  م خةي  ) لااي ملأ ، وي ي  مةفةدو  ةبا (، حضببببببير محتفايأ  ابا  أناس   ر   ةيف   
 
 (، ك  ومةشببببببة  لحظا

 ة ا  خفق (.إو أخةي  )كاةت  ث وكذة  أدم  مةفةد أ ام م  

    أو ظ ير أ خاوف مةفةد مةتي  ببببببيظ ةها نتيج  ةتصببببببةفه بفةي    ا،  -
 
عةمض مة ا  عايه مةتي  ببببببهتم ت يي  ا  بببببباقا

 .خةي (أو م  ا      م  لت مةةفض إؤدي و ملارتقاق،   ا يأو ملحةج أم خةي  )أي  تشعةه با هان  
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  ا تلا ر ملايف  -
 
 .و مة ا أم يممف ملاجت اعي  دمئ ا

 .و ما  حادأو ت  ا ا  ع خيف أتجاب م يممف ملاجت اعي   -

 ه ي  مةفع ي مةذي يش اه م يمف ملاجت اعي، ومة ياق ملاجت اعي مةلا افي.تو مة ا  لا يتاا ب  ع مةأملايف  -

 .و أكثر  ش   دمئم ون فيأأإ ة  6و مة ا  عاد   ا ي ت ة ة   أملايف  -

 و في   رها    ملمجالاش مةعا ي  م     ملأخةى.أالاش ملاجت اعي  وم  اي  جومة ا  ي بب ت ث رمش  اقي  في ملمملايف  -

و مةةعش  مو أو مةتعةق أعةمض ملج  ي  مةتي م  ت بب إعير مةفةد با حةمج،  لا  مح ةمر مةيجات   ملايف    ملأ  -

 .مرتجاف مةصيش

 .ثاا  م يممف ملاجت اعي أو خيف أمة ا  م  ق      شاط  -

 .ثاا   يمف مجت اعيأ ي  مةعيممب م   ا    بب تجةب   اقي  تعةض ة ا مةفةد أتيمع  -

 :الرئيسية لاضطراب القلق الاجتماعي الأسباب

تفاع   ع   ب   لت إ   ببببببب مضبببببفةم  مة ا  ملاجت اعي، كغ ره     شببببب لش مةصبببببح  مةع اي  ملأخةى،  ةجعه أيةج      

   وتتض   ملأ قا  ملمحت ا  مةتاةي :يمةعيم   مةقييةيجي  ومةقيئ

    مرأ ا  يغاب ع ت مضببفةمباش مة ملاصببائص مةيرمثي : -
 
   ت ي   تيمرث  في مةعائلش، وة   ةهس    مةيمضبب  ت ا ا

 
 
   ت قا

 
 . ا ي ي  ناتج  نها ع  عيم   ورمثي  و  ادر  ا ي ي   نها  ايكا

  "مةاي  عايها " يفا مةتي م  تؤدي  اف   مة  اغ  :بني  مة  اغ -
 
  دورم

 
 خاصبببببببببببببب في مةت  م في ملا ببببببببببببببتجاب  ةلايف،  ها ا

 .فةط ،  ا ي بب  ياد  مة ا  في م يممف ملاجت اعي م ة ى ملأشااص ذوي مةاي   

باش مةذمتي  م ةتقف  بالايف مةاي   هي كتا     ملاليا ع ت إببب   مةاي  ت ع في مة  اغ، تشبببارق في ملا بببتجا توضتتتي :

 فةم مش مة ة يني .وم  

، فاةقعض م  يصببا  ب ا  باةق  ع   يمف مجت اعي   ر  البيئة: -
 
   ت ببقا

 
م  ي ي  مضببفةم  مة ا  ملاجت اعي  ببايكا

 مرتقاطأو   ةج، رب ا ي ي  هااق أ ببببببببببببببار 
 
 يضببببببببببببببا

 
ب   مضببببببببببببببفةم  مة ا  ملاجت اعي وم با  وملأ  اش مةذي  تق و عايهم  ا

 أ يفة   أكثر ايكياش ما   في م يممف ملاجت اعي  مو 
 
 أطفاة م.ع ت  و حةصا
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 العلاج:

لحياتي  مةيي ي . ويشببببببب   مةعلج يعت   مةعلج ع ت   ى ت ث ر مضبببببببفةم  مة ا  ملاجت اعي في م رت  ع ت أدم  وظائف  م     

ا ملا ببببتشببببار  مةاف ببببي  أو مةعلج باة لم( أو  ا لاضببببفةم  مة ا  ملاجت اعي مةعلجي مةافسبببب ي )ومةذي ي  ببببةى أيضبببب  ملأكثر إببببييع 

 .ملأدوي  أو كايه ا

 

 المراجع:

م عا   ،  جا  جا ع  مةفييم ، مةقاا  مةعا  ي   ياس مة ا  ملاجت اعي ة ى مةفل   رمنيا ج اي عق  مةيها  ح ي  -

 .2018ةاعايم مةتربيي  ومةاف ي ، مةع د مةعاإة، ملجز  مةلاا ي، 

 .م1995، مة اهة : دمر مةنهض ، 7جابة عق  ملح ي  جابة وعل  مة ي  كفافي،  عجم عام مةافس ومةفب مةافس ي، ج -

طاقبب  ملجببا عبب  مة بباإبببببببببببببب يبب ، جببا عبب  مةقا ببا  هاببا  خبباةبب  مةةمبباد، مةةهببا  ملاجت بباعي وعلمتببه ببباةتيمف  ملجببا  ي ةبب ى  -

 .2017  ر  عاةي  ملجا عي ، ملأرد ، مةتفقي ي ، كاي  ملأ 

 

 

 

  

 

 

  


