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 قدمةالم

إن كبير السننننننن إحىاا إعا الرعاإة الاننننننيية وانفىياعية والندسننننننية وانقى ننننننادإة  كجر  ن حيرة ول ن ن إي ن لجهة واحدة  ن 

تقدم هذه الخد ات لليسننننننننف وهنا فان الىعاون الو يلم بين الملسنننننننسنننننننات الانننننننيية وو ارة ال نننننننلون انفىياعية والعي  وو ارة 

لعام وحيرها إي ن  ن يسنننننننننننننناعد  ا توفير المنا  ال نننننننننننننن ا والند نننننننننننننن   وانفىيا ا ل بير التربية والىعليم والجيعيات ذات الندع ا

 كريية وآ نة بعيدة عن المخاطر بكافة  شكالها. ة ن اء حياإالسنف والذي يساعد علا  واصلة ن اطه ودوره  ا 

 مفهوم الشيخوخة:

نها تعن   جيوعة إيو الت  إير بها الإنسننننننانف إذ ال ننننننيخوية عيلية بيولوفية حىيية ولا تير  ماهرة  ن مواهر الى ور  و الن

 1. ن الىغيرات المعقدة  ا النيو والت  تلدي  ع  رور الز ن إعا تلف التركيب العضوي  ا الكائن ال ا وبالنهاإة تلدي إعا  وته

 ؟لكبار السن في المنزل  ما هي الإصابات التي تحدث

ة الت  إىعرض لها كبار السنننن تكون بسنننقب السنننقوب.  ا إقرب  ن    ة  ربا  الغالبية العظمى  ن اليوادث المييىة وحير المييى

 و ا فوق تلدي إعا إصابات  ا الذرا  والساق وال ىف.  65حانت السقوب بين الدئة العيرية 

%  ن حانت السننننقوب  ا إصننننابة 25كيا  ن كبار السننننن  كجر عرلإننننة لكصننننابة بوكجر  ن فزء واحد  ن الجسننننمف حي  ت سننننقب 

 نسننناء ييس ك   ن واحدة سنننقوب ويلدي. العيرية الدئات فييع بين% 16جر  ن فزء واحد  ن الجسنننمف  قاربة بيىوسننن   ك

 .المس  دى  ا الع ا تى لب كسور   و كسر حدوث إعا  كجر  و عاً ا 55 عير  ا

والإفهاد  و الىواء فزء  ن وت ننننننني  الإصنننننننابات الرئدسنننننننية ا،يرا ال د ات  و ال نننننننيلمف والجرو ف والجرو  الناتجة عن الرقب 

 .الجسم

علا الرحم  ن  ن  عظم حانت السنننننننقوب ن تلدي إعا إصنننننننابة ي يرةف إن  ن عدم القدرة علا النهوض يعرض ال نننننننخ  الذي 

 . يسق  لخ ر ابخداض حرارة الجسم وتقرحات الضغ 

 أين تقع الحوادث؟ 

الدرا  و  ا الم بخ. تعىبر حرفة النوم وحرفة المعد ننة  ن  كجر عادة  ا تحدث  ي ر اليوادث الت  إىعرض لها كبار السننن علا 

 لليوادث ب ك  عام
ً
 .ا، اكن شيوعا

 ا المائة  ن الوفيات بافية عن حوادث  60ن  كجر  ن إ كبر نسنننبة  ن اليوادث لا السنننقوب  ن السننن لم  و الدرفاتف حي  

 رسنننن    و  ن السننننرير وعلا  سننننىويينم ويحدث عدد  يا   علا السنننن لم. ييسننننة ع ننننر بالمائة  ن حانت السننننقوب تكون  ن ال

 .2بسقب انبزنق  و الىعجر علا بدس المسىواف علا سقي  المرال السقوب فوق ح يرة  و سجادة
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تزاإننند عننندد كبنننار السننننننننننننننن النننذإن إخىنننارون البقننناء  ا المالالف  ن المهم  ن تنننوينننذ العنننائ ت  ا انعىبنننار احىيننناطنننات السنننننننننننننن  نننة   ع

ي ن  ن إلدي إن ننننننننننننناء قائية  رفعية للسننننننننننننن  ة لك  حرفة علا حدة إعا الم و ن يان بقاء  الال  حبائهم آ نًالليسننننننننننننناعدة  ا لإننننننننننننن

تبا  ي وات السنن  ةف إعا فابب الخد ات الداعيةف  ا إ ا لو جهد واالبذل و ع   خاطر السننقوب و نع الإصننابات ن ىقلي  ال

 .لدترة  طول   نا لهم ا  سالمين إي ن  ن يساعد كبار السن علا البقاء

 ب ائح للس  ة المالالية ل بار السن الم ابين بالخرف

قد إىي ن كبار السننننن الذإن يعابون  ن لإننننعف إدراكم  عىدل  ن الىقدم  ا السننننن  ا المالالف ول ن  ن المهم إدرا   ن الخرف 

إذا كنن  تر ا  حند كبنار و  ا،وقناتهو حنالنة تقند ينة إجنب  راقبنة كبنار السننننننننننننننن النذإن بند وا  ن فقندان كبير للنذاكرة  ا فييع 

 السننننننننن  ا  الالذ ف فاتخذ احىياطات السنننننننن  ة الإلإننننننننافية هذه لليسنننننننناعدة  ا  نع الخرف و خاطر  رض الزهاإير علا سنننننننن  ة

 : المالال  و  ان  ا  بجاء

،فران اسننننننىخدم ا،فهزة المزودة بييلاات الإح ق الىلقا مف  و قم بتركيب صننننننيا ات حا   خديةف بحي  ن إي ن تر  ا -1

 .والمواقد والمواقد قيد ال  غي 

 .بوقدال ا، ان ا،بواب قم بىغ ية  داتيح -2

المخا ن  حللم فييع ا،دراا والخزائن الت  تحىوي علا السنننكاكين و دوات الىنظيف وا،دوية. وكذلذ تو ين المرائب  و  -3

 .الت  قد تحىوي علا  واد كيييائية  و آنت لإارة

 الخارفية بعيدة عن ا،بظار وسواء كاب   رتدعة  و  نخدضةمف توكد  ن  ن  قدال ا،بواب  -4

قم با الة ا،قدال  ن حرفة بوم وحيام كبار السننننننننننننننن حتى ن إىي نوا  ن حقس  بدسننننننننننننننهم عن طريلم الخ و والبدء  ا  -5

 .الذعر

  ناء عر الخوف والذقم بتركيب   نننننننننابيح و لإنننننننننواء ليلية إي ن الوصنننننننننول إلنها بسنننننننننهولة  ا فييع  بحاء المالال لىقلي   -6

 .اللي 

 كن اس باقيًا  ا الرعاإة المالالية الآ نة ل بار السن

حواعا ب ف  ولئذ الذإن   ا كرير  ن ا،حيانف ن إدر  كبار السن  ن  الالهم حير آ ن ون ي عرون باليافة إعا إفراء تغييرات

لليساعدة  ا اليداظ علا س  ة كبار و  .إ لبون فح  س  ة المالال هم  ن كبار السنف والن ف الآير  ن ا،قارب المعنيين

السنننن  ا  نا لهمف  ن ا،فضننن  البدء  ا انسنننىعداد قب  حدوث حالة طواري  و حدث يغير حيا هم. إي ن  ن تقل  انحىياطات 

 .المناسبة  ن  خاطر السقوبف كيا  ن تجنب الإصابات إجع   ن السه  علا كبار السن الىقدم  ا السن  ا المالال 



 ر  قضبان الإ سا ف والي ائر حير القابلة ل بزنقف و داتيح الإلإاءة و قابض ا،بواب  -بسي ةلبدء بالإافات  ن ي ل ا

قد تىي ن  ن تقلي  اليافة إعا تجدإدات  كجر  هيية و كجر تكلدة. إي ن  ن يسننننننننننناعد   ي نننننننننننا م   -الت  إي ن الوصنننننننننننول إلنها 

 . وات ال   ة لليداظ علا   ان  حد  حبائذ ال بار  ا  الالهالس  ة المالالية المعىيد  ا  تحدإد  ولويات الخ

 :يجب أن يشمل الفحص الشامل لسلامة المنزل ما يلي

 .تقييم "المناطلم الييراء"ف  ر  الييا ات والم ابخ والس لم وال رفات والدرفات الخارفية -1

 .البح  عن  خاطر السقوب الموفودة -2

 .فح   خاطر اليريلم و فهزة إبذار العي  -3

 علو ات حول توسنننيع ا،بواب و  ننناعد السننن لم و نحدرات ال راسننن   المىحركة و ي إلإنننافات  ناسنننبة  يرا تىعللم  -4

 .با كابية الوصول  و الس  ة

 أي منزل قابل للتكيف من أجل سلامة كبار السن

الوصنننننول. إي ن تركيب  ال نننننيخوية  ا المالالف فيي ن  ن تسننننناعد   فهزةتبعات  رحلة إذا كان  حد  حبائذ ال بار يعانم  ن 

 .  اعد ال راس    ا المنا ل  ىعددة ال وابلمف ويي ن  ن تح  المنحدرات  ح  الدرفات الخارفية

سننننننننواء  كان ا، ر عبارة عن إصنننننننن حات صننننننننغيرة  ر  بق  المنافذ ال هربائية إعا   اكن إي ن الوصننننننننول إلنها واسنننننننن بدال  قابض 

ر  إلإنننننننافة   نننننننعدف إي ن لخبراء السننننننن  ة المالالية المسننننننناعدة  ا السنننننننيا  ل بار ا،بواب بيقابض الرافعةف  و تجدإدات  كبر  

 .السن بالبقاء  ا  كانهم

 ا حين  ن  فهزة الوصننول وفحوصننات السنن  ة الروتيكية إي ن  ن تسنناعد  ا السنن  ة المالالية لدا كبار السنننف فان المسنناعدة 

 .3ية  ع تقدم كبار السن  ا الرعاإة الايية و ن  ة اليياة اليو ية قد ت بح لإرور 
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