
ي للطفل
 التقدير الذات 

 تعريف مفهوم الذات

ي نكونها عن أنفسنا منذ الصغر ومايرتبط بهذه الصورة من إحساس بالرضا أو مايسمى بتقدير الذاتهو الصورة 
 . الت 

 م الذاتو كيف يتشكل مفه

من البيئة حوله من خلال تفاعله مع إنما يكتسبه  يرث لون عينه وشعره،ن مفهوم الذات لا يولد مع الطفل وهو لا يرثه عن أبوية كما إ

ن بالنسبة إليه.   الآخرين لا سيما الأشخاص المهمي 

ي لدى   ؟بنائنا أكيف ننمىي مفهوم ذات إيجات 

ي نفوس لهناك وسائل عديدة يمكن أن نتبعها 
ن
رع الثقة ف ن  -بنائنا: أنن

: الاستقلالية: 
ً
 أولا

 -مثال:  سف فأن بعض الآباء يقمعونها إن الطفل منذ صغره يبدي استعداد للاستقلالية ولكن مع الا 

اختيارها ، منعم الأكل بمفردهم، اختياره الابوين للكتب دون أخذ  طفال عن التصرف بأنفسهم مثل لبس الملابس و بوين الأ منع الأ 

 رأيهم. 

: لغة التواصل الصحيح مع الطفل
ً
 ثانيا

ن الآباء  ي العلاقات الأسرية بي 
ي أسلوب الكلام اللف الاستماع و  : والأبناء، ويشمل التواصليعد التواصل الصحيح سر النجاح فن

 وغن  ظن

 . ي
 اللفظن

 ؟كيف نستمع إلى أطفالنا وتلاميذنا 

 الاستماع:  -

ي التنفيس ع
 ومشكلاتهم. ن مشاعرهم لابد من اللآباء من أن يحسنوا الاستماع لأبنائهم حت  يساعدوهم فن

 أسلوب الكلام مع الطفل:  -

 هدمها.  لا على استخدام أساليب كلام وتواصل تساعد على بناء ثقة الطفل بنفسه يجب أن يحرص الآباء 

 الكلام الهدام:  -

ي ،أنت عنيد، أو كسلان، أو   تحط من صورة الطفل عن نفسه كأن يقول : ياغت 
ً
مع الأسف نرى أن بعض الآباء يستخدمون ألفاظا

 شيطان..الخ

ي تشويه 
ئ إلى نفسية الطفل وتسهم فن يقوم بتصديق هذا الكلام ويبدأ هو نفسه بتهميش  ، إذ صورة الطفل عن ذاتههذه الالقاب تست 

 تقليل من شأنها مما يؤدي إلى قلة الثقه بالنفس. ال الذات و 

 الكلام اللوام:  -

 ما نسمع  
ً
ير فشلهم، وعليه يجب تعويد الاطفال على تحمل مسؤولية أعمالهم منذ الصغر حت  طفالنا وهم يلومون الآ أدائما خرين لتن 

ي المستقبل. 
 يستطيعوا أن يحلوا مشاكلهم فن

 الكلام الصامت:  -

ي فهم الطفل وبناء ثقتة بنفسه والمقصود 
ي فن

به التواصل مع الطفل عن طريق استخدام  لا يقل الكلام الصامت أهمية عن الكلام اللفظن

ات الوجه كالابتسام والنظر أو إيماءات الجسم كاليدين أو الأوضاع الجسمية المختلفة.   تعبن 



 

ي معاملة الطفل: 
ن
: الثبات ف

ً
 ثالثا

ن الأب و  ي معاملة الطفل وأن يكون هناك اتفاق كامل بي 
ن
 ثابتا ف

ً
لوب تربية الطفل وكذلك أن الأم على أس يجب على الآباء أن يتبعوا أسلوبا

ن البيت و  ي بي 
تواصل مستمر بينهما للاتفاق على الاسلوب الأمثل لمعاملة الطفل بحيث يتبع  المدرسة و  يكون هناك تعاون حقيق 

 الطرفان سياسة واحدة لاتناقض فيها. 

: قبول الطفل: 
ً
 رابعا

ب ي تعزز ثقة الطفل بنفسة أسلوب قبولمن الأساليب الن 
ي نتم وية المهمة الت 

ي الواقع، وليس الصورة المثالية الت 
ن
 أن تن الطفل كما هو ف

 يكون عليها. 

 الإيمان بمفردية الطفل:  -1

ن عليها  كن 
ي شخصيتة والن 

ن
ن مدفون ليكتشف مواطن القوة ف ن التعامل مع الطفل كمن يبحث عن كنن وتعديل إن مهمة الآباء والمربي 

ي لا يمكن
ي يمكن تعديلها وقبول تلك الت 

.  الأشياء الت   أن تتغن 

 مقارنة الطفل بنفسه وليس بالآخرين:  -2

ن ألا  يقارنوا الطفل بأقرانه حت  لايشعر بالدونية والقصور، بل يجب أن نقارن الطفل بنفسه ثم نشجعه  يجب على الأباء والمربي 

 بالسابق. على تحسنه المستمر وعلى أدائه الحالىي مقارنة 

ن ذات الطفل وأفعاله:  -3  الفصل بي 

ئ  ي و عند ارتكاب الطفل عمل ست 
ي التقليل من ذاته والإس ا أو التقصن  فن

ن سلوكجباته هذا لا يعتن قيمة  ه و اءة له يجب الفصل بي 

 1. ذاته

   تقدير الذات عند الطفل لتحفزه على النجاح تنمى كيف

 
ً
ا ي تدفعهم أدل على عدم الثقة بالنفس من قبل عندما نسمع كلمات ت نحزن كثن 

التحدي ولكن  م المحاولة وعدملى عدإطفالنا والت 

ي أجمل أما 
 أن نزرع فن

 
ي تقودهم سهم بالكلمات الإيجاحم  طفالنا الثقة بالنفس ون

ي ذاتهم وقدرتهم على إبية الت 
مور نجاز الأ إلى الثقة فن

  . متحاناتوالإ 

 . ولمنذ الحنان الأ ،ولى منذ اللمسات الأ، ولى يامه الأأالطفل تتكون منذ  ن شخصيهأن ندرك أعلينا 

 
ً
 : ما معتن ان تنمى تقدير الذات عند الطفل ؟ اولا

ء الذى يحدد نجاحه ن تقدير الذات عند إ ي
توقعاته  ن نعلىي أاتية و ن نعظ الطفل شعور بالكفاءة الذأو فشله وهو أالطفل هو الش 

ام الذات حت  رغم الا إثم نعلمه ، من نفسه  يبدأ من الاهل .  نيجب أخفاقات و حن 

ي حياته . أ مور و نجاز الأ إه على حساس رضا الفرد عن نفسه وهو مجموع الشعور بالكفاءة وقدراتإفهو 
 ي مهمات تطلب منه فن

 “نا قادر أ  أنا استطيع” ن يقول أفتقدير الذات يدفع الطفل 

وري أتقدير الذات عند الطفل  ن تنمىي أ  ةنه مهم وناجح وله كيان موجود وشخصيأالطفل ويشعر ، يضا ليقبل الطفل نفسهأمر ضن

 . ةمستقل

ي حياته و هداألى وضع إيضا تقدير الذات يدفع الطفل أبل 
ي الفصل الدراسي ن يصبح الأأالسعي لتحقيقها مثل  ف فن

 . ول فن
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ي 
 لى تنميه تقدير الذات ؟إن طفلك بحاجه إثانيا: كيف تكتشقن

 . الخجلو  التعبن  عن مشاعرهلى الانعزال وعدم القدرة على إميل الطفل  -

 . صحابه اللعبألا يشارك  -

 . اخفاقات يرد فعل عنيف من الطفل عند التعرض لأ -

ي ” يقول كلمات سلبيه باستمرار عن نفسه مثل  -
ي لا يحبوتن  . “انا غن  ناجح . أصحات 

ي تجعل الطفل : ما الأ ثالثا 
 لديه توقعات قليله عن نفسه ؟سباب الت 

ي  -   نتيجة نقد الأالداخلىي  الحديث السلت 
ً
ا يغفلون عن ايجابياته مما يشعر الطفل  يركزون على سلبياته و  و ،  هل للطفل كثن 

 شعوره بالكفاءة .  تقديره لذاته و  نه لا يستطيع انجاز أي مهام مما يهدم شخصيه الطفل و إ بالعجز و 

 أ  و  ، كنر نجاحا أ نهم إ خرين و آطفال أالمقارنة المستمرة مع  -
ً
 . طفل بصغر النفسمما يشعر ال  عنه كنر فهما

 ؟رابعا: كيف تنمى تقدير الذات عند الطفل لتحفزه على النجاح

ي نفسه وقدراته  اقبل طفلك كما هو حسن سلبيات طفلك و  -
ن
 . وعزز ايجابياته حت  تجعله يثق ف

ي  - ي محيط الأسرة اغفل السلوك السلت 
 . من طفلك ولا تركز عليه ولا تستخدم كلمات سلبيه عنه فن

 . ن يجتهد أيحاول  فضل و ن يكون الأأنك تحبه وتريد منه إتائج معينه لكن عرفه لا تربط شعور الحب بن -

ي  -
 2. ومسابقات تدعم وتنمى ثقته بنفسه أنشطة ادخل طفلك فن

 

ي  إعداد: شيخة سعيد بن حارب المهن 
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