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39واحات اجتماعية
مجلـــة إلكترونية شهرية تصدرها دائرة الخدمات الاجتماعية- ابريل 2021

بالتعـــاون مع متحف اللوفر أبوظبي 

جلســــــــات افتراضية تستهدف كبــــــار 
المواطنين بالشــــــــــــــــارقة

تكريم الفــائزين في 
مسابقة القرآن الكريم
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الرؤية:

نحو مجتمع يتمتع بالرفاهية والاأمن والا�ستقرار الاأ�سري والاحتواء 
الاجتماعي

الرسالة:

تقديم خدمات اجتماعية علاجية ووقائية واإنمائية في مجال ال�سمان 
والرعاية والحماية والتاأهيل للاأفراد والاأ�سر والمجموعات من ذوي 
الظروف الاجتماعية الخا�سة ودرا�سة الم�سكلات الاجتماعية لايجاد 
الم�ستدامة  التنمية  عملية  في  ا�سهاما   القرار  اتخاذ  ودعم  الحلول 

لمجتمع  ال�سارقة

التميز )نخلق مزايا تناف�سية(.
العمل الجماعي )نتكامل فيما بيننا ومع ال�سركاء(.

الاإلتزام )نلتزم بالاأخلاقيات المهنية ونقدم اأف�سل الخدمات(.

المبادرة )نخطو خطوات ا�ستباقية ت�ستجيب للتغيير والتطوير(.

توفير العي�ش الكريم وخلق التوازن لدى الا�سر ذات الدخل المحدود.
 الارتقاء بخدمات الرعاية الاجتماعية وفقا لاأف�سل الممار�سات.

�سمان �سلامة ال�سعفاء من الاأفراد والاأ�سر و�سمان تمتعهم بحقوقهم.
تمكين الاأفراد والاأ�سر من مواجهة ظروفهم وتخطي م�سكلاتهم و�سولًا 

بهم لنوعية حياة اأف�سل.
الم�ساهمة في خدمة وتنمية المجتمع باإتباع اأعلى المعايير.

والنتائج  الخدمات  في  التفوق  لتحقيق  الاأداء  وتطوير  الموؤ�س�سي  التميز 
�سمن بيئة عمل ملهمة.

القيم:

الغايات:

ل مناسبة وطنية للاحتفال بأبناء 
ّ
أن الاحتفال بالطفل الإماراتي يمث

المستقبل وإبراز إنجازات دولة الإمارات العربية المتحدة في إطار 

رعاية الطفل، ومنحه حقوقه الأساسية بما يتماشى مع الأعراف 

المجتمعية والقوانين والتشريعات، لتقدم الإمارات  للطفل كل 

سبل التمكين وآليات الدعم التي تضمن له كافة الحقوق، كما 

وفرت له أفضل الأنظمة الصحية والتعليمية والتربوية التي تؤمّن 

واقتصادية  إنسانية  ظروف  وسط  وصحية  سليمة  تنشئة  له 

واجتماعية.

وتتجسد جهود دائرة الخدمات الاجتماعية وسعيها الدؤوب في 

سبيل حماية الطفل ورعايته من خلال سلسلة من الخدمات التي 

تقدمها عبر إدارة حماية الطفل وفاقدي الرعاية الاجتماعية والتي  

توفير  نحو  الشارقة  حكومة  وتوجهات  توجيهات  إلى  تستند 

جميع  على  والمحافظة  لقضاياه،  وحاضنة  للطفل  صديقة  بيئة 

وهو  الأصعدة،  كافة  في  حمايته  ضمان  على  والعمل  حقوقه 

الأمر الذي تجسده المبادرات والمشاريع والخدمات التي تتبناها 

دائرة الخدمات الاجتماعية، وهي جهود تنضم إلى باقي جهودها 

في ترسيخ الأسس السليمة لأسرة مستقرة ومزدهرة، تنعم 

بجميع الخدمات الاجتماعية ضمن مجتمع يتمتع بالرفاهية والأمن 

 من رؤية ورسالة 
ً
والاستقرار الأسري والاحتواء الاجتماعي، انطلاقا

الدائرة في رعاية الأطفال وضمان تمتعهم بكافة حقوقهم، لا 

سيما الأطفال المحرومين من الرعاية الاجتماعية.

وأن الشارقة سباقة في وضع اللبنات الأساسية لحماية الأطفال، 

بشأن  صدرت 
ُ
أ التي  والقرارات  والتشريعات  القوانين  خلال  من 

الأطفال فاقدي الرعاية الاجتماعية؛ والتي عززها القانون رقم )6( 

لسنة 2020م، الذي أصدره صاحب السمو الشيخ الدكتور سلطان 

بن محمد القاسمي، عضو المجلس الأعلى حاكم الشارقة، بشأن 

الرعاية الاجتماعية في إمارة الشارقة.
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المشرف العام

�سعادة اأحمد اإبراهيم الميل

رئيس التحرير

مها من�سور اآل علي

هيئة التحرير

خولة عبدالله اآل علي
محمد الب�سير الدودو

ح�سة بن دروي�ش اآل علي
ريم عي�سى المازمي

عائ�سة �سويدان

الإخراج الفني

محمد الب�سير الدودو

media@sssd.shj.ae /  065015144

الهيئة التحريرية

جلســــــــات افتراضية تستهدف 
كبــــــار المواطنين بالشــــــــــــــــارقة

ما الذي يعيق ابداع أطفالــــــــنا؟

 من 
ً
تثقيف 26 ألف فردا

مختلف الفئـــــات العمرية 

4763 جلسة علاج طبيعي إلى 1499 حالة 

بـأساسيات   
ً
40 مشاركا مهارات  تعزيز 

الذكاء الاصطناعي  

 »التمتع بالصحة في مرحلة الشيخوخة«
 ندوة افتراضية حـــــــول تقرير منظمة الصحة العــــــــــــالمية
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تعزيز الصحة والرفاه الاجتماعي في مختلف الظروف

4763 جلسة علاج طبيعي إلى 1499 حالة 
من كبار المواطنين بالشارقة  

سعادة أحمد الميل 

مدير دائرة الخدمات الاجتماعية

نتطلع باستمرار إلى تقديم كافة الخدمات الموجهة 

للمجتمع في مختلف المجالات الاجتماعية والصحية 

الكريم  والعيش  الاجتماعي  الرفاه  جوانب  لتعزيز 

ولي عبر مركز خدمات 
ُ
لأفراد المجتمع؛ إذ أن الدائرة ت

 لتطوير الخدمات العلاجية 
ً
 خاصا

ً
كبار السن، اهتماما

والممارسات  المعايير  أفضل  اتباع  عبر  والتأهيلية 

العالمية في تقديم الخدمات المنزلية.

الدائرة استفادت خلال فترة الأزمة  أن  إلى  وأشار 

الصحية بالعديد من المعارف والخبرات مما مكنها 

التحديات، ومنها تم  العديد من  التغلب على  من 

بعد«  »عن  الطبيعي  العلاج  جلسات  برامج  تنفيذ 

لكي  انقطاعها  وعدم  الخدمة  تقديم  لضمان 

حالة  لكل  المبرمجة  العلاجية  الخطط  تتواصل 

الدائرة  أن  إلى   
ً
لافتا ومهنية،  بحرفية  بانتظام 

تعمل باستمرار للاستفادة من بنيتها التقنية في 

المبنية  المهنية  الكفاءة  تطوير خدماتها؛ وتعزيز 

الريادة  لتعزيز  المستمر  التحسين  أسس  على 

وضمان  الفورية  والمعالجة  الاستجابة  وسرعة 

تقديم خدمات بجودة عالية لمحتاجيها في الظرف 

والوقت المناسبين.

الشارقة؛  في  الاجتماعية  الخدمات  دائرة  تستمر 

الطبيعي  العلاج  جلسات  خدمات  تقديم 

وطريحي  المواطنين  كبار  من  للمستفيدين 

الفراش وذوي الإعاقة والفئات من فاقدي الرعاية 

الاجتماعية، على مستوى إمارة الشارقة، وضمان 

تقديم خدمات علاجية بجودة عالية تتماشى مع 

الإجراءات الصحية والاحترازية الآمنة المتبعة.

كبار  خدمات  مركز  مدير  علي  آل  خلود  وأوضحت  

السن، بلغ عدد المستفيدين الذي تلقوا جلسات 

كبار  فئة  من  حالة   1,499 نحو  الطبيعي  العلاج 

المواطنين وطريحي الفراش وذوي الإعاقة والفئات 

من فاقدي الرعاية الاجتماعية، حصلوا خلالها على 

4,763 جلسة علاجية، وذلك منذ بداية العام الجاري 

2021م وإلى الآن.

ويقوم فريق العلاج الطبيعي التابع لمركز خدمات 

جلسات  لتقديم  أسبوعية  بزيارة  السن  كبار 

تخصيص  تم  أن  بعد  »المباشر«،  الطبيعي  العلاج 

يتطلب  الذين  إلى  العلاجية  الجلسات  تقديم 

جلسات  على  الحصول  ضرورة  الصحي  وضعهم 

العلاج الطبيعي بما يتم تحديده من قبل الطبيب 

المعالج، لضمان عدم انقطاع العلاج الطبيعي عن 

كبار المواطنين وطريحي الفراش وفقا لحالتهم.

تتم خدمات العلاج الطبيعي 
المباشر عبر:

ماسة  بحاجة  التي  للحالات  المنزلية  الزيارات   #

لجلسات علاج طبيعي 

# يتم تقديم جلسات العلاج الطبيعي الافتراضي 

»عن بعد« لبعض الحالات، عن طريق بث مباشر عبر 

التطبيقات الافتراضية 

إلى  وواضحة  مبسطة  بصورة  التمارين  شرح   #

المستفيد أو جليسه 

للخطوات  المعالج  قبل  من  دقيقة  متابعة   #

الفائدة  لتحقيق  صحيحة  بطريقة  المطبقة 

المرجوة.

خاصية  عبر  الأخرى  الافتراضية  الآلية  تتمثل   #

مرفقات  إرسال  يتم  حيث  »الواتساب«  محادثة 

آداء  بخطوات  توضيحية  صور  أو  فيلمية  مصورة 

التمرين المخطط له. 

تطوير الخدمات العلاجية 

والتأهيلية

يتكون  الجلسات  بتقديم  القائم  العمل  فريق 

من:

مؤهل  وتمريضي  طبيعي  علاج  أخصائي  فريق 

والإرشادات  الاجراءات  وفق  مهامه  ينفذ 

الصحية المتبعة، علاوة على تقديم الإرشادات 

التعاون  لهم من خلال  الوقائية  والاستشارات 

والتنسيق مع الجليس أو أسرة المريض.

يشترط فيها أن يكون المستفيد خضع لعملية 

بناء  شهرين  عن  أقل  فترة  خلال  حديثة  جراحية 

 به توصيات الطبيب؛ 
ً
على تقرير طبي حديث مرفقا

أو   تحتمل  لا  شديدة  آلام  وجود  يشترط  كما 

 
ً
وجود جلطة حديثة، أو أن يكون المريض طريحا

للفراش وليس لديه ممن يقوم برعايته.
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بـ«أساسيات الذكاء الاصطناعي«  في   
ً
40 مشاركا تعزيز مهارات 

الورشة التي تنظمها »اجتماعية الشــارقة«

تعزيز المهادرات:

التنفيذي لشؤون  المدير  القطري،  مريم  وقالت   

الورشة  هذه  تعد  الاجتماعية؛  والحماية  الرعاية 

الأولى التي نستهل بها هذا العام ضمن برامجنا 

المقدمة لمستفيدي الدائرة وأفراد المجتمع، ولا 

سيما أن الورش التي نقوم بتنظيمها خلال هذه 

الفترة جميعها تنظم »عن بعد« أي عبر المنصات 

لإشراك  فرصة  يعد  مما  الافتراضية،  التقنية 

على  المعرفة  وتعميم  العمرية  الفئات  مختلف 

شريحة واسعة من الناس.

التعليمية  المبادرة  هذه  خلال  من  نسعى  وأننا 

إلى تحقيق أهداف الدائرة الرامية إلى تمكين 

منتسبي الدائرة بمختلف وسائل المعرفة؛ لتطوير 

 لخطط التعليم 
ً
قدرات ومهارات تلك الفئات وفقا

 
ً
مدى الحياة، مشيرة إلى أن البرنامج يعد امتدادا

المبادرات  من  لمجموعة 

الفئة،  لهذه  الموجهة 

نهج  مع  يتوافق  بما 

على  المبني  الدائرة 

الرعاية والتمكين. 

خدمة المجتمع:

وبدورها؛ أعربت فاطمة إسماعيل، مدير دار الأمان 

والمنسق العام للمبادرة عن شكرها وتقديرها 

ساهمت  التي  والمؤسسات  الجهات  لمختلف 

على إثراء هذه المبادرة وتعاونهم في تقديم 

هذه البرامج التعليمية كمبادرة ذات مسؤولية 

هذه  تغتنم  الدائرة  أن  مؤكدة  مجتمعية؛ 

السانحة لتمكين منتسبيها بمختلف المهارات.

وأشارت إلى أن مبادرة »تعلم« هي سلسلة من 

أطلقتها  التي  والتثقيفية  التعليمية  البرامج 

دائرة الخدمات الاجتماعية في الشارقة؛ لتنمية 

مهارات كبار المواطنين بالتحديد و من منتسبي 

الدائرة، للوصول إلى مجتمع يتمتع بحياة 

نوعية متكاملة، حيث تتضمن البرنامج الذي يتم 

تقديمها »عن بعد« عن طريق »منصة زوم«؛ حزمة 

»التفكير  في  المتمثلة  والورش  الدورات  من 

المشكلات«  حل  و«كيفية  وأدواته«  الناقد 

و«مهارات التعاون والعمل الجماعي« و«العالم 

الرقمي« و »مهارات 

والتواصل  الاتصال 

و«الابداع  الناجح« 

وغيرها  والابتكار« 

من البرامج.

تنظيم  تم  الجامعية،  الأفق  كلية  مع  بالتعاون 

الذكاء  »أساسيات  مفهوم  حول  ورشة 

مستفيدي  من   40 فيها  شارك  الاصطناعي« 

 من أفراد المجتمع من مختلف الفئات 
ً
الدائرة وعددا

زووم  الافتراضية  المنصة  عبر  الأخرى،  العمرية 

  .zoom

الدورات  من  سلسلة  إطار  في  الورشة  وتأتي 

والورش التدريبية التي تنظمها الدائرة ضمن برنامج 

»تعلم« وهي مبادرة تعليمية تهدف إلى تطوير 

وصقل مهارات منتسبي الدائرة من مختلف الفئات 

العمرية. 

عـلاء  الدكتور  قدمها  التي  الورشة  وتطرقت 

الافق  كلية  في  محاضر  المومني،  مصطفى 

هندسة  في  دكتوراه  على  حاصل  الجامعية 

في  المتمثلة  المحاور  من   
ً
عددا البرمجيات؛ 

م 
ّ
تعل وكيفية  الاصطناعي،  الذكاء  أساسيات 

م العميق، بالإضافة إلى علم البيانات 
ّ
الآلة، أو التعل

وكذلك البيانات الضخمة ، كما تطرقت الورشة إلى 

الأساسية  الوظائف  وكذلك  وأنواعها،  الروبوتات 

ذات العلاقة بالذكاء الاصطناعي، ومستقبل الذكاء 

الاصطناعي على الفرد والمجتمع والمؤسسات.

مريم القطري
مدير دار رعاية المسنين

فاطمة إسماعيل
مدير دار الأمـــــــــــــــان
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بالتعـــاون مع متحف اللوفر أبوظبي 

جلســــــــات افتراضية تستهدف كبــــــار المواطنين بالشــــــــــــــــارقة

بالتعاون مع متحف اللوفر أبوظبي؛ تمكن دائرة 
بإمارة  المواطنين  كبار  الاجتماعية؛  الخدمات 
الأسبوعية  الافتراضية  الرحلة  من  الشارقة 
من  عدد  خلال  من  أبوظبي،   – اللوفر  لمحتف 
وذلك  المتحف،  إدارة  تعرضها  التي  الجلسات 
الإيجابية  التجارب  لتعزيز  فرصة  خلق  بهدف 
مع  المواطنين  كبار  مع  المجتمعي  للتفاعل 
مختلف أفراد المجتمع على مستوى الدولة.

هذه  أن  الاجتماعية،  الخدمات  دائرة  وأكدت 

المواطنين  لكبار  تتيح  الافتراضية؛  الجلسة 
القطع  تفاصيل  إلى  والتأمل  النظر  فرصة 
الفنية والسماح لهم باكتشاف أنفسهم من 
والتاريخ  الذكريات  بحديث  المعلومة  ربط  خلال 
الشخصي لكبير السن، بالإضافة إلى إمكانية 
الرحلة  خلال  آخرين  أشخاص  مع  التواصل 
تعزيز  في 

ً
مهما  

ً
جانبا يعد  مما  الافتراضية، 

ظل  في  والأمهات  للأباء  المجتمعي  الدمج 
الأوضاع الراهنية للأزمة الصحية لكورونا.

 بأندية الأصالة
ً
166 عضوا

 وتستهد الدائرة إشراك كافة منتسبي أندية 
 من كبار المواطنين، 

ً
الأصالة البالغ عدد 166 عضوا

؛ ولا 
ً
على مراحل أسبوعية يتم تنظيمها تواليا

سيما أن هذه الجلسات تتيح لحظات تأملية 
الفنية  الأعمال  التفاعل مع  علاجية من خلال 
المختارة ضمن إطار تعليمي فني ممنهج من 

قبل إدارة المتحف.
على  الأصالة  أندية  أن  إلى  الدائرة،  وأشارت 
مستوى الإمارة؛ تستمر في تقديم خدماتها 

الآباء  من  النادي  لأعضاء  اليومية  وبرامجها 
عبر  بعد«  »عن  المواطنين،  كبار  من  والأمهات 
تواصل  ومجموعات  »زووم«  منصة  تطبيق 
عبر  اليومي  الاتصال  إلى  بالإضافة  الواتساب 
الهادفة  الدائرة  لخطة   

ً
تنفيذا وذلك  الهاتف، 

على  والحفاظ  الاجتماعي  الدمج  ضمان  إلى 
صحتهم وسلامتهم في ظل الأزمة الصحية 
التباعد  الجميع  على  تفرض  التي  الراهنة 

الاجتماعي والجلوس في البيت. 
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الشارقة،  في  الاجتماعية  الخدمات  دائرة  احتفلت 
بتكريم أوائل المتسابقين والمتسابقات في ختام 
نظمتها  التي  الكريم  للقرآن  الأولى  مسابقتها 
عن بعد، عبر منصات التقنية المرئية، بالتعاون مع 
في  النبوية  والسنة  الكريم  القرءان  مؤسسة 
إطلاقها  تم  التي  المسابقة  وتضمنت  الشارقة. 
خلال العام 2020م عبر المنصة الافتراضية زووم، 
الفئات  جميع  من  الدائرة  منتسبي  من  فئات   4
حفظ  على  المنتسبين  تشجيع  بهدف  وذلك 
جوائز  الدائرة  رصدت  حيث  وفهمه،  الكريم  القرآن 
نقدية قيمة للفائزين العشرة على مختلف الفئات 
العمرية المشاركة والتي هي )الفئة العمرية 60 
)40 إلى 59(   فما فوق( والفئة العمرية من 

ً
عاما

الفئة  إلى  بالإضافة   )39 إلى   20( العمرية  والفئة 
العمرية )13 إلى 19( والفئة العمرية )6 إلى 12(. 

تحفيز وتشجيع أهم فئات المجتمع
وخلال استهلاله الحفل؛ أعرب سعادة سلطان مطر 
بن دلموك رئيس مجلس إدارة مؤسسة الشارقة 
سعادته  عن  النبوية؛  والسنة  الكريم  للقرآن 

بالمشاركة في حفل القرآن الكريم الذي يستهدف 
أهم فئة في المجتمع، مشيدة بالنتيجة النهائية 
التي حققها المتسابقون ومهنئا لهم على هذه 
 
ً
الأداء وعلى ما حفظوه من القرآن الكريم، راجيا

 
ً
حفظا الكريم  بالقرآن  والاهتمام  المثابرة  لهم 

 الذي هو أفضل كنز نمتلكه.
ً
وتجويدا

 
ً
مثمنا بعد،  عن  المسابقة  تنظيم  بنجاح  وأشاد 

تحفيز  في  الاجتماعية  الخدمات  دائرة  جهود 
القرآن  من  آيات  حفظ  في  الإقبال  على  المجتمع 
المسابقة،  هذه  إنجاح  في  والدورالناجح  الكريم، 
فضلاً عن جهود أفراد فريق العمل الذي لهم دور 

بارز وفاعل.
الارتقاء بالفرد والمجتمع

ومن جانبها؛ قالت مريم القطري المدير التنفيذي 
أن  بالدائرة؛  الاجتماعية  والحماية  الرعاية  لشؤون 
البرامج  إقامة  على  دؤوب  بشكل  تحرص  الدائرة 
بالفرد  ترتقي  أن  شأنها  من  التي  والفعاليات 
الرعاية  فاقدي  وفئات  عام  بشكل  والمجتمع 
إتاحتها  الاجتماعية بشكل خاص، وذلك من خلال 

تكريم الفــائزين في مسابقة القرآن الكريم لمنتسبي »اجتماعية الشارقة«

تعلم العلوم النافعة.
الظروف  رغم  تمت  المسابقة  أن  إلى  وأشارت 
لتحفيز  وذلك  العالم،  شهدها  التي  الاستثنائية 
المجتمع للإقبال على كتاب الله تعالى وتجويده 
لأن مجال التنافس فيه عظيم، وذلك لتشجيعهم 
مهاراتهم  وتعزيز  تعالى  الله  بكتاب  العناية  على 

في القراءة والتجويد والتلاوة والحفظ.
وتوجهت القطري؛ بالشكر والتقدير إلى مؤسسة 
الشارقة،  في  النبوية  والسنة  الكريم  القران 
القرآن  وتعليم  تحفيظ  في  الدائرة  مع  وتعاونها 
المنصات  عبر  بعد  عن  الدائرة  لمنتسبي  الكريم  
الدائرة  لخطة   

ً
تنفيذا وذلك  الذكية،  والتطبيقيات 

والحفاظ  الاجتماعي  الدمج  ضمان  إلى  الهادفة 
على صحتهم وسلامتهم، وذلك بهدف  تواصلهم 
مع القرءان الكريم وعدم انقطاعهم عن الحلقات 
القرآنية وتحفيظهم قصارى السور بشكل صحيح، 
 
ً
ورضا  

ً
استحسانا نالت  الحلقات  هذه  أن  سيما  لا 

 منهم فضلاً عن سعادتهم.
ً
كبيرا

10 فائزين بمختلف الفئات

وبدورها، أشارت فاطمة إسماعيل مدير دار الأمان، 

ومنسق مبادرة »تعلم« تعد هذه المسابقة من 

نتائج الحلقات القرآنية التي أطلقتها الدائرة ضمن 

لكبار  المقدمة  التعليمية  البرامج  من  سلسلة 

المواطنين  لتطوير مهاراتهم من منتسبي الدائرة 

ومحاضرات  تدريبية  ودورات  برامج  طرح  خلال  من 

يتمتع  مجتمع  إلى  للوصول  وتأهيلية  تعريفية 

بحياة نوعية متكاملة.

 10 تكريم  تخلل  الحفل  أن  إسماعيل؛  وأضافت 

من  والأمهات  الآباء  من  فائزين   3 بواقع؛  فائزين، 

فما   
ً
عاما  60 العمرية  الفئة  من  المواطنين  كبار 

 من الفئة العمرية من 
ً
فوق، وتم تكريم 2 فائزا

 من الفئة العمرية )20 
ً
)40 إلى 59( وكذلك 2 فائزا

 من الفئة العمرية 
ً
2 فائزا 39( بالإضافة إلى  إلى 

12(، وأضافت  )6 إلى  19( والفئة العمرية  )13 إلى 

إلى تطوير  أننا سنتطلع  إلى  فاطمة إسماعيل؛ 

القادمة،  نسختها  في  جديدة  بحلة  المسابقة 

ولا سيما أن القائمين على أمر هذه المسابقة 

استفادوا من الخبرات المتعددة في ظل الجائحة.

سعي نحو التميز.. 

وبدوره؛ أكد عبد الله النقبي رئيس لجنة المسابقة؛ 

أن القيام بإجراء المسابقة القرآنية بدائرة الخدمات 

في  به  يُحتذى  متميز  مثال  لهو  الاجتماعية، 

تشجيع وتحفيز فئات فاقدي الرعاية الاجتماعية 

ما  وهذا  وعلومه،  الكريم  القرآن  حفظ  على 

لمسناه من التنافس الشريف بين المتسابقين 

وحرصهم وسعيهم للتميز، وهذا يدل على حرص 

لتحقيق  المسنين  رعاية  دار  أمر  على  القائمين 

لهم   
ً
راجيا المسابقة،  من  المرجوة  الأهداف 

هذه  مثل  في  والاستمرار  والسداد،  التوفيف 

المسابقة.
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ندوة افتراضية حـــــــول تقرير منظمة الصحة العــــــــــــالمية
 »التمتع بالصحة في مرحلة الشيخوخة« 

عقد مكتب الشارقة مراعية للسن ندوة لمناقشة 

التقرير الأساسي  الخاص بـ«خطة التمتع بالصحة 

بعد(  )عن   »2030-2020 الشيخوخة  مرحلة  في 

الحي  والبث  )زووم(  المرئية  التقنية  المنصة  عبر 

على  الاجتماعي  التواصل  شبكات  منصات  عبر 

الانستغرام واليوتيوب.

التقرير  الضوء على  إلى تسليط  الندوة؛  وتهدف 

السن،  كبار  وصحة  بشيخوخة  المعني  الأممي 

والتي تستهدف منسقي برنامج الشارقة للمدن 

كبار  وشؤون  بخدمات  والمعنيين  للسن  المراعية 

السن.

الرؤى والأطروحات 

وأكدت عائشة هاشم، القائم بأعمال مدير مكتب 

الخدمات  دائرة  تسعى  للسن؛  مراعية  الشارقة 

 إلى طرح الرؤى والأطروحات التي 
ً
الاجتماعية دائما

من شأنها ضمان تمتع كبار السن بصحة جيدة في 

الندوة  هذه  وتأتي  والأوقات،  الظروف  مختلف 

بالتزامن مع ما نشهده من فترة حرجة جراء أزمة 

جائحة كورونا وما خلفته من تحديات على مختلف 

الأصعدة ولا سيما الفئات العمرية من كبار السن 

مما  الجائحة،  لهذه  عرضة  الفئات  أكثر  كونهم 

يتطلب البحث ومناقشة المستجدات والاستفادة 

من خبرات الآخرين في تعزيز صحة هذه الفئة الغالية 

إلى قلوبنا وهم الآباء والأمهات من كبار السن،.

أوراق عمل، حيث  أربع  يتخللها  الندوة  أن  وأوضحت 

الفيديو  عبر  ألقاها  التي  الافتتاحية  الكلمة 

المدير  غيبريسوس،  أدهانوم  تيدروس  سعادة 

العام لمنظمة الصحة العالمية، أما الورقة الأولى 

تطرقت إلى النقاط البارزة من تقرير خط الأساس 

الثانية  الورقة  فيما  الصحية،  الشيخوخة  لعقد 

تناولت »إرشادات وأدوات منظمة الصحة العالمية 

قدمتها  والتي  السن«  لكبار  المتكاملة  للرعاية 

الشيخوخة  وحدة  رئيس  سادانا  ريتو  الدكتورة 

والصحة منظمة الصحة العالمية.

الثالثة، سلطت الضوء على »المنظور  الورقة  أما 

الصحية«  الشيخوخة  بشأن  والتجارب  الإقليمي 

المسؤول  الفقي  سمر  الدكتورة  ألقتها  والتي 

الاقليمي للمبادرات المجتمعية -المكتب الإقليمي 

تجارب  الأخيرة  الورقة  وتناولت  المتوسط،  لشرق 

ذلك  في  بما  للسن  المراعية  للمدن  الشارقة 

الخضري  أسماء  قدمتها  حيث   ،COVID-19 خلال 

مستشار برنامج الشارقة مراعية للسن.

السـاعة  قضـايا  مـن  المواطنين  كبار  رعايـة  أن   

من  الكثيـر  وأصـبحت  بالاهتمـام،  تحظـى  التـي 

الدول تقدم برامج متنوعة من الرعاية الاجتماعية 

أن  باعتبـار  السن  كبار  من  وسكانها  لمواطنيها 

الدول  ونهضة  وتقدم  رقي  معـايير  مـن  ذلـك 

بهدف تحقيق عدل اجتماعي وتوفير خدمات لهذه 

الفئة مـن فئـات المجتمـع وكذلك الاستفادة من 

خبراتهم.

وأن ذلك يتماشى مع الرؤية الإستراتيجية لمنظمة 

»عـــالم  فـــي  المواطنين،  لكبار  العالمية  الصحة 

مرحلـــة  فـــي  بالصـــحة  الجميـــع  فيـــه  يتمتـــع 

مابعد سن الستين« وهـــو هـــدف جـــامع يشـــمل 

التي  والمعيشة  الحياة  ومكونات  عناصـــر  جميـــع 

تمكنهم مـن أداء أدوارهـم ولاسـيما فـي الكبـر. 

المدني  المجتمع  مؤسسات  بين  التعاون  أن  و 

العالميــــة  والجهات  والخــــاص  العام  والقطاعين 

أنفســــهم سيسهم  السن  وكبار  والإقليميــــة، 

في النهوض بصحة كبار المواطنين.

أشارت أسماء الخضري مستشار مكتب الشارقة 

لتوفير   
ً
جهودا بذلت  الشارقة  أن  للسن،  مراعية 

من  العديد  اتخاذ  خلال  من  للسن  مراعية  خدمات 

وخطط  برامج  تواكب  التي  والقرارات  الإجراءات 

الحكومة لتوفير أعلى مستويات الحياة الكريمة 

لكبار السن .

وأن الإمارة عززت جهودها خلال فترة جائحة فيروس 

كورونا، بعدد من الإجرءات، وهي تنفيذ زيارات الفريق 

الأدوية،  وتوصيل  المواطنين،  كبار  لمنازل  الطبي 

وزيارت تفقدية عامة ودورية لكبار المواطنين وكبار 

العيادات  إلى  بالإضافة  لوحدهم  القاطنين  السن 

جلسات  وكذلك  لهم،  المخصصة  الافتراضية 

وكذلك  الحرجة  للحالات  المنزلية  الطبيعي  العلاج 

عن  بعد؛ وتقييد الزيارة لدار رعاية المسنين وإجراء 

اللقح  تقديم  عن  فضلاً  المنزلي،  كوفيد  فحص 

لهم ولأسرهم. وأشارت إلى تلك الجهود تعددت 

الأصعدة،  مختلف  في  كبيرة  قطاعات  وشملت 

لتوفير الحماية والدعم المباشر وغير المباشر. 

التعاون والتكامل يسهم في نهضة صحة 

كبار السن 

تجارب الشارقة

 لحمـــــــــــاية كبـــــــار المــــــــــــواطنين

الدكتورة سمر الفقي المسؤول الاقليمي للمبادرات 
المجتمعية -المكتب الإقليمي لشرق المتوسط

أسماء الخضري مستشار مكتب الشارقة 
مراعية للسن،
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لقاء افتراضي بين »اجتماعية الشارقة« ودائرة الموارد البشرية

اجتماع تنسيقي لتعزيز الترخيص المهني الاجتماعي في الشارقة

 
ً
عقدت إدارة الرخص الاجتماعية اجتماعا

البشرية،  الموارد  دائرة  مع   
ً
تنسيقيا

المهن  تنظيم  آلية  وبحث  لمناقشة 
الاجتماعية في الإمارة، وذلك في إطار 
والاجتماعات  اللقاءات  من  سلسلة 
الدوائر  مع  الدائرة  تعقدها  التي 
سبيل  في  الحكومية  والمؤسسات 
تعزيز وتطوير الشراكات فيما من شأنه 

خدمة المجتمع.

وتطرق الاجتماع الذي أقيم عبر الاتصال 
الموضوعات  من  عدد  إلى  المرئي 
وتسهيل  تطوير  آلية  ومناقشة 
يحقق  بما  العقبات  وتذليل  الإجراءات 
ترخيص  سبيل  في  العامة  المصلحة 

في  العاملين  الاجتماعيين  المهنيين 
العمل الاجتماعي.

كما استعرض اللقاء آلية تنظيم العمل 
التعيينات  يخص  ما  في  الطرفين  بين 
الجديدة للوظائف الاجتماعية، فضلاً عن 
حث المؤسسات على تشجيع العاملين 
بالمهن الاجتماعية على التقدم بطلب 
وكذلك  الاجتماعية،  المهنة  ترخيص 
ليات التقديم لطلب الرخصة 

ّ
استعراض ا

خلال  من  تبدأ  والتي  الاجتماعية 
الرقمية  الهوية  خلال  من  التسجيل 
عبر الموقع الإلكتروني لدائرة الخدمات 

الاجتماعية. 

موضوع العدد

بعد؛ من  الذي عقد عن  وحضر الاجتماع 
طرف دائرة الخدمات الاجتماعية كل من؛ 
الرخص  إدارة  مدير  النعيمي  أحمد  خلود 
منسق  الزريف  ونسيمة  الاجتماعية، 
ونشوة  الاجتماعية،  الرخص  إدارة  أداء 
وتنمية  تخطيط  قسم  رئيس  الكربي 
من  اللقاء  حضر  فيما  البشرية،  الموارد 
قبل دائرة الموارد البشرية كل من؛ ماجد 
الباحثين  إدارة شؤون  مدير  المري  حمد 
عن عمل، وعبدالله إبراهيم الزعابي مدير 
القحطاني  خالد  وهيثم  الأفرع،  إدارة 
البشرية،  الموارد  أنظمة  إدارة  مدير 
إدارة  مدير  نائب  علي  ال  عبدالله  وخوله 

شؤون الباحثين عن عمل. 

إدارة  مدير  النعيمي  خلود  وثمنت 
لكل  الفعال  الدور  الاجتماعية؛  الرخص 
في  الكبيرة  وجهودهما  الدائرتين  من 
احتياجات  تلبي  التي  الخدمات  تقديم 
وحرصهما  الشارقة   إمارة  مجتمع 
المستمر  والتعاون  التنسيق  على 
وسعيهما في تعزيز رؤية الحكومة في 
رؤيتها نحو الرفاه الاجتماعي للمجتمع، 
مشيرة إلى أن إدارة الرخص الاجتماعية؛ 
الدوائر  مع  لقاءات  عقد  على  حريصة 
والجهات  الحكومية  والمؤسسات 
تبادل  أجل  من  الاختصاص  ذات  المعنية 
من   

ً
سويا والعمل  والمقترحات  الآراء 

الترخيص  خدمة  بمنظومة  الارتقاء  أجل 
المهني.

وأشارت مدير إدارة الرخص الاجتماعية 
المهن  مزاولة  ترخيص  مشروع  أن 
الاجتماعية يهدف إلى تنظيم خدمات 
ترخيص  خلال  من  الاجتماعية  المهن 
إلى  به  والارتقاء  الاجتماعي  القطاع 
الجودة  من  متقدمة  مستويات 
الأفراد  حماية  يضمن  وبما  والأمان 
للمجتمع  العامة  المصلحة  وكذلك 
جودة  مستوى  مراقبة  على  علاوة 
وجود  وضمان  المقدمة  الخدمة 
مهنيين مؤهلين بشكل جيد للتعامل 
مع الحالات الاجتماعية المتنوعة مما 
بأنه  بالاطمئنان  المتعامل  يعزز شعور 
تأهيلاً  مؤهلة  أمينة  مهنية  أيدٍ  في 
الاجتماعية  الخدمات  لتقديم  كاملاً 
الممارسات،  و  المعايير  أفضل  وفق 
تقديم  خدمة  اتاحت  الدائرة  أن  علما 
طلبات للترخيص المهني أو التسجيل 
خلال  من  الالكتروني  موقعها  عبر 
https://sssd.shj.ae/e- الرابط:  
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سلسلة من البرامج التثقيفية تنفذها »اجتماعية الشارقة« لتعزيز مستوى الوعي المجتمعي

 من مختلف الفئـــــات العمرية 
ً
برامج التثقيف الاجتمــــاعي إلى 26 ألف فردا

تمكنت إدارة التثقيف الاجتماعي بدائرة 
الشارقة  في  الاجتماعية  الخدمات 
من  الآن؛  وإلى  الجاري  العام  بداية  منذ 
إيصال برامجها الثقيفية إلى ما يزيد عن 
 من كافة الفئات العمرية 

ً
25,759 شخصا

البرامج  من  سلسلة  تنظيم  طريق  عن 
غرس  من  سلسلة   34 شملت  التي 
، و 24 

ً
 توعويا

ً
القيم النبيلة، و 20 برنامجا

 عن الوقاية والحماية الاجتماعية، 
ً
برنامجا

إلى  المرئي  الاتصال  خاصية  عبر  وذلك 
جانب البث الحي عبر حسابات الدائرة على 

شبكات التواصل الاجتماعي.
وأكدت الدائرة أن تقديم برامج التثقيف 
مع  بالشراكة  الفترة،  هذه  خلال  تمت 
جهات أخرى، وهي؛ المدراس الحكومية 

البيئة  والخاصة، وبلدية الشارقة، وهيئة 
كهرباء  وهيئة  الطبيعية،  المحميات  و 
السيدات  ونادي  الشارقة،  وغاز  ومياه 
الثقافي  والنادي  والثميد،  الذيد  في 
يؤكد  مما  الشباب،  ومراكز  بالبطائح، 
الجهات  بين  الأدوار  تكامل  أهمية 
الحكومية في أمور التوعية المجتمعية؛ 
 إلى أن الدائرة تسعى من خلال 

ً
مشيرة

الحكومية  الجهات  شتى  مع  تعاونها 
بأن  المعنية  رؤيتها  لتحقيق  الخاصة  أو 
و  والأمن  بالرفاهية  المجتمع  يتمتع 
الاستقرار الأسري والاحتواء الاجتماعي.

وأشارت الدائرة إلى أنها تتبنى عبر إدارتها 
للتثقيف الاجتماعي؛ تنفيذ سلسلة من 
البرامج التثقيفية التي تستهدف كافة 

حمــاية الأطفال

ان الدائرة تحرص على تنفيذ مثل هذه البرامج من منطلق حرصها وسعيها الدؤوب 
إلى ترسيخ قيم التوعية المجتمعية وتعزيز ثقافة حماية حقوق الطفل وتوعيته 
، فضلاً عن المساهمة في رفع المستوى 

ً
 ومجتمعيا

ً
بحقوقه المكفولة قانونيا

المعرفي لدى أفراد المجتمع بمختلف المهارات التوعوية للحد من انتشار الظواهر 
السلبية ومشكلاتها بخطوات استباقية ووقائية.

رفع  إلى  الهادفة  جهودها  تعزز  أنها  الاجتماعي  التثقيف  إدارة  مدير  وأضافت 
الدائرة اغتنمت فترة  أن  المجتمع، ولا سيما  المجتمعي لأفراد  الوعي  مستوى 
بقاء المجتمع بالمنازل للاستثمار الأمثل في أوقات فراغهم بكل ما هو مفيد، من 
خلال طرح برامج بمواضيع تتناسب مع طبيعة الظرف الصحي الذي يمر به العالم 

أجمع، كما أنها تتطلع إلى أن تعزز وجودها التوعوي لما بعد جائحة كوفيد.
ويتم تقديم برامج متنوعة تتمثل في برامج سلسلة غرس القيم الأخلاقية النبيلة 
والبرامج  الأمور،  لأولياء  الموجهة  والحماية  الوقاية  وبرامج  للأطفال،  الموجهة 
بالإضافة  عام،  بشكل  المجتمع  وأفراد  للموظفين  الموجهة  الهادفة  التوعوية 
إلى البرامج التثقيفية العامة، مضيفة إلى أننا نأمل أن تستفيد مختلف الفئات 

العمرية.  

فئات المجتمع من الأطفال وأولياء الأمور 
وفئات الموظفين وطلبة الجامعات، من خلال 
قيم  لترسيخ  والإنمائية  الوقائية  البرامج 
حماية  ثقافة  وتعزيز  المجتمعية  التوعية 
حقوق الطفل وتوعيته بحقوقه المكفولة 
أفراد  لدى  المعرفي  المستوى  ورفع 
المجتمع بمختلف المهارات التوعوية للحد 
من انتشار الظواهر السلبية ومشكلاتها 

بخطوات استباقية ووقائية.

تعزيز الجهـود لرفع مستوى الوعي المجتمعــــي

مريم القصير مدير إدارة 
التثقيف الاجتمـــــــاعي
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ما الذي يعيق ابداع أطفالــــــــنا؟
من منا لا يحب أو يرغب ان يكون ابنه / ابنته من المبدعين ؟! كلنا 
نرجو الخير بل كل الخير لأطفالنا ولذلك وبدون قصد في كثير من 
  
ً
الأحيان نرسم لهم أطر و حدود و يمكن أن نضع لهم أيضا خططا

ا 
ّ
 من

ً
قد تحد من حريتهم الإبداعية، ليس لأننا نريد ذلك! بل حرصا

على التنظيم والتخطيط القائم على خبراتنا  و بناء على ما تراه 
مجتمعاتنا من  تعريف وفكر يخص الابداع ومجالاته.

 
ً
 معيقا

ً
 كبيرا

ً
وبكل تأكيد نحن لا نعلم أن ذلك قد يكون سببا

لإبراز إبداعات الأطفال بشكل صحيح.
 في قلب وعقل كل منا، وهو هل 

ً
السؤال الكامن والملح دوما

طفلي/ طفلتي فعلا مبدعين أو يمتلكون المقدرة على الابداع؟
كل  فإن   ، الفطرة  على  يولد  مولود  كل  فكما   ، )بشراكم(   
والموهبة  والذكاءات  القدرات  من  بكمية  يولد  وطفل  مولود 

 في عقله ونفسه وروحه.
ً
الكامنة فطريا

، كتربيته و نشأته منذ  أمور حياتية  وكل ما يحدث حوله من 
 على إطلاق هذه 

ً
 او إيجابا

ً
الولادة بل ومنذ التكوين يأثر إما سلبا

بالإبداع  وسعادة  حياة  أسلوب  وجعلها  والإبداعات  المواهب 
والانجاز.

ذكرنا  أن  بتجليه  كما سبق  المؤثرات  ومن  الإبداع  فمعوقات 
المعوقات  هذه  فإن   ، محدد(  بمنظور  التربية  وهي)  أحدها 
كثيرة، لذلك يكون الابداع عند أطفالنا و في مجتمعاتنا ندرة 
مقارنة بمجتمعات أخرى، رغم أن معظم الدراسات الأكاديمية  
) من  العرب وبالأخص في مصر  أن أطفال  الجامعية تدل على 

أذكى أطفال العالم قبل سن دخول المدراس(.
أخرى  مرة  والتفكر  للتوقف  يدعونا  مهم  وشأن  أمر  وهذا   
التعليمية  العملية  سير  وكيفية  بل  الدراسية  بمناهجنا 
تلقين  من  المربي  و  المعلم  تعليم  أسلوب  بين  ما  التعلمية 
والتجديد  التحديث  متغافلين  منزل  كتاب  وكأنها  للمعلومات 

الدائم للمعلومات والاكتشافات.

 بحيث أن المحتوى الدراسي يتغير بسرعة مع تغير الاكتشافات 
وتطور الحياة وأكبر دليل ) استخدام التقنيات والتعلم عن بعد 
( وأسلوب التعلم من تزويد المتعلم ) الطفل ( بمهارات التعلم 
بطريقة  المشكلات  حل  و  التساؤلات  وإجابة  العلمي  البحث  و 

التفكير الإبداعي الخلاق .
 ولكي نكتشف و ندعم إبداعات أطفالنا المبدعين علينا 

ً
ختاما

ونتعلم  نتسلح  أن  أي  زماننا(  غير  لزمن  أطفالنا  )نربي  أن  أولاً؛ 
ولغة  العقلية  و  الفكرية  احتياجاتهم   

ً
فعليا ومنهم  معهم 

الحياة، لا  رحلة  اكتشاف   في 
ً
ونترافق سويا التقنية  عصرهم 

أن نكون فقط القائمين بمقام المرشد المتزمت والوصي على 
عقلهم وأفكارهم .

كما أنه علينا جديا التفكير بمناهج و أساليب التعلم لا التعليم 
فقط ، سواء كان ذلك عبر المؤسسات التربوية الأكاديمية ) 
 لاحترام ولإشباع مهاراتهم 

ً
المدارس ( أو بشكل فردي و تبعا

وإلحاقهم  بدمجهم  واحتياجاتهم.  المتنوعة  وذكاءاتهم 
بدورات ومعاهد ونوادي وأنشطة متعددة لنكتشف و لندعم  

مواهبهم ولتتجلى إبداعاتهم. 

د. فادية الدعاس
خبيرة تربوية وكاتبة أدب طفل
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دكتورة/ وفاء مصطفى 

خبيرة التنمية البشرية

من تعلق بالقمة.. تعلقت به الهمة

رض فيه الصيام هو شهر التضحية، 
ُ

شهر رمضان الذي ف

والشوق إلى الله ابتغاء رضوانه، فالصوم منحة ربانية 

وهمة،  واشتياق،  بشغف،  النفوس  عليه  قبل 
ُ
ت جليلة 

التي  الذهبية  الفرصة  وهو  القمة،  إلى  يتطلع  وقلب 

المعاني،  أعظم  على  النفس  لتعويد  إياها  الله  منحنا 

والصبر،  المسؤولية،  وتحمل  النية،  كإخلاص  والقيم 

والتسامح،  والعفو،  النوافل،  وأداء  والإيثار،  والمثابرة، 

وإصلاح ذات البين، وصلة الأرحام، والتعاطف، ومساعدة 

الصلوات،  على  والمحافظة  المحرمات،  وترك  المحتاج، 

والدعاء،  القرآن،  قراءة  من  رُبات 
ُ

بالق الله  إلى  والتقرب 

وسائر العبادات، والطاعات، وجميع الأعمال الصالحات.

اغتنام الفرص 

يمثل شهر رمضان دورة تدريبية، تربوية، ربانية يلتحق بها 

الناس  ليتربى   
ً
يوما ثلاثين  لمدة  عام  المسلمون كل 

أوامره،  الله، وتنفيذ  التقوى، والتسليم لحكم  على 

وترك ما يضرهم في دينهم، ودنياهم، لذا علينا اغتنام 

لن تعود،  إن ذهبت  أنفاس؛  العمر  للتغيير فإن  الفرصة 

والمؤمن الحاذق لا يضيع وقته فيما لا يفيد، فإن شهر 

اختصه  الوفير،  والرزق  الكثير،  الخير  إلينا  الصوم يحمل 

الله تعالى بنزول القرآن، وجعله للإنسان شاطئ النجاة!!
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التغيير الإيجابي

للنفس،  وإصلاح  للخلق،  وتهذيب  للروح،  غذاء  الصوم 

اللسان،  فيضبط  والإحسان،  الفضائل،  على  وتعويدها 

ضبط  على  لتتقوى  والأحاسيس  المشاعر،  وينقي 

هو  الفطن  والمؤمن  الله،  لتقوى  والامتثال  الجوارح، 

الإيجابي،  للتغيير  سانحة  فرصة  رمضان  أن  يدرك  الذي 

وتحسين  نفسه،  الإنسان  وتطوير  بالغايات،  والارتقاء 

الحياة  نمط  واتباع  بنفسه،  ثقته  واكتساب  سلوكه، 

المتزنة للوصول بنوعية حياته إلى المستوى الأفضل؛ 

الدنيا  بخيري  ويغنم  تعالى،  الله  من  المغفرة  فينال 

التي  النفوس  من  للتائبين  الجنة  أبواب  فتفتح  والآخرة 

هدّتها الذنوب، وأضنتها المعاصي. 

مَا   
ْ
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َ
يُغ ى 

َّ
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َ
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سعادة وبهجة القلوب

السعيدة،  الحياة  وأسلوب   ،
ً
ربانيا  

ً
منهجا الصوم  يمثل 

يبهج القلوب المتعبة من أحوال الدنيا بالتربية الإيمانية، 

ويمدها بالسعادة الوجدانية، والقوة الربانية فتتهافت 

والسكينة،  النفسية،  بالراحة  لتنعم  الطاعة  على 

الثواب  من  الله  به  وعد  ما  ستنال  بأنها  والاطمئنان 

بالتخلي  الصائبة  القرارات  باتخاذ  فتسارع  العظيم، 

النفس  على  قبل 
ُ
وت الله،  تغضب  التي  المعاصي  عن 

بإصلاحها، واتباع الطريق المستقيم الذي يرضي ربنا.

قال الشاعر: 

أن  الرأي  فساد  عزيمة**فإن  ذا  فكن  رأي  ذا  كنت  إذا 

تترددا.

شفاء من الأمراض 

من  كثير  للشفاء من  الذهبية  الفرصة  يمنحنا  رمضان   

الأمراض النفسية، والمزمنة، والمستعصية، واستعادة 

الصحة النفسية -بعد ابتلاء الجائحة-، والقوة الجسدية، 

}ديتوكس  بمثابة  رمضان  ويعتبر  بل  البدني،  والنشاط 

طبيعي{ أي حمية لإزالة السموم من الجسم، فضلاً 

عن إتاحة الفرصة لتفريغ القلب من الأحقاد، والضغائن، 

وإخلاص النية، ومراجعة النفس، وتوجيه الجوارح لتصل 

إلى منزلة عالية من سمو الروح والقلب. 

علاج الضغوط النفسية

 للضغوط 
ً
، وعلاجا

ً
 مدهشا

ً
 نفسيا

ً
يمثل الصوم ارتياحا

القلق،  على  التغلب  أسباب  أهم  من  فإن  النفسية، 

بالصيام  الله تعالى  إلى  اللجوء  الحياة هو  وضغوط 

رت عادت، 
ُ
 القلوب فإن فت

ّ
 النفوس، ولا تكل

ّ
فلا تمل

وإن تعبت أقبلت، وإن كلت انطلقت من جديد، فتفسح 

إنجازات  محلها  تحل  أن  الثاقبة  المستقبلية  للرؤى 

تتلمس  نورانية  وإشراقات  حياتية،  ونجاحات  روحانية، 

طريقها إلى قلوبنا فتنير جوانب حياتنا، فإن لكل منا 

أهداف يريد أن يحققها، وآمال يود أن يبلغها وها هو 

تعلق  منا هدفه، فمن  لكل  يمنح  رباني  رمضان عرض 

ويبذل  بالله،  فيستعين  الهمة،  به  تتعلق  بالقمة 

أقصى طاقاته، ويتوكل على الله؛ فمن توكل على 

الله كفاه. 

تنشيط العقل للإبداع  

إن ناموس الكون يقوم على التغيير، لذا فإن حاجة 

والهواء  الماء  إلى  كحاجته  التغيير  إلى  الإنسان 

ذلك التغيير الذي يعمل على تنشيط العقل للإبداع، 

وتهيئة الذهن للابتكار، والخروج عن العادة والمألوف، 

 ،
ً
ابتكاريا المشكلات  وحل  الصندوق،  خارج  والتفكير 

ذلك هو الصوم للإنسان بمثابة طاقة تتجدد، وهمة 

تترقب، وعزم يتوثب، وإبداع يتحدد.

إعداد القادة

المعاني،  أسمى  الكريم  الشهر  هذا  في  تترسخ 

والعطاء،  والتضحية،  والمودة،  والتعاون،  والقيم، 

الرقي والعلو، والرفعة بين الأمم، تتفجر فيه الطاقة 

وصناعة  والعزيمة  والهمة،  الإرادة،  وطاقات  البدنية، 

المستقبل لكل معالي الأمور، بل هو موسم للتغيير، 

والتخطيط، وتأهيل الأبطال، وتنشئة الأجيال، وإعداد 

القادة.
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إن الحماية الاجتماعية مجموعة متكاملة من 
الخدمات الاجتماعية والتدابير التي تتخذها 
سبل  من  أدنى  حد  توفير  أجل  من  الدول 
والاجتماعية  الاقتصادية  للمخاطر  الحماية 
الأفراد  أو  الأسر  يواجهها  التي  والبيئية 
كالمرأة  منها  الضعيفة  الفئات  سيما  ولا 
والمرض  والعجز  البطالة  وحالات  والطفل 
الاجتماعية  الخدمات  تتيح  بأن  وغيرها 
تكافؤ  بمبادىء   

ً
إيمانا للجميع  الأساسية 

الفرص والعدالة الاجتماعية.
فالضمان الاجتماعي  أو الحماية الاجتماعية 
برامج عمل الحكومة التي تهدف إلى تعزيز 
تدابير  اتخاذ  خلال  من  المجتمع  رفاهية 
يكفي  ما  على  الحصول  تضمن  مساعدة 
من الموارد للغذاء والمأوى من أجل تحسين 
الصحة ورفاهية أفراده مثل الأطفال وكبار 
العمل  عن  والعاطلين  والمرضى  السن 
الضمان  تقدم  التي  الخدمات  وتسمى 
الاجتماعي بـالخدمات الاجتماعية، فإن دولة 
المرأة في  المتحدة تدعم  العربية  الإمارات 
لجهودها   

ً
وتقديرا  

ً
تكريما النواحي  كافة 

المجتمع   تنمية  وزارة  وتنتهج   وإنجازاتها 
الاجتماعي  للضمان  الفعالة  السياسات 
لعدد كبير من فئات المجتمع وعلى رأسهم 
كبار السن والأشخاص ذوي الإعاقة والأرامل 

والمطلقات 

وقد كفل الدستور الإماراتي حقوق المرأة 
بما  الرجل  وبين  بينها  المساواة  مبدأ  وأقر 
يتناسب وطبيعتها ووضعت الدولة سياسات 
وتعزيز  المرأة  لحماية  ومبادرات  وقوانين 
المشرع  وحرص  الجنسين،  بين  المساواة 
على  المتحدة  العربية  الإمارات  دولة  في  
إضفاء القيمة الدستورية للحق في الحماية 
 )14( بالمادة  دستور  نص  حيث  الاجتماعية، 
على المساواة والعدالة الاجتماعية وتوفير 
لجميع  الفرص  وتكافؤ  والطمأنينة  الأمن 
والتعاضد  المجتمع  دعامات  المواطنين من 

 )15( وبالمادة  بينهم،  وثقى  صلة  والتراحم 
الدين  قوامها  المجتمع  أساس  الأسرة  أن 
القانون  ويكفل  الوطن  وحب  والأخلاق 
ويشمل  الإنحراف،  من  ويحميها  ويصونها 
المجتمع برعايته الطفولة والأمومة ويحمي 
العاجزين  الأشخاص  من  وغيرهم  القصر 
العجز  أو  المرض  من  أنفسهم  رعاية  عن 
ويتولى  الإجبارية  البطالة  أو  الشيخوخة  أو 
ولصالح  لصالحهم  وتأهليهم  مساعدتهم 
المساعدات  قوانين  وتنظمها  المجتمع 

العامة والتأمينات الاجتماعية.

أ.د منى كامل تركي
استاذ القانون الدولي العام

كلية العلوم القانونية جامعة الحسن الأول

الحماية الاجتماعية للمرأة
مقال

تحليلي
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وقد كفل قانون الضمان الاجتماعي رقم 5 
لسنة 2018 في إمارة الشارقة حقوق المرأة 
المتزوجة  المرأة  استحقاق  في  المتمثلة 
 إذا كان لأي 

ً
أو المطلقة أو الأرملة معاشا

 متى 
ً
18 عاما يبلغوا سن  أولاد لم  منهن 

الضمان  صندوق  في  الاشتراك  مدة  كانت 
الاجتماعي 15 سنة على ألا يقل  عمر المرأة 
عن 45 سنة  بأن تستمر في صرف معاشها 
المستحق حتى زواجها أو التحاقها بعمل 
بإمارة  الاجتماعي  الضمان  قانون  وضمن 
الشارقة حقوق المرأة بأنه يُعاد الي البنت 
معاشها عند طلاقها  أو ترملها شرط ألا 
يكون لها راتب من عمل أو معاش آخر أو لم 
تعد تعمل وكفل للمرأة الأرملة الحق في 
معاشها  أو  عملها  من  راتبها  بين  الجمع 
زوجها  عن  لها  المستحق  المعاش  وبين 
الاعتبارية  خدمة  مدة  شراء  للمرأة   وأجاز 
الأم  باستحقاق  وأقر  كما  سنوات  عشر 
 في معاش أبنها المتوفى إذا كانت 

ً
نصيبا

أرملة أو مطلقة أو كان زوجها مُعالا من أبنها 
المتوفى أثناءحياته ولم يكن للمرأة  راتب 
أو معاش ويؤول ما لا يُصرف من معاش 
مستحقين  وجود  عدم  حالة  في  الأولاد 
ألا  على  المعاش  صاحب  أرملة  الى  أخرين 
يتعدى النصيب في هذه الحالة ثلاث أرباع 
المعاش وفي حالة تعددهن ويوزع بينهم 

بالتساوي

التأمين  خدمات  توفير  الدولة  تكفل  كما 
الاجتماعي ولكل مواطن لا يتمتع بنظام 
الضمان  في  الحق  الاجتماعي  التأمين 
الاجتماعى، بما يضمن له حياة كريمة، إذا 
إعالة نفسه وأسرته،   على 

ً
لم يكن قادرا

وفى حالات العجز عن العمل والشيخوخة 
والبطالة فقد حدد القانون الاتحادي رقم 2 
الاجتماعي  الضمان  2001 في شأن  لسنة 
بالمادة)4( الفئات التي تستحق المساعدة 
الاجتماعي  ضمان  فئة  من  الاجتماعية 
والمتمثلة في الأرملة والمطلقة وأصحاب 
الهمم وكبار المواطنين واليتيم ومجهول 
الأبوين والبنت غير المتزوجة والمصاب بالعجز 
المرضي والطالب المتزوج وأسرة المسجون 
والمواطنة  والمهجورة   

ً
ماديا والعاجز 

والأرملة  والمطلقة  أجنبي  من  المتزوجة 
منه  وأنجبت   

ً
مواطنا تزوجت  التي  الأجنبية 

أبناء.
المتعلقة  الدولية  الوثائق  تكرس  كما 
الحماية  فى  الحق  الإنسان  بحقوق 
الاجتماعية، والذي أكده الإعلان العالمي 
شخص  لكل  أن  على  الإنسان  لحقوق 
في   

ً
حقا المجتمع  في   

ً
عضوا بوصفه 

الضـمان الاجتماعـي في )المادة 22(، وفى 
الحماية الاجتماعـية )المادة 23( وله الحق 
البطالة  العواقب في حالات  به  فيما يأمن 
أو المرض أو العجز أو الترمل أو الشيخوخة 

أو غير ذلك من الظروف الخارجة عن إرادته 
والتى تفقده أسباب عيشه وأقر للأمومة 
والمساعدة  الرعاية  في  الحق  والطفولة 
بذات  التمتع  حق  الأطفال  لجميع  وأن 
كل  ينعم  أن  على  الاجتماعية  الحماية 
الأطفال بنفس الحماية الاجتماعية سواء 
أو  رباط شرعي  عن  ناتجة  أكانت ولادتهم 
بطريقة غير شرعية)بالمادة 25( ، كما أقر 
العهد الدولى الخاص بالحقوق الاقتصادية 
والاجتماعية والثقافية حق كل شخص فى 
الضمان الاجتماعى بما فى ذلك التأمينات 
تتخذ  بأن  وتعهد   ،)9 )بالمادة  الاجتماعية 
المساعدة  طريق  وعن  بمفردها  الدول 
والتعاون الدوليين ولا سيما على الصعيدين 
تسمح  ما  وبأقصى  والتقنى  الاقتصادي 
خطوات  من  يلزم  ما  المتاحة  مواردها  به 
لضمان التمتع الفعلى التدريجي بالحقوق 
المعترف بها فى الدولى الخاص بالحقوق 
الاقتصادية والاجتماعية والثقافية سالكة 
 
ً
إلى ذلك جميع السبل المناسبة وخصوصا
سبيل اعتماد تدابير تشريعية )بالمادة 1/2(.
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