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نبذة عن اضطراب ما بعد الصدمة: 

اضطــراب مــا بعــد الصدمــة، هــو عبــارة عــن أعــراض معينــة تظهــر بعــد التعــرض لضغوطــات صادمــة 

قــد يتخللهــا تجربــة شــخصية مباشــرة أو حــدث يحتــوي علــى وفــاة أو تهديــد بالمــوت أو الأذى البالــغ 

بصحــة الإنســان الجســدية أو تعرضــه لحــدث يحتــوي علــى وفــاة أو أذى بالــغ أو تهديــد قــد يتعــرض لــه 

، أو العلــم بــأن أذى بالــغ مفاجــئ قــد تعــرض لــه شــخص عزيــز عليــه أو أحــد 
ً
شــخص آخــر أو أذى جســديا

أفــراد أســرته، أو معارفــه المقربيــن.

 
ً
وبالنســبة للطفــل فــإن الأحــداث الجنســية الصادمــة قــد تنطــوي علــى تجــارب غيــر لائقــة تربويــا

ســواء كانــت بــدون عنــف حقيقــي أو بعنــف أو أذى جســدي مثــل مشــاهدة أحــداث عنيفــة، مشــاهدة 

أذى أو مــوت غيــر طبيعــي لشــخص آخــر ناتــج عــن تعــدي عنيــف أو حــادث أو حــرب أو كارثــة أو مشــاهدة 

جســد ميــت أو جــزء منــه.

الأحــداث التــي تحــدث للآخريــن ويعلــم عنهــا المــرء قــد تنطــوي علــى تعــدي عليــه مــن قبــل شــخص، أو 

حــادث شــديد أو أذى جســدي حــاد تعــرض لــه الشــخص أو فــرد مــن العائلــة أو صديــق مقــرب أو العلــم 

بمــوت مفاجــئ غيــر متوقــع لفــرد مــن العائلــة أو صديــق مقــرب.

حيــث يجــب أن تكــون عمليــة إعــادة تأهيــل الطفــل ضحيــة الاعتــداء الجنســي متدرجــة وعلــى عــدة 

مراحــل، وعلــى القائــم برعايــة الطفــل أن يدرجــه ضمــن برنامــج إعــادة التأهيــل لإزالــة آثــار الاعتــداء عــن 

نفســية الطفــل وتقويتــه وتدعيــم ثقتــه بنفســه لكــي لا يتعــرض لانتكاســة فــي المســتقبل ويبقــى 

 ممــا قــد يتســبب لــه بمشــكلات اجتماعيــة ونفســية 
ً
 لتكــرار الاعتــداء عليــه مــرارا

ً
ضعيــف الشــخصية وقابــلا

وســلوكية خطيــرة قــد تهــدد حياتــه فيمــا بعــد. ولا بــد أن ينفــذ برنامــج إعــادة تأهيــل الطفــل ضحيــة 

الاعتــداء الجنســي وفقــا للطــرق الصحيحــة والآمنــة لضمــان فعاليــة البرنامــج وتحقيــق أهدافــه.

وبنــاءً علــى اتفاقيــة إعــادة التأهيــل؛ فــإن للطفــل الحــق فــي الحصــول علــى الدعــم والمســاندة 

بكيفيــة تجــاوز المحنــة مــن قســم إعــادة التأهيــل فــي إدارة حمايــة حقــوق الطفــل )بدائــرة الخدمــات 

التفريــغ ومواجهــة  مرحلــة  مرحلتيــن: همــا  البرنامــج  يتضمــن  خــاص  برنامــج  خــلال  مــن  الاجتماعيــة( 

المشــكلة التــي تليهــا مرحلــة تمكيــن الطفــل وتحصينــه ضــد الاعتــداء مــرة أخــرى.

        أهداف البرنامج: 

 محو أثر الاعتداء في نفسية الطفل.

.
ً
 تمكين الطفل لتخطي الألم وتخفيف القلق ورفض الاعتداء مستقبلا

 مساعدة الطفل على العودة إلى مسار النمو النفسي السليم.

        الفئة المستهدفة:

الطفل الذي تعرض لاعتداء أو إساءة جنسية من عمر 7 إلى 12 سنة.

        مراحل البرنامج: 

يتكون برنامج العلاج الفردي للطفل ما بعد الصدمة)مرفق 1( من المراحل التالية: 

المرحلة الأولى: 
يتــم فــي المرحلــة الأولــى التعــارف بيــن المعالــج والقائــم برعايــة الطفــل أو والديــه والطفــل نفســه، 

بهــدف بنــاء علاقــة مهنيــة وزرع الثقــة، كمــا ســيتم فيهــا التقييــم النفســي للطفــل القائــم علــى 

الاختبــارات النفســية وتقديــم العــلاج فــي المراحــل التاليــة.

المرحلة الثانية: 
يتــم فــي هــذه المرحلــة عمليــة مســاعدة الطفــل علــى التفريــغ ومواجهــة الصدمــة وتعديــل الأخطــاء 

الفكريــة الناتجــة عــن الاعتــداء وبالتالــي التخفيــف مــن أعــراض الصدمــة.
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المرحلة الثالثة:
يتــم فــي هــذه المرحلــة عــلاج الطفــل النفســي مــن حيــث تصحيــح المواقــف والانفعالات وتدريــب الطفل 

علــى رفــض الاعتــداء وحمايــة نفســه والتخفيــف مــن أعــراض القلــق، وتمكيــن الطفــل مــن معالجــة ذاتــه 

بالتركيــز علــى التدريبــات الذاتيــة العمليــة لعــلاج نفســه واســتخدامها عندمــا يشــعر بالضيــق.

المرحلة الرابعة: 
ــة تقييــم مــدى كفــاءة وفعاليــة البرنامــج المقــدم للطفــل مــن خــلال تطبيــق  يتــم فــي هــذه المرحل

مجموعــة اختبــارات نفســية.

اعتبارات خاصة: 

قبل البدء في تفصيل المراحل التي يتبعها المعالج يجب أن يضع في عين الاعتبار الآتي: 

اســتخدام أداة تقييــم الخطــر والعنــف )مصفوفــة 15X15()مرفــق رقــم9(، وذلــك بالرجــوع إلــى حيثيــات 

 للمعاييــر الآتيــة:
ً
واقعــة الإســاءة وفقــا

1. عمر الضحية.

2. نوع الإساءة أو العنف.

3. أثر العنف أو الإساءة.

4. الخطورة على حياة الطفل.

5. انتهاك حقوق الضحية.

6. تكرار الإساءة والاعتداء.

7. مكان وقوع الاعتداء. 

8. علاقة المعتدي بالضحية.

9. حداثة الإساءة أو الاعتداء.

10. خبرة العنف والإساءة السابقة للطفل.

11. حالة الاستقرار الأسري للطفل.

12. احتمالية تكرار تعرض الطفل للإساءة أو للخطر أو العنف لتوافر عوامل مهيئة لذلك.

13. معرفة القريبين )من غير المبلغين( عن الطفل للإساءة أو العنف قبل الإبلاغ.

غ بالضحية.
ِّ
14. علاقة المبل

15. عمر المعتدين وعددهم وعدد الأطفال المشمولين بالإساءة.

القيام بالدراسة الاجتماعية الشاملة للطفل والبيئة المحيطــة وكـذلك الجوانب الذاتيــــة له وهي: 

الجانب الاجتماعي:
مثــل تاريــخ تكويــن الأســرة، نمــط ســكن الأســرة )ممتــدة أو نوويــة(، دخــل الأســرة، ترتيــب الطفــل بيــن 

أشــقائه، علاقتــه بوالديــه وأشــقائه، علاقاتــه الاجتماعيــة، واســم التدليــل المحبــب إليــه. 

الجانب التعليمي:
ســواء للوالديــن لمعرفــة مــدى قدراتهــم علــى تنفيــذ مســؤولياتهم فــي البرنامج العلاجــي، بالإضافة 

لوصــف حالــة الطفــل الدراســية مــن انتظامــه وتحصيلــه ودرجاتــه الدراســية، وعلاقاته بمدرســيه وأقرانه، 

وهواياتــه ... إلخ.

الجانب الصحي:
كل ما يتعلق بالحالة الصحية العامة للطفل.

الجانب النفسي:
طبيعــة شــخصية الطفــل، ميولــه، ســماته النفســية، التغيــرات النفســية اللاحقــة للصدمة، أبــرز المواقف 

الحياتيــة وتعامــل الطفــل معهــا، .... إلخ. 

 علــى المعالــج تحديــد المشــكلات التــي تواجــه الطفــل ســواء فــي ذاتــه أو فــي البيئــة المحيطــة بــه 

ووضــع خطــة فرديــه علاجيــه لــه، والبــدء بحلهــا قبــل بدايــة عمليــة إعــادة تأهيــل الطفــل، ووجــود 

متاعــب ومشــكلات بيئيــة وذاتيــة قــد تعرقــل وتعقــد عمليــه إعــادة التأهيــل، كمــا يمكــن أن يتــم 

ذلــك بالتــوازي فــي نفــس الوقــت. 

 مراعــاة ســن الطفــل وقدراتــه العقليــة )الإدراك( وهواياتــه لمــا ذلــك مــن أهميــة كبــرى فــي 

تحديــد الأســلوب المناســب لــكل طفــل.

 لقصــة الطفــل حيــث لا تحــدث أي مشــكلات قــد تعرقــل 
ً
 تقديــم الدعــم الاجتماعــي والنفســي طبقــا

هــذه المهمــة.

 أن تكــون بيئــة تنفيــذ البرنامــج مجهــزة بالمعــدات والأدوات اللازمــة لتنفيــذ البرنامــج وكذلــك يجــب 

توثيــق البرنامــج فــي ملــف الطفــل.

 إدارة الجلسة وتوثيقها من أهم المهارات التي يجب الالتزام بها.
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المرحلة الأولى:

        دراسة الحالة و التقييم النفسي: 

يتــم فــي المرحلــة الأولــى التعــارف بيــن المعالــج والقائــم برعايــة الطفــل أو والديــه والطفــل نفســه 

بهــدف بنــاء علاقــة مهنيــة وزرع الثقــة ممــا يســاعد علــى التشــخيص المعتمــد على الاختبارات النفســية 

القبليــة وتقديــم العــلاج فــي المراحــل التاليــة. وتتكــون المرحلــة الأولــى مــن الجلســات التاليــة: 

 الجلسة رقم 1 جلسة تمهيدية مع القائم بالرعايـــــة أو الأبوين.

 الجلسة رقم 2 جلسة تمهيدية مع الطفل للتعارف والتشخيص.

 الجلسة رقم 3 جلسة تمهيدية مع الطفل لاستكمال التشخيص.

رقم الجلسة

نوع الجلسة

عنوان الجلسة

زمن الجلسة

الهدف من الجلسة

رقم الجلسة

نوع الجلسة

عنوان الجلسة

زمن الجلسة

الهدف من الجلسة

إجراءات

سير الجلسة

إجراءات

سير الجلسة

إجراءات

سير الجلسة

1

 فردية تشخيصية مع القائم بالرعاية أو الأبوين. 

الجلسة التمهيدية مع القائم بالرعاية أو الأبوين.

 60 دقيقة 

دراسة حالة الطفل للتعرف على شخصية الطفل وتفاصيل حادثة الاعتداء ووضع الخطة 

العلاجية الأولية.

2

 فردية تشخيصية مع الطفل

الجلسة التمهيدية مع الطفل للتقييم والتشخيص

 60 دقيقة 

تقييم وتشخيص الاضطراب لدى الطفل

 قبل البدء بالجلسة يقوم المعالج باستقبال القائم برعاية الطفل )الأبوين( والترحيب بهم 

والجلوس على طاولة دائرية أو طاولة اجتماعات ويبدأ المعالج بالتعريف بنفسه وتحديد 

الهدف من الجلسة.

 يقوم المعالج بالتعرف على الطفل من خلال حديثه مع القائم برعاية الطفل )الأبوين( 

وجمع المعلومات عن الطفل وذويه من خلال تطبيق استمارة )دراسة الحالة( )مرفق 1(.

  وتعبئة البنود والجوانب المذكورة بالاستمارة والمتعلقة بالطفل وتشمل الجوانب 

التالية:

- الجانب الاجتماعي: مثل تاريخ تكوين الأسرة، نمط سكن الأسرة )ممتدة أو نووية(، ترتيب 

الطفل بين أشقائه، علاقته بوالديه وأشقائه، علاقاته الاجتماعية، واسم التدليل 

المحبب إليه. 

- الجانب التعليمي: سواء للوالدين لمعرفة مدى قدراتهم على تنفيذ مسؤولياتهم 

في البرنامج العلاجي، بالإضافة لوصف حالة الطفل الدراسية من انتظامه وتحصيله 

ودرجاته الدراسية، وعلاقاته بمدرسيه وأقرانه، وهواياته ... إلخ.

- الجانب الصحي: كل ما يتعلق بالحالة الصحية العامة للطفل.

قبل البدء بالجلسة يقوم المعالج باستقبال الطفل والترحيب به بمجرد دخوله من الباب   

مع مراعاة الابتسامة والحديث بلغة بسيطة تصل لمستوى الطفل ومناداته باسمه أو 

اسم التدليل المحبب إليه ويعرفه بنفسه. 

الحديث مع الطفل بحوار جانبي تتخلله أسئلة ارتجالية يراعى بها طبيعة كل طفل مثال   

)ماذا حدث معه بالأمس، وماذا تناول في الإفطار، ما هو الأكل المفضل إليه(.

- الجانب النفسي: طبيعة شخصية الطفل، ميوله، سماته النفسية، التغيرات النفسية 

اللاحقة للصدمة، أبرز المواقف الحياتية وتعامل الطفل معها، .... إلخ. 

 يقوم المعالج بطلب عرض المشكلة الحالية للطفل من وجهة نظرهم وتدوينها بما فيها 

تفاصيل حادثة الاعتداء )مرفق 2(

  ومعرفة تفاصيل الصدمة التي تعرض لها الطفل من حيث )ظروف الصدمة، وأطرافها، 

صلة الطفل بالمعتدي، سياق حدوثها، مدى تكرارها، مكان/ أماكن حدوثها، ... إلخ. في 

استمارة )تفاصيل حادثة الاعتداء( )مرفق 2(.

 التدخلات السابقة مع الطفل من حيث )استعراض البرامج أو التدخلات التي قدمت للطفل 

بعد الصدمة، والتقارير النفسية، ونتائج التدخلات، التاريخ العلاجي لأي صدمات سابقة، ... 

إلخ.    

 يقوم المعالج بوضع خطة العلاج الأولية من خلال )مناقشة خطة علاج مقترحة للطفل 

وفق برنامج زمني، ودور الأسرة في تنفيذ البرنامج العلاجي، وأهم الاعتبارات التي يجب 

مراعاتها في فترة العلاج(.

 ينهي المعالج الجلسة بعمل تلخيص لما دار بها، ومن ثم الاتفاق على موعد الجلسة 

القادمة ورفع الجلسة.

نموذج دراسة حالة للطفل.  

استمارة )تفاصيل حادثة الاعتداء()مرفق رقم2(.  

إنشاء ملف للطفل يشمل كافة التقارير والبيانات.  

نموذج الخطة الفردية الأولية وفق برنامج زمني)مرفق3(.  

احتياجات
الجلسة

تفاصيل البرنامج وجلساتــــــــه
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إجراءات

سير الجلسة

يكون على الطاولة علبة بها حلويات ويقوم المعالج بإعطائه واحدة للطفل منها بعد   

الانتهاء من التمهيد. 

يشرح المعالج للطفل ماذا سيفعل الآن وأنه سيطلب منه رسم رجل )تطبيق اختبار رسم   

.
ً
الرجل( وذلك لتحليل شخصية الطفل والخروج بدرجة كمية تكشف عن درجة ذكائه أيضا

ثم يقوم المعالج بشرح تعليمات اختبار CAT ويقول للطفل: سوف نشترك في لعبة   

، أنا سوف أعرض عليك  مجموعة من الصور الواحدة تلو الأخرى وأنت عليك أن تحكي 
ً
معا

 أن تخبرني ما الذي تفعله الحيوانات الآن. 
ً
لي قصة عن كل صورة شاهدتها وعليك أيضا

ويجب أن تعرض كل بطاقة منفردة وأن تعرض البطاقات بالترتيب حسب الأرقام ولا تعطي 

البطاقات للطفل مجتمعة ليعبث بها .

هناك إعادة واجبة لاختبار الكات للاستفسار عن قصص الطفل وذلك في الجلسة التالية   

حيث يجب أن يكون هناك فاصل زمني بين التطبيق وإعادة التطبيق.

بعد الانتهاء من الكات يقوم المعالج بإعطاء راحة للطفل وشرح أنه سيقوم بطرح   

مجموعة الأسئلة وعليه أن يجيب بنعم أو لا )تطبيق اختبار الاكتئاب للصغار(.

ينهي المعالج الجلسة بفترة لعب قبل نهاية الجلسة وحث الطفل على الحضور في   

موعد الجلسة القادمة ورفع الجلسة.

احتياجات
الجلســـــة

توصيات

 علبة بها حلويات أو هدايا.

.A4 أوراق رسم وألوان وأوراق 

 اختبار رسم الرجل.

.CAT  اختبار 

 اختبار الاكتئاب للصغار.

 عند الإحساس بأي مشاعر من الغضب أو الحزن يوجه الطفل للرسم وإحضار الرسومات 

في الجلسة القادمة. 

رقم الجلسة

نوع الجلسة

عنوان الجلسة

زمن الجلسة

الهدف من الجلسة

إجراءات
سير الجلسة

3

 فردية تشخيصية مع الطفل 

استكمال التقييم والتشخيص

 60 دقيقة 

تابع -  تقييم  وتشخيص الاضطراب لدى الطفل

يبدأ المعالج الجلسة بالترحيب بالطفل والاطمئنان عن أحواله وشرح ما سيتم في   

الجلسة.

إجراءات

سير الجلسة

يقوم المعالج بالشرح للطفل أنه سيقوم بطرح مجموعة من الأسئلة وعليه أن يجيب   

 .)DSM5  تطبيق العبارات التشخيصية لاضطراب ما بعد الصدمة(

بعد الانتهاء من الإجابات يقوم المعالج بإعطاء راحة للطفل باللعب أو الرسم.   

يقوم المعالج بإعادة اختبار الكات كالتالي: يسرد المعالج على الطفل القصص التي   

ذكرها في التطبيق الأول الواحدة تلو الأخرى، ثم يطلب منه الإسهاب أو التفصيل حول 

 ما؟ أو لماذا تصرف البطل بهذا الشكل؟ ......... 
ً
نقاط معينة مثل لماذا أعطى شخصا اسما

ويمكن للمعالج توجيه المزيد من الاستفسارات عن أحداث الصورة وأشخاصها في حدود 

طاقة الطفل ومستوى فهمه.

بعد الانتهاء من الإجابات يقوم المعالج بإعطاء راحة للطفل وشرح أنه سيقوم بطرح   

مجموعة أخرى من الأسئلة  أيضا وعليه أن يجيب عليها .. )تطبيق اختبار القلق لدى 

الصغار(.

ينهي المعالج الجلسة بفترة لعب قبل نهاية الجلسة وحث الطفل على الحضور في   

موعد الجلسة القادمة ورفع الجلسة.

علبة بها حلويات أو هدايا.  

أوراق رسم وألوان.  

ألعاب في القاعة  

 .CAT  اختبار  

DSM5 المحك التشخيصي لاضطراب ما بعد الصدمة  

اختبار القلق للصغار.  

احتياجات
الجلسة

 عند الإحساس بأي مشاعر من الغضب أو الحزن يوجه الطفل للرسم وإحضار الرسومات توصيات

في الجلسة القادمة. 
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المرحلة الثانية:

          التفريغ ومواجهة الصدمة: 

يتــم فــي هــذه المرحلــة بنــاء الثقــة مــع الطفــل، ومســاعدة الطفــل علــى التفريــغ ومواجهــة الصدمــة 

وتعديــل الأخطــاء الفكريــة الناتجــة عــن الاعتــداء وبالتالــي التخفيــف مــن أعــراض الصدمــة. وتتكــون مــن 

الجلســات التاليــة:  

 الجلسة رقم 1: بناء العلاقة المهنية وترسيخ دائرة الثقة. 

 الجلسة رقم 2: التفريغ الانفعالي للصدمة. 

 الجلسة رقم 3: الأخطاء المعرفية في التفكير.

 الجلسة رقم 4: مواجهة الصدمة. 

رقم الجلسة

عنوان الجلسة

زمن الجلسة

الهدف
من الجلسة

إجراءات

سير الجلسة

1

بناء العلاقة المهنية مع الطفل وترسيخ دائرة الثقة

من ساعة إلى ساعة ونصف

1. كسب ثقة الطفل.

2. تهيئة الطفل لتقبل الجلسة وأن يألف بيئتها. 

3. إتمام العلاقة المهنية مع الطفل. 

4. التأكيد على حلقة الثقة التي يحيط الطفل بها نفسه من الأشخاص الذين يحيطون به.

 يستقبل المعالج الطفل ويقوم بالترحيب به.

 يقوم المعالج بتعريف الطفل عن سير الجلسة وما هو المطلوب منه. 

 يبدأ المعالج جلسته مع الطفل بالحوار في موضوعات مختلفة بعيدة عن موقف 

الصدمة كأن يسأله عن اسم مدرسته، والمادة المفضلة لديه، والمعلم المفضل لديه، 

أكثر شخص يحبه، أكثر الألعاب المحببة إليه، ثم ختام التعارف بسؤاله عما إذا كان يحب 

الرسم أم لا.

  يقوم المعالج بإظهار أوراق الرسم والألوان ويطلب من الطفل أن يرسم أي شيء 

يحبه وفي حال ذكر الطفل أنه لا يعرف ماذا يرسم يطلب منه المعالج أن يرسم أسرته، 

ثم يطلب منه تلوينها.

 يناقش المعالج الطفل عن الرسم باستفاضة.

 يقــوم المعالــج برســم أربــع دوائــر متداخلــة علــى ورقــة A3 ويطلــب 

مــن الطفــل أن يضــع فــي الدائــرة الأولــى مــن الداخــل نفســه )الأبيــض(، 

 منــه )الأخضــر(، ثــم يضــع 
ً
ثــم يضــع فــي الثانيــة الأشــخاص القريبيــن جــدا

فــي الدائــرة الثالثــة الأشــخاص القريبيــن بدرجــة أقــل )الأصفــر(، ثــم 

 )البرتقالــي(، وفــي الأخيــرة 
ً
ــا يضــع فــي الرابعــة الأشــخاص الأقــل قرب

يضــع الأشــخاص الذيــن لا يشــعر معهــم بالراحــة )الأحمــر(.

 
ً
 حرا

ً
يتناقش المعالج مع الطفل عن سبب وضع الأشخاص في هذه الأماكن ويجري نقاشا  

مع الطفل عنهم.

يعبر المعالج للطفل عن مدى سعادته البالغة لرؤيته اليوم وقضاء وقت ممتع معه،   

ثم يحضر المعالج كأس زجاجي به أوراق مطوية ويطلب منه أن يسحب ورقة ويفتحها 

ويسأله عن الرقم الموجود بها ثم يأخذه لمكان الألعاب ليأخذ اللعبة على حسب الرقم.

تلخيص الجلسة وما ورد فيها.  

يتم الاتفاق على الموعد القادم معه.  

ينهي المعالج الجلسة بفترة لعب قبل نهاية الجلسة وحث الطفل على الحضور في   

موعد الجلسة القادمة ورفع الجلسة.

أوراق بيضاء A3 و أوراق ملونة.  

أقلام وألوان.  

كأس زجاجي فيه أوراق مرقمة من 1- 10  

مجموعة هدايا وألعاب مغلفة )من 1-10( بحيث لا يستطيع الطفل رؤية ما بداخلها.  

احتياجات
الجلسة

إجراءات

سير الجلسة

رقم الجلسة

عنوان الجلسة

المدة الزمنية

الهدف من الجلسة

محاور الجلسة

2

التفريغ الانفعالي للصدمة

ساعة 

أن يعبر الطفل عن الانفعالات والمشاعر العميقة التي تتسبب في إظهار الأعراض النفسية 

والسلوكية لديه، ويتخفف منها والتمكن من تمرين التنفس)مرفق4(.

 وسؤاله عما فعله في الفترة بين الجلستين.
ً
الترحيب بالطفل مجددا  

يقوم المعالج بتعريف الطفل عن سير الجلسة وما هو المطلوب منه.   

يقص المعالج قصة مشابهة لقصة الطفل وما حدث معه، وأثناء طرح القصة يتوقف   

ليشارك الطفل معه ويدمجه معه في الحديث بعبارات مثل: )هل فهمتني؟ – ما رأيك 

؟– ماذا كنت ستفعل لو كنت مكانه؟ – لماذا فعل ذلك ؟– في رأيك ماذا سيحصل؟ – 

ماذا سيحدث له؟..... وهكذا(.
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محاور الجلسة

يطلب المعالج من الطفل أن يقص عليه قصة مشابهة يعرفها: في حال استطاع الطفل   

أن يحكي قصة مماثلة فيستمع له المعالج ويناقشه فيها ولا يقوم بالخطوة التالية 

وتنهى الجلسة على ذلك.

وفي حال لم يستطع الطفل أن يحكي قصة فينتقل المعالج للخطوة التالية وهي أن   

يمسك يد الطفل بين يديه ويقول له: “أنا أعرف شو استوى لك بالضبط وأنا هنا علشان 

أساعدك للتخفيف من الألم الذي أصابك،  ولكي أصل إلى ذلك يجب أن تحكي لي ما 

 في تفريغ المشاعر السلبية التي تشعر بها” 
ً
حدث لك بنفسك لأن ذلك سيساعدك كثيرا

ثم يقول له “متفقين؟ “ وينتظر إجابته بالموافقة.

ثم يطلب المعالج من الطفل أن يجلس على كرسي الاسترخاء أو كرسي آخر مريح   o

للظهر ويمكنه من الاستلقاء، ثم يقول للطفل أريدك الآن أن تحكي لي ما حدث لك 

بالتفصيل.

 ويكتب أو يقوم بتسجيل ما يقوله )ويفضل التسجيل 
ً
o  يستمع المعالج للطفل جيدا

حتى يتمكن المعالج من الملاحظة الجيدة للغة جسد الطفل(.

يتوجه المعالج بعد ذلك للطفل بالشكر على ما بذله من جهد ويثني على عمله ويطلب   

منه الاسترخاء وإجراء تمرين التنفس 4-8-4 وإجراؤه كالتالي: يطلب المعالج من الطفل 

 على ٤ عدات، ثم يحبس نفسَه على 8 عدات، ثم يخرج الزفير على 4 
ً
أن يأخذ شهيقا

كرر العملية لخمس مرات.
ُ
عدات، وت

يحضر المعالج الكأس الزجاجي ليسحب منه الطفل ورقة ويفتحها ويسأله عن الرقم   

الموجود بها ثم يأخذه لمكان الألعاب ليأخذ اللعبة على حسب الرقم.

تلخيص الجلسة وما ورد فيها.  

ينهي المعالج الجلسة بفترة لعب قبل نهاية الجلسة وحث الطفل على الحضور في   

موعد الجلسة القادمة ورفع الجلسة.

احتياجات الجلسة

القصة: يتم تأليف القصة بعد الإلمام التام بحادث الاعتداء وتفاصيله وردة فعل الطفل.  

كرسي الاسترخاء .  

مسجل .  

كأس زجاجي فيه أوراق مرقمة من 1- 10.  

مجموعة هدايا وألعاب مغلفة )من 1-10( بحيث لا يستطيع الطفل رؤية ما بداخلها.  

رقم الجلسة

عنوان الجلسة

المدة الزمنية

3

الأخطاء المعرفية في التفكير 

من ساعة إلى ساعة ونصف

 وسؤاله عما فعله في الفتـــرة بين الجلستيـــن.
ً
الترحيب بالطفل مجددا  

يقوم المعالج بتعريف الطفل عن سير الجلسة وما هو المطلوب منه.   

يشرح المعالج للطفل معنى الخطأ الفكري عن طريق نموذج A   B - C - وهو:  

إن الإنسان يتمتع بالقدرة على التفكير بشكـــل عقلاني ومنطقــــي، إلا أنــــه في بعــــض   o

الحالات يفكر بطريقة لاعقلانية ولامنطقية مما يؤدي إلى شعوره بالنقص والانزعاج. 

:A B C ويرمز إلى نظرية أليس بالحروف

الرمز A يشير إلى المواقف والخبرات الحياتية التي يمر بها الإنسان.  -

-  الرمز B يشير إلى نظام المعتقدات، أي الحديث مع الذات.

الرمز Cيشير إلى النتائج الانفعالية أو السلوكية.  -

A هو الموقف المثير للغضب يؤدي إلى B وهو التفكير في الموقف وإخبار الذات   o

بأشياء عنه مما يؤدي إلى C وهو ظهور الانفعال أو الغضب.

مثــــــال:  o

A بابا قام بمقارنـــــة تصرفاتي مع ابن خالتي أمام الجميــــــع في يوم الجمعــــــة مما   o

أحرجني.

B ظللت أفكــــر دائمـــا بأن أبي يستمتـــع بإهانتـــي أمام الآخريـــن ويقلل من احترامــي   o

وقيمتي.

C أنا أكره يوم التجمع العائلي سوف أنام أو لن أذهب معهم أو سأقوم بضرب ابن   o

خالتي.

يتفق المعالج مع الطفل على أن هناك أخطاء نقع فيها بسبب أفكارنا ويناقشــــــه في   

ذلك ويدع الطفل يعبر عن رأيه. 

يعرض المعالج الصور التي تم إعدادها للأخطاء الفكرية من )1( الى )10( ومكتوب على   

كل صورة الخطأ الذي تعبر عنه.

يناقش المعالج الطفل في كل صورة ويطلب منه أن يعبـرعن الخطـــــأ الذي وقع فيـــــه   

الطفل في الصورة. 

يطلب المعالج من الطفل أن يذكر له السلوك السليم والفكرة الصحيحة. ثم يعلق عليها   

ويدعم تفكيره. مثال:

يناقش المعالج الطفل في أثر الفكرة الصحيحة على سلوكه وكيف يمكن أن تفيده.  

 التعرف على الأخطاء الفكرية التي وقع فيها الطفل نتيجة الاعتداء.

 تعديل الأخطاء الفكرية لدى الطفل. 

محاور الجلسة

الهدف
من الجلسة
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احتياجات

الجلسة

يشكر المعالج الطفل على مجهوده واستجاباته.   

يحضر المعالج الكأس الزجاجي ليسحب منه الطفل ورقة ويفتحها ويسأله عن الرقم   

الموجود بها ثم يأخذه لمكان الألعاب ليأخذ اللعبة على حسب الرقم.

تلخيص الجلسة وما ورد فيها.  

ينهي المعالج الجلسة بفترة لعب قبل نهاية الجلسة ويحث الطفل على الحضور في   

موعد الجلسة القادمة ورفع الجلسة.

جدول الأخطاء الفكرية)مرفق رقم5(.  

مجموعة من عشر صور للأخطاء الفكرية )مرفق رقم5(التي تتعلق بصدمة الاعتداء كما   

هي موضحة بجدول الأخطاء الفكرية. 

كأس زجاجي فيه أوراق مرقمة من 1- 10  

مجموعة الألعاب )من 1-10( مغلفة بحيث لا يستطيع الطفل رؤية ما بداخلها.  

رقم الجلسة

عنوان الجلسة

المدة الزمنية

الهدف
من الجلسة

4

 مواجهة الصدمة

من ساعة إلى ساعة ونصف

 التخفيف من أعراض ما بعد الصدمة

 التعبير الانفعالي.

 تقليل الحساسية التدريجي للقلق.

محاور الجلسة

محاور الجلسة

ملاحظات

يستقبل المعالج الطفل ويقوم بالترحيب به، وسؤاله عما فعله في الفترة بين   

الجلستين.

يقوم المعالج بتعريف الطفل عن سير الجلسة وما هو المطلوب منه.   

يقوم المعالج بالتوضيح للطفل أهمية أن يقوم باستعادة الحدث من جديد بكافة   

 بالحدث الصادم وحتى عودته للمنزل.
ً
تفاصيله بداية من خروجه من المنزل مرورا

يطلب المعالج من الطفل أن يروي ما حدث بالتفصيل ثم يسأله عن التفاصيل الدقيقة   

التي لم يذكرها كلون الملابس التي كان يرتديها المعتدي وعن الروائح التي كان 

يشمها وعن وجود أشخاص آخرين وعن الشارع الذي مر به ......إلخ.

يسأل المعالج الطفل عن إحساسه وقت السرد وعن درجة عدم شعوره بالراحة على   

مقياس من )1-10( وفق المقياس أو أن يعبر بالكلمات مثل )أحس بضيق شديد أو 

متوسط أو خفيف(.

يقوم المعالج بالتربيت على يد الطفل ويقول له: “أنا أعلم أن ذلك ليس بالأمر السهل   

ن   في العلاج والتخلص من الأعراض التي تعاني منها ويؤمِّ
ً
ولكنه سيساعدنا كثيرا

سلامتك النفسية عندما تكبر.

يقوم المعالج بالتوضيح للطفل أهمية أن يقوم بتكرار استعادة الحدث من جديد بكافة   

تفاصيله، ثم يطلب منه أن يعيده مرة أخرى.

يسأل المعالج الطفل عن إحساسه وقت السرد وعن درجة عدم شعوره بالراحة على   

مقياس من )1-10( وفق المقياس أو أن يعبر بالكلمات مثل )أحس بضيق شديد أو 

متوسط أو خفيف(.

يقوم المعالج بحساب درجة الاختلاف بين السرد في الجلسة السابقة والجلسة الحالية   

ويوضحها للطفل.

يقوم المعالج بتهدئة الطفل عن طريق تنفيذ تمرين التنفس)مرفق4(.   

يقوم المعالج بتنفيذ جلسة استرخاء تخيلي.   

يشكر المعالج الطفل على مجهوده واستجاباته، ويقوم بتلخيص الجلسة وما ورد فيها.  

ثم يحضر المعالج الكأس الزجاجي ليسحب منه الطفل ورقة ويفتحها ويسأله عن الرقم   

الموجود بها ثم يأخذه لمكان الألعاب ليأخذ اللعبة على حسب الرقم.

تلخيص الجلسة وما ورد فيها.  

ينهي المعالج الجلسة بفترة لعب قبل نهاية الجلسة وحث الطفل على الحضور في   

موعد الجلسة القادمة ورفع الجلسة.

يفضل تكرار هذه الجلسة في حال كان التقييم 3  فأقل.

احتياجات

الجلسة

إسطوانة إلكترونية للاسترخاء أو تجهيز عبارات يتخيلها الطفل وهو مغمض العينين   

تنقله بخياله لأحداث محببة.

مقياس الشعور بالراحة )1-10()مرفق رقم 7(.  

كأس زجاجي فيه أوراق مرقمة من 1- 10.  

مجموعة الألعاب )من 1-10( مغلفة بحيث لا يستطيع الطفل رؤية ما بداخلها.  
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المرحلة الثالثة:

          العلاج والتمكيــــــــن: 

يتــم فــي هــذه المرحلــة عــلاج الطفــل النفســي مــن تصحيــح المواقــف والانفعــالات وتدريــب الطفــل 

رفــض الاعتــداء وحمايــة نفســه والتخفيــف مــن أعــراض القلــق وتمكيــن الطفــل مــن معالجــة ذاتــه 

بالتركيــز علــى التدريبــات الذاتيــة العمليــة لعــلاج نفســه واســتخدامها عندمــا يشــعر بالضيــق.، وتتكــون 

ــة:   مــن الجلســات التالي

  الجلسة رقم 5: جلسة لعب الدور وتوكيد الذات.

  الجلسة رقم 6: جلسة تحرير الصدمة

  الجلسة رقم 7: جلسة مع السلامة

رقم الجلسة

عنوان الجلسة

المدة الزمنية

الهدف
من الجلسة

5

لعب الدور وتوكيد الذات

60 دقيقة

5. تدريب الطفل على كيفية حماية نفسه من الاعتداء.

6. تصحيح المواقف والانفعالات، وتعميق معرفة الذات.

 وسؤاله عما فعله في الفترة بين الجلستين.
ً
الترحيب بالطفل مجددا  

يقوم المعالج بتعريف الطفل عن سير الجلسة وما هو المطلوب منه.   

بعد الترحيب بالطفل وقبل أن يجلس في الكرسي المخصص له )يقوم المعالج بتبادل   

الأدوار( فيطلب المعالج من الطفل أن يجلس مكانه، ثم يقوم المعالج بالجلوس مكان 

الطفل، ثم يشرح المعالج للطفل لعبة تبادل الدور ويوضح له أنه يريد منه أن يقوم بدور 

المعالج معه الآن.

يقوم المعالج )الطفل الآن( بالشكوى من حادث اعتداء شبيه لما حدث للطفل ويطلب   

استشارة الطفل )المعالج الآن(: في حال قام الطفل بتقديم الاستشارة بشكل جيد يقوم 

المعالج بالثناء عليه، وفي حال 

لم يستطع الطفل تقديم الاستشارة، يطلب المعالج من الطفل أن يجلس مكانه مرة أخرى 

وينبهه أن يركز فيما سيقوله لأنه سوف يقوم بلعب الدور مرة أخرى، ثم يقدم المعالج 

الاستشارة، وبعدها يطلب من الطفل أن يقوم بتبادل الدور مرة أخرى.

يقوم المعالج بتقديم محاضرة “كيف تقول لا”، وذلك لتمكين الطفل من استراتيجيات   

حماية نفسه ورفض الاعتداء والتأكد من حفظ رقم خط نجدة الطفل 800700 لطلب 

النجدة في حال الحاجة للدعم والمساندة.

تمرين: يطلب المعالج من الطفل الجلوس على كرسي أو كنبة ثم يأتي المعالج ويجلس   

 به وفي حال قام الطفل بالابتعاد من نفسه عن المعالج يحييه 
ً
بجوار الطفل ملتصقا

المعالج على ذلك ويوضح له أن عليه أن يطلب من الشخص الذي يقترب منه بشكل 

أكثر من اللازم أن يبتعد عنه، ثم يقوم المعالج بتمثيل دور الطفل ويطلب من الطفل 

 به ليوضح له كيفية التصرف في هذا الموقف، ثم يطلب المعالج من 
ً
أن يجلس ملتصقا

الطفل أن يفعل كما فعل المعالج. والهدف من التمرين هو تعليم الطفل ما هي دائرة 

الخصوصية ومتى يتم اختراقها.

يشكر المعالج الطفل على مجهوده واستجاباته، ويقوم بتلخيص الجلسة وما ورد فيها.  

ثم يحضر المعالج الكأس الزجاجي ليسحب منه الطفل ورقة ويفتحها ويسأله عن الرقم   

الموجود بها ثم يأخذه لمكان الألعاب ليأخذ اللعبة على حسب الرقم.

تلخيص الجلسة وما ورد فيها.  

ينهي المعالج الجلسة بفترة لعب قبل نهاية الجلسة وحث الطفل على الحضور في   

موعد الجلسة القادمة ورفع الجلسة.

 وسؤاله عما فعله في الفترة بين الجلستين.
ً
الترحيب بالطفل مجددا  

يقوم المعالج بتعريف الطفل عن سير الجلسة وما هو المطلوب منه.   

تعتمد هذه الجلسة على تدريب الطفل على تقنية EMDR )مرفق رقم 8(وهو العلاج   

باستخدام حركات العين للتخلص من المشاعر السلبية، وعلم حركات العينين هو وسيلة 

ستساهم في إزالة الذكريات المؤلمة والأفكار السلبية والصدمات الناتجة عن الاعتداء 

محاور الجلسة

محاور الجلسة

محاور الجلسة

احتياجات

الجلسة

CD أو كتيب لمحاضرة كيف تقول لا.    

كأس زجاجي فيه أوراق مرقمة من 10-1.  

بطاقة بها رقم خط نجدة الطفل 800700.  

مجموعة الألعاب )من 1-10( مغلفة بحيث لا يستطيع الطفل رؤية ما بداخلها.  

رقم الجلسة

عنوان الجلسة

المدة الزمنية

الهدف من الجلسة

6

تحرير الصدمة

60 دقيقة

التخفيف من أعراض القلق 
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احتياجات

الجلسة

أو التعذيب أو التهديد وغيرها حيث يمكن حذف صندوق الذكريات الأليمة وغير المفيد، 

وطريقتها كالتالي:

7. يطلب المعالج من الطفل أن يستحضر الصورة الأليمة، وأن يتابع بعينيه حركة يد 

المعالج الترددية التي سيقوم بها المعالج الآن بمعدل 2٤- 30 مرة بسرعة تتفاوت 

 على النسبة المطلوبة لاستثارة الحساسية. 
ً
بين سريعة وعادية وبطيئة، اعتمادا

 يتمّ العلاج )إزالة الحساسية( وينبغي أن تكون حركة يد 
ً
8. في هذه المرحلة تحديدا

 لمرحلة التحضير والتهيئة. ولا يتكلم الطرفان 
ً
المعالج فيها سريعة لا بطيئة، خلافا

أثناء ذلك، لأنّ الكلام يعيق العملية العلاجية التي يقوم بها الدماغ.

9. يتوقف المعالج ويسأل الطفل: ما هو آخر شيء رآه أو شعر به؟ .. أو ما الذي طرأ 

على الصورة من تغييرات في عناصرها أو في لونها أو في حجمها؟ بعد تحريك 

العين.

جة إلى صور وذكريات أخرى متعلقة أو غير متعلقة بالموضوع، 
َ
حيل المعال

ُ
10. قد ت

بسبب اتصال الصور جميعا بشبكات واسعة في الذاكرة الدماغية، هذا أمر طبيعي.. 

يتابع بعده المعالج العلاج بالطريقة ذاتها، أي بمعدل 2٤-30 مرة، ثم يتوقف المعالج 

ويسأل الطفل عن التغييرات الجديدة التي طرأت على الصورة.

11. يسأل المعالج الطفل عن إحساسه الحالي وعن درجة شعوره بالراحة على مقياس 

من )1-10( وفق المقياس أو أن يعبر بالكلمات مثل )أحس بضيق شديد أو متوسط أو 

خفيف(.

12. لابد أن يتأكد المعالج من قدرة الطفل على استخدام هذه التقنية بشكل دقيق.

يشكر المعالج الطفل على مجهوده واستجاباته، ويقوم بتلخيص الجلسة وما ورد فيها.  

ثم يحضر المعالج الكأس الزجاجي ليسحب منه الطفل ورقة ويفتحها ويسأله عن الرقم   

الموجود بها ثم يأخذه لمكان الألعاب ليأخذ اللعبة على حسب الرقم.

ينهي المعالج الجلسة بفترة لعب قبل نهاية الجلسة وحث الطفل على الحضور في   

موعد الجلسة القادمة ورفع الجلسة.

محاور الجلسة

احتياجات
الجلسة

التوصيات

 تقنية EMDR للعلاج باستخدام حركات العين للتخلص من المشاعر السلبية)مرفق رقم 8(. 

 مقياس الشعور بالراحة )1-10( )مرفق7(.

 كأس زجاجي فيه أوراق مرقمة من 10-1.

 مجموعة الألعاب )من 1-10( مغلفة بحيث لا يستطيع الطفل رؤية ما بداخلها.

 يمكن تكرار هذه الجلسة لضمان تدريب الطفل عليها.

 لابد من تدريب الأسرة على هذه التقنية حتى يستخدمونها مع الطفل وقت ظهور أي 

ضيق أو قلق فيما بعد.

 وسؤاله عما فعله في الفترة بين الجلستين.
ً
الترحيب بالطفل مجددا  

يقوم المعالج بتعريف الطفل عن سير الجلسة وما هو المطلوب منه.   

يقوم المعالج بإبلاغ الطفل بأن هذه الجلسة هي الجلسة الأخيرة والختامية في   

البرنامج العلاجي.

يقوم المعالج بعمل تلخيص لما تم في البرنامج، كملخص الجلسات العلاجية )التمارين(.  

  يركز المعالج على تذكير الطفل بالتدريبات العملية التي دربه عليها وأن يوضح له 

أهمية أن يداوم على استخدامها عندما يشعر بالضيق وهي: 

13. تمرين التنفس)مرفق4(.

14. استراتيجيات رفض الاعتداء.

15. ترديد رقم خط نجدة الطفل.

16. استخدام تقنية EMDR للعلاج باستخدام حركات العين )مرفق رقم 8(.

يقدم المعالج للطفل عبارات حماسية وإيحائية بأنه يثق به ويعلم أنه قادر على تخطي   

، ويخبره أنه موجود في أي وقت لمساعدته، ثم يقول: 
ً
أزمته وأنه الآن قد شفي تماما

“مع السلامة”.

ثم يحضر المعالج الكأس الزجاجي ليسحب منه الطفل ورقة ويفتحها ويسأله عن الرقم   

الموجود بها ثم يأخذه لمكان الألعاب ليأخذ اللعبة على حسب الرقم.

ينهي المعالج الجلسة بفترة لعب قبل نهاية الجلسة وحث الطفل على الحضور في   

موعد الجلسة القادمة بعد فترة لتقييم حالته وضمان استقراره ورفع الجلسة.

محاور الجلسة

رقم الجلسة

عنوان الجلسة

المدة الزمنية

الهدف من الجلسة

احتياجات الجلسة

التوصيات

7

مع السلامة

60 دقيقة

تدريب الطفل على المعالجة الذاتية  

 ملزمة مجموعة التدريبات للأسرة.

 كأس زجاجي فيه أوراق مرقمة من 1- 10

 مجموعة الألعاب )من 1-10( مغلفة بحيث لا يستطيع الطفل رؤية ما بداخلها.

 لابد من تدريب الأسرة كافة التدريبات التي استخدمها المعالج حتى يستخدموها مع 

الطفل وقت ظهور أي ضيق أو قلق فيما بعد.
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المرحلة الرابعة:

          التقييــــم البعـــدي: 

ــة تقييــم مــدى كفــاءة وفعاليــة البرنامــج المقــدم للطفــل مــن خــلال تطبيــق  يتــم فــي هــذه المرحل

مجموعــة اختبــارات نفســية. وتتكــون مــن الجلســات التاليــة:   

 الجلسة رقم 1 - 2 جلسة التقييم البعدي ويمكن أن تمدد إلى جلستين.

رقم الجلسة

عنوان الجلسة

المدة الزمنية

الهدف من الجلسة

احتياجات الجلسة

التوصيات

1

التقييم البعدي

60 دقيقة

تقييم مدى كفاءة وفعالية البرنامج

 تطبيق الاختبارات ) القلق الاجتماعي / الاكتئاب للصغار/ اضطراب ما بعد الصدمة (. 

 علبة بها حلويات.

 ألعاب في الغرفة.

 في حال عدم استكمال تطبيق الاختبارات يتم عمل تقسيم الجلسة إلى جلستين للانتهاء 

من الاختبارات.

يستقبل المعالج الطفل ويقوم بالترحيب به.  

يقوم المعالج بالثناء على الطفل ويعززه بجمل إيجابية ويوضح له أنه انتهى من العلاج   

والجلسات وأنه اليوم سيقوم بالتأكيد على مدى نجاح البرنامج بتطبيق بعض الاختبارات.

 
ً
 حرا

ً
ثم يبدأ المعالج بإظهار أوراق الرسم والألوان ويطلب من الطفل أن يرسم رسما  

ويلونه.

بعد الانتهاء يقوم المعالج بإعطاء راحة للطفل باللعب وشرح أنه سيقوم الآن بإعادة   

تطبيق اختبار الاكتئاب للصغار.

بعد الانتهاء من الإجابات يقوم المعالج بإعطاء راحة للطفل باللعب يقوم المعالج بإعادة   

تطبيق اضطراب ما بعد الصدمة.

ينهي المعالج الجلسة بفترة لعب قبل نهاية الجلسة وحث الطفل على الحضور في   

موعد الجلسة القادمة إذا احتاج المعالج تطبيق اختبارات على جلستين ورفع الجلسة.

إجراءات
سير الجلسة

يستقبل المعالج الطفل ويقوم بالترحيب به.  

يقوم المعالج بالثناء على الطفل ويعززه بجمل إيجابية ويوضح له أنه انتهى من العلاج   

والجلسات وأنه اليوم سيقوم بالتأكيد على مدى نجاح البرنامج بتطبيق بعض الاختبارات.

 
ً
 حرا

ً
ثم يبدأ المعالج بإظهار أوراق الرسم والألوان ويطلب من الطفل أن يرسم رسما  

ويلونه.

بعد الانتهاء يقوم المعالج بإعطاء راحة للطفل باللعب يقوم المعالج بإعادة تطبيق   

اختبار القلق الاجتماعي للصغار.

.CATيتم إعادة تطبيق اختبار  

ينهي المعالج الجلسة بفترة لعب قبل نهاية الجلسة ويحث الطفل على الحضور في   

موعد الجلسة القادمة إذا احتاج المعالج تطبيق اختبارات على جلستين ورفع الجلسة.

إجراءات

سير الجلسة

رقم الجلسة

عنوان الجلسة

المدة الزمنية

الهدف من الجلسة

احتياجات الجلسة

التوصيات

2

التقييم البعدي

60 دقيقة

تقييم مدى كفاءة وفعالية البرنامج  

 .) CAT / تطبيق الاختبارات )القلق الاجتماعي 

 علبة بها حلويات.

 ألعاب في الغرفة.

في حال عدم استكمال تطبيق الاختبارات يتم عمل تقسيم الجلسة إلى جلستين للانتهاء   

من الاختبارات.
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2 - استمارة تفاصيل الاعتداء 
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لية وفق البرنامج الزمني  3 - نموذج الخطة الفردية الأوَّ
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4 - تمرين التنفس

الصعبــة  اليوميــة  الظــروف  جــراء  لــه  نتعــرض  الــذي  والعصبــي  النفســي  الضغــط  زيــادة  نتيجــة 

والضغوطــات القاســية، باتــت تماريــن الاســترخاء النفســي مــن أكثــر التماريــن الضروريــة التــي تفيــد 

الإنســان مــن النواحــي الصحيــة والجســدية والنفســية والمعنويــة، وفــي موضوعنــا التالــي مــن موقــع 

صحتــي، ســنتطرق الــى أهــم فوائــد هــذه التماريــن، وكيفيــة تطبيقهــا.

أهم فوائد الاسترخاء:
الاســترخاء هــو عامــل أساســي يســاهم فــي التخلــص مــن ضغــوط الحيــاة ومشــاكلها، وهــي تســاعد 

ــص مــن التوتــر والقلــق والإرهــاق والعصبيــة، وتعــزز القــدرة علــى اســتكمال حياتــك 
ّ
الجســم علــى التخل

بشــكل طبيعــي بــدون أي ضغوطــات وتأثيــرات نفســية وجســدية، كمــا أنهــا تمنــح العقــل القــدرة علــى 

التفكيــر بهــدوء وتســاعد علــى المواجهــة والصمــود أمــام كل المطبــات والصعوبــات.

معايير ضرورية قبل المباشرة بتمارين الاسترخاء النفسي:

قبل البدء في تمارين الاسترخاء النفسي، يجب مراعاة هذه النقاط التالية:

 مــن الضوضــاء ومشــتتات التركيــز 
ً
 الحــرص علــى اختيــار مــكان مناســب يتمتــع بالهــدوء المناســب، بعيــدا

والانتباه.

 قبــل ممارســة هــذه التماريــن يحــب التأكــد مــن وضعيــة الجســم، وخلــو المــكان الــذي تســتلقي عليــه 

مــن أي أجــزاء نافــرة أو ضاغطــة.

 يجــب صــرف الانتبــاه عــن المشــاكل والأفــكار التــي تشــغل البــال، والتفكيــر بالأمــور الإيجابيــة التــي تمنــح 

الســعادة، مــع ضــرورة التركيــز لإتمــام خطــوات هــذه التماريــن بنجاح.

ما هي خطوات تمارين الاسترخاء النفسي؟

 للبــدء بعمليــة الاســترخاء النفســي ينصــح بالجلــوس علــى كرســي مريــح مــع التأكــد مــن ســند الــرأس 

، ووضــع الذراعيــن علــى الجانبيــن باتجــاه الأعلــى مــع الابتعــاد قليــلا عــن الجســم، أو يمكــن 
ً
جيــدا

الاســتلقاء علــى الســرير بشــكل مســتقيم مــع تباعــد القدميــن، ووضــع إحــدى اليديــن علــى البطــن 

قــرب الســرة والأخــرى علــى الصــدر.

 بعــد اتخــاذ الوضعيــة بشــكل مناســب، يقــوم الاســترخاء النفســي علــى التنفــس بشــكل جيــد، لذلــك 

علــى الشــخص التنفــس بعمــق، وإخراجــه ببــطء وبطريقــة منتظمــة، للتمكــن مــن الاســترخاء عبــر مــلء 

الرئتيــن بالهــواء دون بــذل أي مجهــود.

 لنجــاح هــذه التقنيــة، ينصــح بــأن يتــم استنشــاق الهــواء ببــطء مــع محاولــة العــدّ حتــى الخمســة قبــل 

تفريــغ الهــواء ببــطء شــديد.

 ينصــح بــأن يســتمر الفــرد بهــذه الوضعيــة حتــى يشــعر بالارتيــاح وزوال التوتــر، وحتــى يتمكــن مــن 

التنفــس دون أن يحبــس نفســه.

 أن لا ضــرر مــن القيــام 
ً
 علمــا

ً
 لنتائــج مثاليــة، ينصــح بتكريــر عمليــة الاســترخاء النفســي 3 مــرات يوميــا

بذلــك كل مــا شــعر الفــرد بالتوتــر.

5 - جدول الأخطاء الفكرية والصور المعبرة.

 أشعر بأنني شجعت المعتدي على فعل ذلك، لذا فإن الإساءة هي خطئي. )استيعاب(

 لأنني لم أواجه المعتدي، فإن الإساءة هي خطئي. )استيعاب(

 كان يجب أن أعرف أنه سيؤذيني. )استيعاب(

 إذا سمحت لأشخاص آخرين بالاقتراب مني، فستأذى مرة أخرى. )الإفراط في الاستيعاب(

 التعبير عن أي مشاعر يعني أنني سأفقد السيطرة على نفسي. )الإفراط في الاستيعاب(

 يجب أن أكون قادرًا على حماية الآخرين الآن. )الإفراط في الاستيعاب(

 إذا تركت نفسي أفكر فيما حدث، فلن أخرجه من ذهني أبدًا. )أكثر من استيعاب(

 سأذهب إلى الجحيم بسبب الأشياء التي قمت بها. )الإفراط في الاستيعاب(

 أنا غير محبوب بسبب ]الصدمة[. )الإفراط في الاستيعاب(

 أنا أستحق أن تحدث لي أشياء سيئة. )الإفراط في الاستيعاب(
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مجموعة من عشر صور للأخطاء الفكرية التي تتعلق بصدمة الاعتداء.

الف- الولد

ب- البنت
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6 - المواقف المحببة
قائمــة العبــارات أو المواقــف التــي يتخيلهــا الطفــل وهــو مغمــض العينيــن لتنقلــه بخيالــه لأحــداث 

محببــة.

العبارات:

 وأنــت فــي طريقــك 
ً
 تخيــل أنــك تســير فــي طريــق ملــيء بالــورود ذات الألــوان الزاهيــة والجــو رائــع جــدا

وجــدت مجموعــات مــن الأطفــال، مجموعــة تلعــب كــرة القــدم، ومجموعــة تلعــب فــي المســبح 

ومجموعــة أخــرى تلعــب )الغميضــة – خشيشــة( والآن اختــار اللعبــة التــي تحــب أن تلعبهــا واســتمتع 

بلعبهــا -وبعــد مــرور دقيقتيــن- يقــول المعالــج الآن قــد انتهيــت مــن لعبتــك المحببــة وتســير فــي 

 بالفراشــات التــي تحيــط بهــا.. أنــت الآن فــي 
ً
 بألوانهــا وفرحــا

ً
طريقــك بيــن الزهــور الجميلــة مســتمتعا

 إلــى منزلــك وعليــك أن تفتــح عينيــك.
ً
نهايــة الطريــق عائــدا

 أنــت الآن تجلــس وتريــد أن تلعــب ولا يوجــد عنــدك ألعــاب فخرجــت مــن المنــزل ونظــرت للأمــام فوجــدت 

 فمشــيت باتجاهــه الــى أن وصلــت للبــاب ورأيــت علــى البــاب لوحــة معلقــة 
ً
 براقــا

ً
مــن بعيــد منــزلا

 كثيــرة وعلــى كل غرفــة مكتــوب مــا 
ً
 بــك تفضــل بالدخــول«، فدخلــت ووجــدت غرفــا

ً
مكتــوب عليهــا »أهــلا

 مــن الســعادة واتجهــت 
ً
بداخلهــا ووجــدت نفســك تطــرق بــاب غرفــة الألعــاب الإلكترونيــة فطــرت فرحــا

إلــى البــلاي ستيشــن لتلعــب لعبتــك المفضلــة التــي تشــعرك بالســعادة البالغــة ... أنــت الآن تشــعر 

 لمنزلــك.. عليــك الآن 
ً
بالاكتفــاء مــن اللعــب وتغلــق لعبتــك ثــم توجهــت لبــاب الخــروج مــن المنــزل عائــدا

أن تفتــح عينيــك.

لبــس  أنــك الآن موجــود علــى الشــاطئ وبصحبتــك أصدقــاؤك المفضلــون وهــم يلبســون   تخيــل 

، ثــم قررتــم العــودة 
ً
البحــر ونزلتــم الآن تســتمتعون باللعــب بالكــرة المائيــة، أنتــم الآن تســبحون معــا

للشــاطئ، وبينمــا أنتــم جالســون علــى الشــاطئ مــر بائــع للآيــس كريــم فاشــتريتم منــه وتأكلونــه 

 وأنتــم تضحكــون، وبعــد الاســتراحة تعــودون للعــب مــرة أخــرى تصنعــون الجســور والقصــور مــن 
ً
ســويا

الرمــال ثــم يأتــي المــوج عليهــا فتتعالــى الضحــكات، انتهــى الآن يومكــم الممتــع وكل منكــم عائــد 

إلــى منزلــه، وأنــت وصلــت منزلــك وعليــك الآن أن تفتــح عينيــك.

ملاحظة:

هــذا نمــوذج لبعــض الأفــكار المقترحــة يمكــن الإضافــة عليــه أو تأليــف أفــكار أخــرى محببــة للطفــل ... كمــا 

 كتابتهــا بالعاميــة الإماراتية.
ً
يمكــن أيضــا
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7 - مقياس الشعور بالراحة )1-1٠(.

درجـــــة الشعــــور بالراحــــــة

 8 - استخدام تقنية EMDR للعلاج باستخدام حركات العين.
EMDR الأسلوب النفسي لعلاج التجارب المؤلمة

 فــي عــلاج EMDR حــركات العيــن لهــا غــرض محــدد للغايــة وتحــد مــن تأثيــر التجــارب المؤلمــة، نحــن بــلا 

شــك نواجــه نموذجًــا نفســيًا جديــدًا يخفــف مــن تأثيــر المشــاعر الســلبية مــن خــلال التحفيــز الثنائــي، أي 

مــن خــلال حركــة العينيــن، وأصــوات معينــة أو بمحفــزات حركيــة، مثــل نقــر.

علاج يعتمد على حركة العينين:
مــن المحتمــل جــدًا أن ينظــر أكثــر مــن واحــد إلــى هــذا النهــج العلاجــي بمزيــج مــن الفضــول والغرابــة 

و الشــك. ومــع ذلــك، عندمــا يذهــب المــرء إلــى أعمــق فــي أســلوبه، ينتهــي بــه الأمــر بتجربــة بعــض 

ــر  ،وذلك علــى الرغــم مــن عــدم حــدوث التأثي
ً
ــه عــلاج جديــد نســبيا الاهتمــام. ينبغــي أن يقــال ذلــك إن

الــذي كان متوقعًــا فــي الأصــل، ويتــم تشــجيع المزيــد والمزيــد مــن المعالجيــن لاســتخدامه.

الهــدف مــن EMDR هــو معالجــة التجــارب الســابقة وحــل المشــاعر المرتبطــة بهــا. يتــم اســتبدال الأفــكار 

والمشــاعر الســلبية التــي لــم تعــد مفيــدة بأفــكار ومشــاعر إيجابيــة لتشــجيع الســلوك الصحــي.

تــم تطويرهــذا العــلاج فــي الثمانينيــات مــن القــرن الماضــي مــن قبــل الدكتــورة فرانســين شــابيرو، 

ــة مــن معهــد  ــج النفســي المعرفــي الســلوكي. كان غــرض هــذه الطبيب اختصاصــي الأعصــاب والمعال

البحــوث العقليــة فــي بالــو ألتــو ، كاليفورنيــا ، هــو توفيــر تقنيــة محــددة لعــلاج الإجهــاد بعــد الصدمــة. 

وفــي رأيهــا، لــم تكــن هنــاك اســتراتيجية محــددة يمكــن أن تســاعد المرضــى علــى الحــد مــن تأثيــر 

الصدمــة أو تأثيرهــا علــى المــخ أو الســلوك أو الطريقــة التــي نتعامــل بهــا..

ــر الإجــراءات الطليعيــة لتشــكيل إســتراتيجية  وهكــذا، قضــت شــابيرو بعــض الوقــت فــي البحــث عــن أكث

ســريرية روايــة، لأنهــا مثيــرة للجــدل لكثيــر مــن الأطبــاء النفســيين. ومــع ذلــك، كمــا تشــير جلســة واحــدة 

فقــط كافيــة لتقييــم تأثيــره.

:EMDR أهداف العلاج
الغــرض مــن عــلاج EMDR أو إزالــة الحساســية وإعــادة المعالجــة بواســطة حــركات العيــن المتعــددة. 

هــو أنــه يســعى إلــى تحديــد المشــكلة المحــددة التــي يعانــي منهــا المريــض. ومــن هنــا، سيســاعدك 

المعالــج المــدرب علــى هــذه السلســلة مــن التقنيــات فــي معالجــة تلــك التجــارب المؤلمــة لتقليــل 

المشــاعر المرتبطــة بهــذه الأحــداث وحلهــا.

ســيتم اســتبدال الأفكار والمشــاعر الســلبية بأفكار أكثر شــمولية، والهدف في جوهره، هو مســاعدة 

كل شــخص علــى إدارة حقائقــه الداخليــة بشــكل أفضــل مــن أجل تشــكيل ســلوكيات صحية.

ومــع ذلــك، لا بــد مــن القــول بــأن العــلاج باســتخدام EMDR  لايهــدف حصريًــا إلــى التعامــل مــع الأحــداث 

المؤلمــة )الاعتــداءات والخســائر وآثــار الحــروب ومــا إلــى ذلــك(.. فــي الســنوات الأخيــرة، وإنــه يظهــر 

بفعاليــة ملحوظــة فــي مختلــف المجــالات التاليــة:

 اضطرابات القلق.

 الرهاب.

 أزمة القلق.

لذلــك فــإن تقنيــة EMDR لهــا غــرض واضــح للغايــة. وركــزت علــى كل مريــض بطريقــة معينــة لإيجــاد 

آليــة الشــفاء الملازمــة لــكل شــخص للتوســط فــي شــفائه. وليســت كل الحــالات متشــابهة ولا يتفاعــل 

الجميــع مــع نفــس التقنيــات.

وبالتالــي، بمجــرد تحديــد الاســتراتيجية الأكثــر ملاءمــة فــي كل حالــة، ننتقــل إلــى إنشــاء نظــام للتحفيــز 

الحســي الــذي يســمح للدمــاغ بمعالجــة تلــك المشــاعر والأفــكار الســلبية، ومــع ذلــك، دعونــا نــرى بمزيــد 

مــن التفصيــل كيــف يتــم تنفيــذ هــذه التقنيــة.

ما هو العلاج EMDR؟
يمكــن أن يتــراوح عــلاج EMDR بيــن ثــلاث جلســات والعــلاج مدتــه 12 شــهرًا. كل شــيء يعتمــد علــى حــدوث 

الصدمــة أو الرهــاب أو الاضطــراب النفســي الــذي يعانــي منــه المريــض. أيضــا، الشــيء الــذي يعتمــد 

عليــه هــذا النــوع مــن النهــج هــو التدريــب الصحيــح للمعالــج فــي هــذا النــوع مــن التقنيــة، لأننــا لا نتحــدث 

فقــط عــن شــخص يتحــرك بأصابعــه بحيــث يتبــع المريــض تلــك الحركــة بأعينــه.

 اضطرابات الأكل.

 الإدمان.
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يعتمــد EMDR علــى المزيــد مــن الاســتراتيجيات، والمزيــد مــن الديناميــات التــي تتطلــب المهــارة والذكاء 

والحــدس المهنــي الجيــد الــذي يعــرف كيفيــة توجيــه المريــض إلــى اتخــاذ قــرار تكيفــي حقيقــي. وإن  

نهايــة العلاجيــة تعمــل للحــد مــن الأعــراض الســلبية و تفضــل تغييــر المعتقــدات، وتمكــن الشــخص بــدوره 

مــن أن يكــون قــادرًا كل يــوم إلــى آخــر علــى العمــل بشــكل أفضــل.

مراحل التدخل:

 التاريخ الشخصي وتخطيط العلاج.

 إعداد يسعى إلى بناء الثقة مع المريض وشرح ما سيتألف العلاج منه.

 التقييم، يتم تحديد المشاعر السلبية والمشاعر.

 الحساسية technique تقنية حركة العين.

  التثبيت، لحظة يجب فيها استبدال الأفكار والمشاعر السلبية بأفكار أكثر شمولية وإيجابية.

 مســح الجســم، ننتقــل إلــى تقييــم مــا إذا كان المريــض يســتطيع أن يتذكــر ذكريــات الصدمــة دون 

أن يشــعر بمشــاعر ســلبية.

 اختتام الدورة وإعادة التقييم.

التقنيات المستخدمة في العلاج:
يســتعير EMDR بالفعــل العديــد مــن النمــاذج والمناهــج والتقنيــات لإقامــة علاجــك، فــي نســيجها 

الإنســانية والســلوكية  المعرفــي، والمعالجــة  النفــس  يتــم دمجهــا مــن علــم  النفســي،  العلاجــي 

والمعلوماتيــة الحيويــة. الآن، أكثــر مــا يميــز هــو التحفيــز الثنائــي بــلا شــك، والــذي يركــز علــى بــؤر 

مختلفــة:

 البصــري : يقــوم المعالــج بنقــل إصبعــه للمريــض حتــى يتمكــن مــن متابعتــه بعينيــه. يقــال إن 

حــركات العيــن الســريعة هــذه تخفــف “عقــدة” فــي الذاكــرة حيــث تتركــز المشــاعر الضــارة. لــدى 

بعــض الأشــخاص نظريــة أن هــذه الاســتراتيجية تحاكــي نــوم حركــة العيــن الســريعة )بمــا أن دورة 

ــا “تصحيــح” التجــارب والذكريــات النهاريــة(. أيضــا ، يتكهــن آخــرون بحقيقــة 
ً

النــوم هــذه تتيــح لنــا أيض

أن تنــاوب الانتبــاه مــن النظــرة اليمنــى واليســرى يقــود نصفــي الكــرة المخيــة إلــى تــوازن أكبــر.

ــة عاطفيــة  ــج بعــض الأصــوات فــي آذان المريــض لتوليــد الهــدوء أو حال   الســمع: يطبــق المعال

معينــة.

 )حركــي( التنصت:فــي هــذه الحالــة، يقــوم المعالــج بنقــر يــدي المريــض أو أكتافــه بلطــف. وبهــذه 

ــا إلــى تقليــل التوتــر وتأثيــر المشــاعر الســلبية.
ً

الطريقــة، نســعى أيض

15X15 9 - أداة إعــادة تقييـــم الـخـطـــر والـعـنف ضـــد الطفـــــل مصفوفــــة
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درجات ومستويات الخطر والعنف المعرض له الطفل

1٠ - نموذج قصة:

القصة: يتم تأليف القصة بعد الإلمام التام بحادث الاعتداء وتفاصيله وردة فعل الطفل.

نموذج لقصة بنت:
، حيــث قــام أحــد الأقربــاء بأخذهــا 

ً
      كانــت هنــاك بنــت تعرضــت لموقــف صــادم عندمــا كان عمرهــا 12 عامــا

معــه فــي الســيارة والذهــاب بهــا إلــى أحــد الأماكــن وهنــاك قــام بكشــف عورتــه وأجبرهــا بالقــوة علــى 

 فــي حينهــا عــن هــذا 
ً
لمــس عورتــه فــي حيــن أنهــا لــم تســتطع المدافعــة عــن نفســها ولــم تخبــر أحــدا

الموقف. 

ــاك  ــر الصــورة التــي رأتهــا فــي مخيلتهــا حتــى باتــت تــرى أن هن ــر وتكب       مــرت الســنوات والبنــت تكب

 يحاولــون الاعتــداء عليهــا، ومــن تلــك الفتــرة إلــى الآن وهــي تحــس بــآلام أســفل البطــن، ذهبــت 
ً
أناســا

إلــى المســتوصفات وإلــى أكبــر المستشــفيات وأكــدوا خلوهــا مــن الأمــراض ورغــم الأدويــة والمهدئــات 

التــي صرفــت بغيــر فائــدة مــا زالــت تحــس بهــذه الآلام، لقــد وصلــت إلــى حالــة نفســية ســيئة فبعــد أن 

، نظراتهــا باتجــاه 
ً
كانــت معروفــة بمرحها،صــارت بــلا صــوت ولا حركــة، كســيرة النفــس ومتــرددة دائمــا

الأرض وســارحة الذهــن، لونهــا أصفــر وفقــدت شــهيتها حتــى أصيبــت بفقــر الــدم وتعانــي مــن تشــنجات 

وشــبه إغمــاء واســتفراغ وأصبحــت كثيــرة النــوم والبــكاء قالــوا يمكــن أنهــا مصابــة بالعيــن أو حالــة 

نفســية وبــدأ أهلهــا علاجهــا بقــراءة القــرآن عليهــا وعلــى المــاء والزيــت واســتخدامه ومحاولــة التغييــر 

مــن أســلوب حياتهــا وعــدم تركهــا وحدهــا مــع محاولــة شــغل وقــت فراغهــا مــع الالتجــاء إلــى اللــه 

بالدعــاء )أي بــدون المراجعــة إلــى طبيــب نفســي أو معالــج نفســي( وظلــت هكــذا حتــى اقتــرح عليهــم 

أحــد الأقــارب بأخذهــا لمعالــج نفســي حيــث اســتطاع المعالــج عــن طريــق تقديــم برامــج علاجيــة لهــا أن 

يزيــل أثــر هــذه الصدمــة وهــذا الاعتــداء وســاعده علــى ذلــك اســتجابتها الجيــدة ورغبتهــا فــي الشــفاء.

نموذج لقصة ولد:

 ونيتــه صافيــة لــكل 
ً
 بالطيبــة وحســن الخلــق ومســالما

ً
كان هنــاك  ولــد عمــره 12 ســنة كان مشــهورا

مــن حولــه ... اســتغل زمــلاء لــه بالمدرســة طيبتــه وعــدم ثقتــه بنفســه وفــي يــوم مــن الأيــام قامــوا 

ــة المدرســة   حتــى فــي حافل
ً
ــداء متكــررا ــح الاعت باســتدراج زميلهــم إلــى الحمــام واعتــدوا عليــه وأصب

 علــى الأقــدام ووقــت 
ً
... وفــي يــوم مــا قــرر الولــد بعــد الذهــاب إلــى  المدرســة أن يرجــع لبيتــه ســيرا

 عــن الأنظــار حتــى لا يتقابــل مــع زملائــه المعتديــن ... واســتمر الوضــع هكــذا 
ً
الفســحة كان يختفــي بعيــدا

حتــى انتبــه الاختصاصــي بالمدرســة وقــام باســتدعائه ليعلــم منــه حقيقــة الأمــر فاعتــرف لــه بكل شــيء؛ 

فقــام الاختصاصــي بطمأنتــه وأنــه ســوف يقــف بجــواره ويســاعده، ودربــه علــى كيفيــة مواجهــة هــؤلاء 

 ونصحــه الاختصاصــي بأنــه فــي حاجــة للعــلاج 
ً
المعتديــن المتنمريــن حتــى نجــح فــي إبعادهــم عنــه تمامــا

النفســي حتــى لا يبقــى أثــر فــي نفســه يؤثــر علــى شــخصيته فــي الكبــر فيعطلــه عــن ممارســة حياتــه 

بشــكل طبيعــي.

11 - )مرفق تجميعي للأسرة(: ملزمة مجموعة التدريبات للأسرة:

 تمرين التنفس)مرفق4(.

 استراتيجيات رفض الاعتداء، برنامج ) علم طفلك كيف يقول لا لمن يؤذيه(. 

 ترديد رقم خط نجدة الطفل.

 استخدام تقنية EMDR للعلاج باستخدام حركات العين.
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