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 مقدمة

العديد من الشباب يؤجلون الزواج  أصبح مع التغيرات الاجتماعية والاقتصادية التي شهدتها الدولة خلال السنوات الماضية، 

 تأثيراتها على الأسرة والمجتمع، وتتطلب دراسة متأنية لفهم أسبابها وآثارها. هذه الظاهرة لهالأسباب متعددة. و 

تهدف هذه الجرعة إلى تقديم رؤية شاااااااااااااااملة ةول هذه الظاهرة، من خلال اسااااااااااااااتعراة الأسااااااااااااااباب الاجتماعية والاقتصااااااااااااااادية 

والنفسااااااااااااااية التي تدتع الشااااااااااااااباب إلى تأخير الزواج، هاهضاااااااااااااااتة إلى اساااااااااااااات شاااااااااااااااف تأثيرات هذه الظاهرة على ال ر يبة الساااااااااااااا انية 

 والاقتصاد والمجتمع   ل. 

 إلى 
ً
 تقديم توصيات هناءة ومق رةات تعّالة لدعم الشباب وتعزيز الاستقرار الأسري في المجتمع اهماراتي.تسعى المادة أيضا

 :أسباب تأخر الزواج

 العوامل الاجتماعية:  -1

تأخر الزواج يم ن أن يُعزى إلى عدة أسااااباب اجتماعية، تشاااامل التغيرات في القيم الاجتماعية، والعادات والتقاليد التي تفرة 

سااؤوليات  بيرة، والتدخل المفرم من الوالدين، ورةبة الشااباب في إ مال تعليمهم وال صااول على وراوف مرموقة، ت اليف وم

 واهسراف في ةفلات الزواج

 العوامل الاقتصادية:  -2

يجاااد الشاااااااااااااابااااب و ؛ هي من مقااادماااة العوامااال التي تغاااذي نمو رااااهرة تاااأخر الزواج، المغاااالاة في المهور وت ااااليف العر  -

 .تحمل نفقات ال ياة الزوجيةصعوبة في 

 .صعوبة تأمين المس ن والاستقرار المالي -

 العوامل النفسية: -3

 .القلق بشأن الال زامات والمسؤوليات الزوجيةو  رةبة الشباب في الاستقلالية وال رية -

 تقديم اهعلام للزواج على أنه عبء مالي واجتماعي يم ن أن يؤثر سلبًا على قرار الشباب هالزواج. -

 الخوف من تحمل مسؤولية الأهناء والخوف من الفشل في الزواج يم ن أن ي ونا سببين لتأخير الزواج. -

 :تأثيرات تأخر الزواج

 تأثيرات الاجتماعية والاقتصادية لتأخر الزواج في اهمارات يم ن أن ت ون متنوعة وتشمل عدة جوانب: منها:

 التأثيرات على الأسرة والمجتمعأ. 

في ال ر يبة السااااااااااااا انية: قد يؤدي تأخر الزواج إلى تغيرات في معدلات الخصاااااااااااااوبة والنمو السااااااااااااا ا ي، مما قد يؤثر على تغيرات  .1

 .ال ر يبة الس انية في المستقبل



 

تاأثيرات على الأساااااااااااااارة: قاد يؤدي تاأخر الزواج إلى تغيرات في دور الأساااااااااااااارة وتاأثيرهاا في المجتمع، ةيا  يم ن أن تتاأثر العلاقاات  .2

 .ية وال راهط هين الأجيالالأسر 

 :التأثيرات على الشبابب. 

قد يشاااعر الشاااباب هضاااغوم نفساااية بسااابب تأخر الزواج، خاصاااة مع التوقعات الاجتماعية وال قاتية  -الضاااغوم النفساااية:  .1

 .ةول الزواج

تماعية ةول الزواج والعلاقات، قد يؤدي تأخر الزواج إلى تغيرات في القيم والاتجاهات الاج -التغيرات في القيم والاتجاهات:  .2

 .مما قد يؤثر على التوقعات والتصورات ةول ال ياة الزوجية

 :التأثيرات الاقتصاديةج. 

قاااد يؤثر تاااأخر الزواج على النمو الاقتصااااااااااااااااادي من خلال تغيرات في أنماااام الاساااااااااااااا هلا   -تاااأثيرات على النمو الاقتصااااااااااااااااادي:  .1

 .العمل والادخار، هاهضاتة إلى تأثيراته على سوق 

قد يزيد تأخر الزواج من الأعباء المالية على الأساااااااااااااار والشااااااااااااااباب، خاصااااااااااااااة مع ارتفا  ت اليف المع شاااااااااااااة  -زيادة الأعباء المالية:  .2

 .والزواج

 :التأثيرات الثقافيةد. 

التقاااالياااد تاااأخر الزواج قاااد يؤدي إلى تغيرات في القيم ال قااااتياااة ةول الزواج والعلاقاااات الأساااااااااااااارياااة، مماااا قاااد يؤثر على  .1

 .والعادات الاجتماعية

تااااأثيرات على دور المرأة: قااااد يؤثر تااااأخر الزواج على دور المرأة في المجتمع، ةياااا  يم ن أن تتغير التوقعااااات ةول دور  .2

 .المرأة في الأسرة والمجتمع، مما قد يؤدي إلى مزيد من الاستقلالية والفرص التعليمية والمهنية للمرأة

 

 :معالجة تأخر الزواج

خلال اتبا  هذه الاساا راتيجيات والخطوات، يم ن معالجة مشاا لة تأخر الزواج في اهمارات وتحسااين الاسااتقرار الأسااري في  من

 المجتمع.

تقديم الدعم المالي للشباب المقبل على الزواج يم ن أن يساعد في تقليل الأعباء المالية وتشجيعهم على  الدعم المالي: -1

 .الزواج



 شاااااااااااااار الوعي ةول أهميااااة الزواج ودور الأساااااااااااااارة في المجتمع يم ن أن يسااااااااااااااااااهم في تعزيز القيم  التوعيةةةة والتثقي : -2

 .اهيجاهية ةول الزواج

وضع سياسات ة ومية تدعم الشباب وتشجع على الزواج يم ن أن يساعد في معالجة تأخر  السياسات الحكومية: -3

 .الزواج

 .تسهيل إجراءات الزواج وتقليل الت اليف يم ن أن يشجع الشباب على الزواج تسهيل إجراءات الزواج: -4

دعم الأساارة وتقديم المساااعدة للشااباب في هناء ةياة زوجية مسااتقرة يم ن أن يساااهم في تقليل مشااا ل  دعم الأسةةرة: -5

 .تأخر الزواج

ليل مشااااا ل تأخر الزواج وتحسااااين التشااااجيع على الزواج المب ر يم ن أن يساااااهم في تق التشةةةةجيع على الزواج المبكر: -6

 .الاستقرار الأسري 

تنفيذ هرامج اجتماعية تدعم الشااااااااااباب وتشااااااااااجع على الزواج يم ن أن يساااااااااااهم في معالجة تأخر  البرامج الاجتماعية: -7

 .الزواج

التعااون هين القطااعين العاام والخااص يم ن أن يسااااااااااااااااهم في تقاديم الادعم  التعاون بين القطاعين العام والخاص: -8

 .ساعدة للشباب المقبل على الزواجوالم

 

 :المقترحات

توتير هرامج ومبادرات الدعم المالي ال  ومية للشااااااااااااااباب المقبل على الزواج، من خلال تقديم قروة م ساااااااااااااارة أو منح مالية،  -1

 وتسهيلات في الس ن والتمويل العقاري.

الشااباب هأهمية التيطيط المالي والاسااتقرار الاقتصااادي،  شاار الوعي هأهمية الزواج ودوره في الاسااتقرار الاجتماعي، وتوعية  -2

 من خلال ةملات توعوية وت قيفية.

تشاااجيع العمل والاساااتقرارالوريفي للشاااباب من خلال توتير ترص عمل مناسااابة ومساااتقرة، وتنظيم هرامج تدريبية وتأهيلية  -3

 لتعزيز مهاراتهم وزيادة ترصهم في سوق العمل.

جتمع للزواج، من خلال تشااااااااااجيع الأساااااااااار على دعم قرارات أهناكها وتقبل الزواج المب ر، وتعزيز الدور تعزيز دعم الأساااااااااارة والم -4

 المجتمعي في دعم الشباب المقبل على الزواج.

تبساااااااااايط وتسااااااااااررع إجراءات الزواج الرساااااااااامية، وتقديم خدمات إل  رونية لتسااااااااااهيل عملية الزواج، مما يجعلها أ  ر إيجاهية  -5

 ويقلل من الضغوطات والتعقيدات التي قد يواجهونها.وسهولة للشباب، 

 

 



 :التوصيات

تشااااااااااجيع و وضااااااااااع سااااااااااياسااااااااااات اجتماعية تدعم الشااااااااااباب في مرةلة الزواج  عن طريقتطوير السااااااااااياسااااااااااات الاجتماعية  -1

 .المبادرات التي تهدف إلى تعزيز الاستقرار الأسري 

تبادل الخبرات والموارد لتعزيز تعالية  والتعاون هين الجهات ال  ومية والخاصاااة لتقديم هرامج دعم شااااملة للشاااباب  -2

 .البرامج

استيدام نتاوج الأهحاث لوضع اس راتيجيات تعالة  وإجراء دراسات وأهحاث لفهم أسباب تأخر سن الزواج وتأثيراته  -3

 .لمعالجة هذه الظاهرة

تعزيز القيم الاجتماعية التي تدعم الزواج و الزواج المب ر من خلال تقديم الدعم والمسااااااااااااندة  تشاااااااااااجيع الشاااااااااااباب على -4

 .والاستقرار الأسري 

لتحسااااااااين مهاراتهم في  لهمهرامج تأهيلية وتدريبية ا عقاد  وتقديم دعم نفساااااااااي واجتماعي للشااااااااباب المقبل على الزواج.  -5

 .إدارة ال ياة الزوجية

 

 

 :خاتمةال

 ومعالجة تعالة من خلال دراسااااااة الأسااااااباب وتقديم ال لول المناساااااابة، 
ً
تأخر الزواج راهرة متعددة الأوجه تتطلب تهمًا شاااااااملا

 .يم ن العمل على تعزيز الاستقرار الأسري والاجتماعي في المجتمعو 

 

 

 المراجع:

 .الزواج في اهمارات: دراسة اجتماعية" للد تور عبد الله هن محمد آل ثا ي -

 .تأخر الزواج في الدول العربية: أسباهه وآثاره" للد تور محمد هن عبد الله آل عبد القادر -

 .تأخر الزواج في اهمارات: الأسباب وال لول" من مر ز اهمارات للدراسات والبحوث الاس راتيجية -

 .نمية المجتمعية في أهوربيدراسة "تأثير تأخر الزواج على ال ر يبة الس انية في اهمارات" من داورة اهةصاء والت -

- https://misr5.com/ 2025أدق وأةدث إةصاويات  سبة تأخر الشباب عن الزواج هالدول العربية     

- https://www.cda.gov.ae/ar/MediaCenter/News/Pages/2012/Late-Marriage-in-dubai.aspx موقع.

 هيئة تنمية المجتمع.
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