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 :مقدمة

ُّ أيُّالتربتيرُّيالاجتماعير.ُّييب يُّمنُّنتائجُّال  ا عععاتُّأ ُّجميعُّالأطفالُّبفتراتُّمنُّالصعععات اتُّاليف عععيرُّيا    عععيرُُّّيمر 

ينهايرُُّّالتلادةالذكت ُّيالإناثُّمنُّالأطفالُّيتارضعععععععت ُّسطُّا تت عععععععتُّأو ُّتمفُّمفعععععععفاتُّأيُّ ععععععع ُّسطُّ تراتُّمتفاي رُّب  ُّ

فُّ ععععععععععععيتاتُّأقورُّعرضعععععععععععععرُّل ت ت ُّسط9ُّ-5 ععععععععععععيعرُّ أريبعافُّييبع يُّأ ُّالأطفعالُّسطُّالف عرُّالامريعرُّمنُّ 12ُّالطفتلعرُّا تعرترةُّ 

ُّل مفعععععفاتُّمنُّالأناثطُّيي  ُّأ ُّيا  ُّا ُّ
م
باءُّيا ا م  ُّماُّيطرأُّعل ُّمفعععععفاتطُّيالأطفالُّالذكت ُّأقورُّعرضعععععرُّعمتما

هتمامُّيصععععععععععععات رُّالترق اُّأيُّاضععععععععععععطرابُّاليتمُّأيُّالاقت ابُّأيُّ أ ا ُّالاُُّّظهت ُّالتت رُّع يهمُّأيالأطفالُّمنُّتغ راتُّمثلُّ

ُّ.صات اتُّالفامُّ...ُّيغ رها

 كيف تحمي طفلك من خطر تعاطي المخدرات

ُّالت ت  ُّيالمخ  اتُّ؟ُّلمخاطرطفالُّا راهأ  ُّالأُُّّيتارضاذاُّ 

 بهم.باءُّلأبيائهمُّيا ا م  ُّلطااليماذجُّالتيُّيضربهاُّا ُّ •

 ا ايتيرُّيالفات ُّبالإ باطُّل ىُّالأطفالُّيا راهأ  .انخفاضُّالريحُّ •

 الأص  اءُّي  اقُّال تء.ُّ رث ر •

 طفالُّيا راهأ  ُّعنُّأ الي ُّل مرحُّيالت  ير.بحثُّالأُّ •

 الأ رُّا فففرُّيالصراعاتُّب  ُّالأزياجُّيا ففاتُّالاائ يرُّيالطاق. •

 بياء.أي اتُّالفراغُّالتيُّلاُّنفغلُّ يهاُّالأُّ •

1ُّرُّسطُّي ائلُّالإعام.ُّ امُّالهابطا تضتعاتُّيالأُّ •

  ُّي  ُّباضُّا باءُّصععععععععععععات رُّسطُّالتح ثُّمعُّأبيائهمُّا راهأ  ُّ تلُّالمخ  اتطُّ  ُّي ت ُّمنُّالصععععععععععععا ُّمار رُّمنُّأينُّ

 .يباضُّا راهأ  ُّلاُّي  كت ُّالمخاطرُّط ب أ

ُّ.ُّمأظهرُّلهمُّأنععمُّتهتمُّبمععاُّيفا تنعع ُّيأنععمُّمهتمُّبهُّتلععرططفبيععمُّمنُّالامعُّابعع أُّبايععاءُّعا ععرُّجيعع ةُّ يليفُّهمُّماثُّ حعع  

ُّيتبهقنُّمأليهمطُّيا تف ُّبخطتطُّالا صالُّمفتت ر.ُّ
م
ا.ُّ تىُّ اُّيأتلتن ُُّّا ُّي ت ُّل يمُّالإجاباتُّدائمم

 . أ ُّ فاجرُّبم ىُّمار تهمُّبالحياةُّيالمخ  اتُّ-لاُّ تح ثُّأليهمُّبا تخفافُّيُّ

                                                           
د. عبدالمجيد سيد أحمد، د. زكريا أحمد، د. يسرية  :عدادإسباب وطرق العلاج، ة تنمية الطفل ومشكلاته النفسية والتربوية والاجتماعية الأعموسو 1

  2003.صادق، دار النشر دار قباء للطباعة 



اُّ يييلرُّأليععمُّيبت ععععععععععععمُّالطفععلُّالهععاد طُّ يععثُّ.ُّلعع لائععلُّتارضُّابيععمُّلخطرُّالمخعع  اتُّبما لععرُّلغععرُّال  ععععععععععععع قنُّميتبهععم

لهرُّعامععاتُّياتععععععععععععحععرُّعل ُّالتت ر.ُّ عع ُّتفععععععععععععمععلُّهععذ ُّالاامععاتُّاهتاازُّالأعع م  ُّأيُّ باينيععمُّعيعع مععاُّيتحعع ثُّأليععمُّيلاُّي 

ُّ.نأرهماطُّي ر ُّالأصابعطُّيإمالرُّالرأسُّعي ُّالتح ث.ُّ ح ثُّأو ُّم ؤيلُّالتتجي ُّبا    رُّأذاُّشارتُّبتجتدُّمف  ر

 يشعرون بالمسؤولية كطفالأجعل ا

اُّ تىُّيتا متُّلاُّيفبرُّالأطفالُّ  ُّطُّ حملُّا  ععععععععععععؤيليرُّ ُّأب م
 
بمهامُّسطُّا نالُّيزدُّمنُّد جرُّا  ععععععععععععؤيليرُّمعُّ أ مهمُّسطُُّّهمفك 

ُّاجا همُّ  يةُّ  ععععععععععيرُّيُّال ععععععععععنُّ يفأ ُّا ترام ُّل فبا ُّالذينُّيتحطُّ عععععععععع تقهمُّبععععععععععععععععععععععُّ ا الُّماُّأ تل طُّيليفُّماُّالطفلُُّّ إ  

 ."أ ا  

 لا تفرط في استعمال الأدوية 

لاصعععويُّيالصععع ا ُّا  عععتمر؟ُّهلُّت عععا  ُّأو ُّالحصعععتلُّعل ُّالرا رُّمنُّالأدييرُّالتيُّ با ُّهلُّتاانيُّمنُّالتت رُّيالضعععغتُّا

ا.ُّا خذُّتيا اتُّصحير
اُّعل ُّالأدييرُّي  ُّ صبحُّم ميم ُّدي ُّيصفرُّطبيرُّأيُّبتصفرُّطبير؟ُّمنُّال هلُّأ ُّ صبحُّماتم م

ُّ ععععععي مُُّّ ذقريُّ
م
اطُّ رن ُّ أ مُّمثالا أيج ُّ  تلُّأترىُُّّطاُّلأطفالمأذاُّل رتُّأو ُّا ه ئاتُّغ رُّا فععععععريعرُّعي ماُّ  ت ُّمتت رم

االنفاطُّ الالرياضرُّيما سُّظُّعل ُّنلامُّغذائيُّمتتاز ُّاحفبال اُّيعأ يم  .صحطُّي اع كُّعل ُّالفات ُّبتح نُّج  يم

 :عليك أن تعلم التالي

ال تكاي  ُّيالفراكُّيا ا ي تاناُّيالأ يت ُّياله ريينُّثلُّمتارفُّعل ُّالمخ  اتُّيمفععععععععععععتأاتهاُّالتيُّتاتبرُّغ رُّ انتنيرُّععععععععععععععععععععععععال

يمفيمُّم عععععاع ةُّأطفالمُّعل ُّا خاذُّتيا اتُُّّفُّعل ُّمخاطرُّالمخ  اتُّيماُّت عععععاب ُّل ياس.ُّيمنُّثم ُّيالأمفيتامييات.ُّتار ُّ

الفرطرُّيالمحاقمطُّي  ماُّأ  امُّبالس نُُّّيتاجهت ُُّّي   رق ُّمنُّأ ُّالأطفالُّي  كت ُّأ ُّ يايلهاُّغ رُّ انتنيطُّطُّيُّم تي رة

ُّ.يالحرجُّالاام

 تجار المخدرات التجنبمساعدة الأطفال على 

ُّيمفنُّأ ُّيتتاج ي ُّسطُّا  ا سُّأيُّأماقنُّال ا طُّ   عععععععععععاع ُّالأطفالُّعل ُّالتارفُّعل ُّمريوطُّالمخ  اتُّيالأماقنُّالتيُّ

ُّ 
أ ُّالمخ  اتُّت عاع همُّعل ُّال  ا عرُّبفع لُّأ ضعلُّياجتيازُّالامتحانات.ُّي  ُّينع اتنهمُّعل ُُّّ ُّالأطفال ُّتُّجيخبرُّا ري 

ُّ  ر ععرُّالمخعع  اتُّ هععذ ُّا رةُّ أت طُّ عع
 
اُّباعع ُّمحععايلععرُّيا عع ة.ُّ ععرقعع ُّمنُّأ ُّأطفععالععمُّائ   ُّأنعع  ُّلاُّيمفنُّأ ُّيصععععععععععععبحُّمعع ميععم

ُّ اع ُّطيار ت ُّأن ُّي  ُّع يهمُّ  اهلُّمثلُّهذ ُّاليصائحُّلأ ُّالمخ  اتُّ ؤثرُّعل ُّالأشخاصُّالمخت ف  ُّبطرقُّمخت فر

الرياضرُّأيُّالهتاياتُّش اهمُّعل ُّمما  رُّسطُّا أابلُّ.ُّ كُّ  ر رُّش ئُّغ رُّماريفيلأيُّشخصُّيرُُُّّّ؛عل ُّ تلُّلاُّأطفالم

ُّ 
 
 .مهمُّقيفيرُّالا تفادةُّمنُّأي اتُّ راغهميع 

 



 انتبه إلى علامات تعاطي المخدرات

اُّأ ُّطف ععمُّيتاععاط ُّ عل ُّالرغمُّمنُّيجتدُّباضُّالأعراضُّالاععاطفيععرُّيال  عععععععععععععع يععرُّلتاععاطيُّالمخعع  اتطُّ اُّ فترضُّ ت م

 . أ ُّ  ت ُّهياكُّأ بابُّأترىُّي اءُّ صرفُّطف مُّبف لُّغ رُّعاديُّ-المخ  اتُّ

 العلامات العاطفية والاجتماعية

 .التأ باتُّا زاجيرطُّالإثا ةطُّالغض طُّالا اءطُّالاقت اب •

 .ني ُّالفذبُّيال ر رُّا  تمرُّ •

 .  ضُّالاعترافُّبا ثا ُّالضا ةُّل مخ  ات •

 .  ي ُّالأص  اءُّالأ ام ُّأيُّالأشخاصُّالذينُّ  ُّيتاجهتنهمُّبفر ُّالتغي راتُّال  تقير •

 .التحف ُّعل ُّا  ا اتُّالها فير •

 .يجتدُّأص  اءُّلاُّيري ينمُّأ ُّ  تأيُّبهمُّأيُّ تح ثُّعنهم •

 .التهربُّمنُّ ح ي ُّم ا ُّ تاج هم •

 . أ ا ُّال ا ع •

 .لاُّيتج ُّاهتمامُّبالحياةُّاليتمير •

 . ُّعنُّا    رالتغي ُّ •

 .الااماتُّال   ير •

 .ااسالي ُّ •

 .الب  ُّا تااش •

 .عيت ُّ مراءطُّ   رُّع  ُّمتت ار •

 .ع مُّالاهتمامُّباليلا رُّالنخصيرُّيا لهر •

 .قامُّغ رُّياتح •

 . أ ا ُّالفهيرُّأيُّزيادتها •

ُّ ركاتُّغ رُّم •
 
 . أرت

 .الهالاتُّ ح ُّالا   •

 .عاداتُّاليتمُّغ رُّا يتلمر •

 .نزلاتُّالبردُّيال االُّا تفر ة •



 ف2  أ ا ُّالتز  •

ُّ

ُّ

ييتا  ُّعل ُّا باءُّا خاذُّتطتاتُّالانفتاحُّسطُّعصععععععععععععرُّلفث رُّمنُّالمخاطرُّغ رُّالمخ  اتُّالأطفالُّمارضععععععععععععت ُُّّفي الختام،

3ُّ.أمامُّالمخاطرُّالخا جيرُُّّ مايتهملت ايتهمُّيُّمتاباتهمُّيُّا تتائهمُّبف لُّم تمرُّلضما ُّ
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